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吉
備
中
央
町
に
は
、
無
医
地
区
等
の

住
民
の
医
療
を
確
保
す
る
た
め
、
へ
き

地
診
療
所
と
し
て
整
備
し
た
特
定
診
療

科
を
持
つ
診
療
所
「
下
加
茂
診
療
所
」

と
「
新
山
診
療
所
」
が
あ
り
ま
す
。

　

下
加
茂
診
療
所
で
は
、
加
茂
川
地
域

に
眼
科
と
皮
膚
科
診
療
を
行
う
専
門
医

が
不
在
の
た
め
、
平
成
８
年
よ
り
岡
山

済
生
会
総
合
病
院
か
ら
専
門
医
の
派
遣

を
受
け
て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
新
山
診
療
所
で
は
、
新
山
地
区
の

地
元
開
業
医
が
休
業
と
な
り
無
医
地
区

と
な
っ
た
た
め
、
岡
山
済
生
会
総
合
病

院
か
ら
専
門
医
の
派
遣
を
受
け
て
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
先
生
も
親
し
み
や
す
い
人
柄

で
、
診
療
に
関
し
て
も
的
確
な
処
置
を

さ
れ
る
の
で
安
心
し
て
受
診
で
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
診
療
を
必
要
と
さ
れ
る

方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
受

診
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

○
診
療
に
あ
た
り
心
掛
け
て
い
る
こ
と

　

眼
科
で
は
、
白
内
障
や
緑
内
障
な
ど
加
齢
に
伴
っ
て
お
こ
る
病
気
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。
こ
れ
ら
を
的
確
に
診
断
し
、
必
要
な
場
合
は
岡
山
済
生
会
総
合
病
院
と
連
携
し

て
検
査
、
手
術
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
高
齢
の
方
は
交
通
手
段
が
な
く
、
総

合
病
院
へ
の
受
診
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
で

き
る
だ
け
遠
方
へ
の
受
診
が
少
な
く
済
む
よ
う
に
検
査
、
手
術
な
ど
の
予
約
を
と
る
こ

と
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

○
地
域
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

隔
週
で
の
診
療
に
な
り
ま
す
が
、
地
域
の
方
々
が
気
軽
に
受
診
で
き
る
診
療
所
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
普
段
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
遠
方
の
病

院
ま
で
は
受
診
で
き
な
い
目
の
お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
診
療
に
あ
た
り
心
掛
け
て
い
る
こ
と
　

　

平
成
13
年
７
月
に
開
設
し
て
、
11
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
当
診
療
所
に
お
い
て
可
能
な
検
査
は
、

血
液
検
査
（
持
ち
帰
り
で
検
査
を
行
い
、
結
果
は
翌
週
の
ご
報
告
に
な
り
ま
す
。）・
心
電
図
検
査
・

腹
部
エ
コ
ー
が
行
え
ま
す
。
た
だ
週
一
度
の
診
療
で
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
高
度
な
検
査
機
器
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
町
内
の
診
療
所
の
先
生
方
を
は
じ
め
と
し

て
、吉
備
高
原
医
療
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

や
岡
山
済
生
会
総
合
病
院
な
ど
と
も
連
携
を
と
り
、

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
症
状
に
対
し
即
応

で
き
る
検
査
体
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
話
を

よ
く
伺
い
見
逃
し
の
な
い
よ
う
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

○
地
域
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
　

　

一
般
検
診
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
な
ど
の
予
防
接
種
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
電
話
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
診
療
に
あ
た
り
心
掛
け
て
い
る
こ
と
　

　

全
身
を
覆
う
皮
膚
は
、
体
の
中
で
一
番
大
き
な
臓
器
で
す
。
皮
膚
科
は
、
そ
の
全
身
の
皮
膚
に

起
こ
る
す
べ
て
の
疾
患
を
診
る
科
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
湿
疹
・
水
虫
か
ら
、
腫
瘍
（
で
き
も
の
）

ま
で
、
皮
膚
に
起
こ
る
も
の
は
す
べ
て
診
ま
す
。

　

色
々
な
病
気
を
想
定
し
な
が
ら
、
問
診
（
話
を
聞
く
こ
と
）・
視
診
（
見
る
こ
と
）・
触
診
（
触

る
こ
と
）
を
中
心
に
診
察
し
、
診
断
し
ま
す
。
必
要
な
ら
そ
の
他
の
検
査
を
組
み
合
わ
せ
て
い
き

ま
す
。
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
、
無
駄
の
な
い
、
正
確
な
診
断
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
の
お
話
し
を
良
く
聞
い
て
、
患
者
さ
ん
の

生
活
に
合
わ
せ
た
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
も
心
が
け
て
い

ま
す
。

○
地
域
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
　

　

長
年
勤
め
ら
れ
て
い
た
片
山
先
生
の
後
任
と
し
て
4
月

よ
り
勤
務
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
や
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の

優
し
さ
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
診
察
し
て
い
ま

す
。

　

皮
膚
に
何
か
心
配
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
ん
な
さ
さ
い

な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
診
療
所
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

岡
おかのぶ

信　宏
ひろたか

隆　医師

吉
よしとみ

富　惠
え み

美　医師

■診療体制
診療日／第 1・第 3・第 5 火曜日
　　　　（祝祭日は休診します）
受付診療時間／
　　　　12：00 〜 15：00
　　　　（一部予約制を試行しています）
連絡先／ 0867-34-1414

■診療体制・連絡先
診療日／毎週水曜日
　　　　（祝祭日は休診します）
受付診療時間／
　　　　9：00 〜 12：00
　　　　（初診以外は予約制です）
連絡先／ 0867-34-1414

■プロフィール
所　　属：眼科
役　　職：医長
専門分野：眼科一般

■プロフィール
所　属：皮膚科
役　職：医長
専門分野：皮膚科一般
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■特　集

下
加
茂
診
療
所
　
眼
科

下
加
茂
診
療
所
　
皮
膚
科

新
山
診
療
所
　
内
科近

こんどう

藤　淳
じゅん

　医師髙
たか

木
き

　敏
としゆき

行　医師

■診療体制・連絡先
診療日／毎週金曜日（祝祭日は休診します）
受付診療時間／ 10：00 〜 12：00
　　　　 　　　13：00 〜 15：00
連絡先／ 0867-35-1400

■プロフィール
所　　属：内科
役　　職：主任医長
専門分野：
　循環器（心不全・不
　　　　整脈・高血圧症）

■プロフィール
所　　属：内科
役　　職：医長
専門分野：
　肝臓病・糖尿病



▲アレすけといっしょに楽しく踊りました▲加茂大祭お遊び行事

▲ブッポウソウを紹介

▲ RSK アナウンサー全員集合

▲地元産野菜が当たるくじ引き

▲オープニング
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第
７
回
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備
高
原
フ
ェ
ス
タ

　

10
月
２
日
、
吉
備
高
原
都
市
セ
ン
タ
ー
区
さ
ん
さ
ん
広
場
周

辺
に
お
い
て
、「
第
７
回
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備
高
原
フ
ェ

ス
タ
〜
Ｒ
Ｓ
Ｋ
ラ
ジ
オ
ま
つ
り
だ
よ
！
全
員
集
合
！
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

た
会
場
に
は
、
約
３
８
，
０
０
０
人
の
家
族
連
れ
な
ど
が
訪
れ

ま
し
た
。

☆
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
広
場

　

わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
広
場
に
は
、
町
内
の
園
児
が
作
っ
た

て
る
て
る
坊
主
が
飾
ら
れ
、
会
場
を
彩
り
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
で
は
町
内
園
児
に
よ
る
踊
り
を
は
じ
め
、
か
よ
う
浪

漫
太
鼓
、
松
尾
神
社
伝
統
芸
能
保
存
会
の
加
茂
大
祭
お
遊
び
行

事
、
Ｒ
Ｓ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
ス
テ
ー
ジ
な
ど
の
楽
し
い
催
し
が

披
露
さ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
吉
備
中
央
町

地
産
地
消
推
進
協
議
会
の
地
元
産
野
菜
が
当
た
る
く
じ
引
き
が

行
わ
れ
た
り
、
岡
山
大
学
理
学
部
三
枝
研
究
室
に
よ
る
ブ
ッ
ポ

ウ
ソ
ウ
の
パ
ネ
ル
等
を
展
示
し
た
案

内
所
が
設
け
ら
れ
た
り
す
る
な
ど
、
吉

備
中
央
町
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

☆
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
市

　

地
元
地
域
づ
く
り
団
体
、
商
工
会
会
員
な

ど
33
団
体
が
出
店
し
、
新
鮮
な
高
原
野
菜
、

お
か
や
ま
地
鶏
串
焼
き
、
鯖
寿
司
、
山
菜
お

こ
わ
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
来
場
者
は
、

お
気
に
入
り
の
食
べ
物
な
ど
を
買
い
求
め
、

吉
備
中
央
町
の
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

　

吉
備
中
央
町
交
通
安
全
協
議
会
に
よ
る
交

通
安
全
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
も
併
設
さ
れ
、
パ
ト

カ
ー
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

　

☆
わ
っ
し
ょ
い
ラ
ン
ド

　

ラ
ジ
オ
生
放
送
を
は
じ
め
、
Ｒ
Ｓ
Ｋ
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

普
段
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
る
フ
ァ
ン
が
多
数

詰
め
掛
け
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
吉
備
中
央

町
の
米
粉
で
作
っ
た
ア
レ
す
け
パ
ン
の
限
定

配
布
に
は
、
長
蛇
の

列
が
出
来
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
料
理
教

室
、
め
だ
か
を
ふ
や

そ
う
会
の
メ
ダ
カ
無

料
配
布
、
岡
山
乗
馬

倶
楽
部
の
ふ
れ
あ
い

ポ
ニ
ー
広
場
な
ど
が

行
わ
れ
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
た
く
さ
ん
の
団
体
の
協
力

を
得
て
、
盛
大
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

▲白菜を使った料理教室は大人気！
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美
し
い
音
色
で
観
客
を
魅
了

～
岡
崎
嘉
平
太
記
念
館
開
館
10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
～

　

９
月
4
日
、
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館
に
お
い
て
、

岡
崎
嘉
平
太
記
念
館
開
館
10
周
年
記
念
「
信
と
愛
」
の
心
を

育
て
る
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
重
森
町
長
が
「
信
と
愛
を
テ
ー
マ
と
し
た

コ
ン
サ
ー
ト
を
最
後
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
聞
い
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
た
後
、
倉
敷
管
弦
楽
団
と

岡
崎
嘉
平
太
氏
の
孫
に
あ
た
ら
れ
る
岡お

か
ざ
き崎

ゆ
み
さ
ん
に
よ
り

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
数
々
の
名

曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
嘉
平
太
氏
の
ひ

孫
に
あ
た
ら
れ
る
岡お

か
ざ
き崎

太た
い

賀が

さ
ん
が
、
町
内
出
身
で

く
ら
し
き
作
陽
大
学
音
楽

学
部
在
学
中
の
鶴つ

る
む
ね旨

桃も
も

子こ

さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
の
音

色
に
合
わ
せ
て
歌
声
を
披

露
す
る
な
ど
、
観
客
は
素

晴
ら
し
い
演
奏
に
聴
き
入

り
、
素
敵
な
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

まちの話題■まちの話題

  
テ
ニ
ス
で
心
地
よ
い
汗
を
か
き
ま
し
た

　

テ
ニ
ス
を
通
し
て
参
加
者
の
交
流
と
体
力
の
向
上
、
健
康

増
進
を
図
ろ
う
と
、
教
育
委
員
会
が
８
月
25
日
、
か
も
が
わ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
場
で
、
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル
（
硬
式
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
初
心
者
を
は
じ
め
軟

式
テ
ニ
ス
の
経
験
者
な
ど
21
名
が
参
加
し
、
加
茂
川
中
学
校

の
渡わ

た
な
べ邉

泰や
す

司し

教
頭
先
生
と
円
城
小
学
校
の
堀ほ

り

道み
ち

夫お

教
頭
先
生

が
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
グ
リ
ッ
プ
の
握
り
方
な
ど
の
説
明
を
聞
い
た
後
、

実
際
に
フ
ォ
ア
や
ボ
レ
ー
な
ど
球
を
打
ち
返
す
基
本
的
な
練

習
を
し
ま
し
た
。
最
初
は
上
手
く
当
た
ら
な
か
っ
た
り
、
遠

く
に
飛
び
す
ぎ
た
り
す
る
光
景
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

先
生
の
丁
寧
な
指
導
に
よ
っ
て
、
少
し
ず
つ
上
達
し
て
い
ま

し
た
。

　

ナ
イ
タ
ー
で
教
室
が
行
な
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
参
加
者

の
大
半
が
仕
事
帰
り
で
し
た
が
、
適
度
な
汗
を
か
い
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
し
た
。

  

「
ぶ
ど
う
狩
り
」
で
秋
の
味
覚
を
楽
し
む

　
　
　
　
　
～
ふ
る
さ
と
夢
体
験
ツ
ア
ー
～

　

吉
備
中
央
町
観
光
協
会
で
は
、
９
月
13
日
に
「
ぶ
ど
う
狩

り
」
バ
ス
ツ
ア
ー
を
、
田
土
の
㈲
吉
備
高
原
フ
ァ
ー
ム
の
農

園
で
行
い
ま
し
た
。
約
40
種
類
の
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
る

オ
ー
ナ
ー
の
山や

ま
も
と本

陽よ
う
こ子

さ
ん
か
ら
、
ぶ
ど
う
の
品
種
や
ぶ
ど

う
狩
り
の
コ
ツ
を
教
わ
り
、
ツ
ア
ー
客
の
み
な
さ
ん
は
旬
の

秋
の
味
覚
を
堪
能
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
44

名
の
参
加
者
は
、
い

ろ
い
ろ
な
ぶ
ど
う
が

あ
る
中
か
ら
、
好
み

の
ぶ
ど
う
を
自
分
で

選
ん
で
パ
ッ
ク
に
詰

め
込
む
こ
と
が
で
き

る
、人
気
の
高
い
「
ぶ

ど
う
の
宝
石
箱
」
を

お
土
産
に
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
４
時
間
半
の
熱
戦
！

　

８
月
28
日
、
か
よ
う
総
合
ス

ポ
ー
ツ
公
園
野
球
場
に
お
い
て
、

吉
備
中
央
町
体
育
協
会
主
催
に
よ

る
第
１
回
吉
備
中
央
町
マ
ラ
ソ
ン

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

試
合
は
、
最
初
に
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
子
ど

も
た
ち
が
対
戦

し
、
そ
の
後
を

受
け
て
大
人
の

チ
ー
ム
が
対
戦
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
約

１
０
０
人
の
選
手
が
集
ま
り
、
２
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
４
時
間
半
の
ナ
イ
ト
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
和
気

あ
い
あ
い
と
試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

な
お
試
合
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

  

Ｅ
Ｍ
菌
で
環
境
に
や
さ
し
い
プ
ー
ル
清
掃

　

９
月
22
日
、
津
賀
小
学

校
で
岡
山
あ
げ
は
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
贈
ら
れ

た
Ｅ
Ｍ
菌
（
有
用
微
生
物

群
）
が
児
童
の
手
で
プ
ー

ル
に
投
入
さ
れ
ま
し
た
。

Ｅ
Ｍ
菌
を
プ
ー
ル
に
投
入

し
て
お
く
と
微
生
物
の
働

き
で
悪
臭
や
ヌ
メ
リ
の
発

生
が
抑
制
さ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
プ
ー
ル
清
掃
時

に
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と

な
く
、
作
業
時
間
の
短
縮

が
図
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
同
ク
ラ
ブ
が
環
境
保
全
活
動
の
一

環
と
し
て
、
２
０
０
９
年
か
ら
毎
年
町
内
の
小
中
学
校
に
寄

贈
。
今
年
も
８
小
学
校
１
中
学
校
に
そ
れ
ぞ
れ
２
０
０
㍑
ず

つ
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
同
ク
ラ
ブ
の
秋あ

き
や
ま山

毅つ
よ
し

会
長
が
「
Ｅ
Ｍ
菌
の
中
に

は
光
合
成
菌
、
乳
酸
菌
、
酵
母
菌
な
ど
自
然
界
に
存
在
す
る

人
間
に
有
効
な
菌
が
入
っ
て
い
ま
す
。
プ
ー
ル
に
投
入
す
る

と
菌
の
作
用
で
掃
除
が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
の
で
、
来
年

の
プ
ー
ル
掃
除
を
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
い
。」
と
説
明
。
そ
の

後
、
３
年
生
の
児
童
10
名
が
そ

の
効
果
を
期
待
し
な
が
ら
、
緑

色
に
濁
っ
た
プ
ー
ル
へ
バ
ケ
ツ

に
入
れ
た
Ｅ
Ｍ
菌
の
液
を
注
ぎ

込
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

「
来
年
の
プ
ー
ル
掃
除
が
楽
し

み
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

回

チーム
1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 合計
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池
田
動
物
園
と
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す

　

円
城
幼
稚
園
と
円
城
小
学
校
の
園
児
と
児
童
が
、
池
田
動

物
園
の
ご
厚
意
で
貸
し
出
さ
れ
た
動
物
の
乾
燥
さ
せ
た
糞
や

ゾ
ウ
の
歯
を
観
察
し
て
、
動
物
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
吉
備
中
央
町
が
今
年
４
月
に
ダ
チ
ョ
ウ
を
池
田
動

物
園
に
譲
渡
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
同
動
物
園
で
ガ
イ

ド
や
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ

れ
て
い
る
円
城
の
國く

に
た
だ只

洋よ
う

子こ

さ
ん
を
通
じ
て
、
説
明
資
料
と

併
せ
て
貸
し
出
し
て
く
れ
た
も
の
で
す
。

　

糞
は
、
動
物
園
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
ゾ
ウ
、
牛
、
ラ
マ
の

糞
を
乾
燥
さ
せ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
処
理
し
た
も
の
で
、
歯
は
46

年
間
飼
育
さ
れ
て
い
る
ゾ
ウ
の
メ
リ
ー
か
ら
抜
け
落
ち
た
も

の
だ
そ
う
で
す
。
特
に
歯
は
、
重
さ
が
約
３
㎏
で
30
㎝
程
の

大
き
な
靴
の
よ
う
な
形
を
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
は
普
段

見
ら
れ
な
い
も
の
を
間
近
で
見
て
、
触
れ
る
こ
と
が
で
き
大

喜
び
で
し
た
。

　

９
月
22
日
に
は
、
円
城
小
学
校
の
低
学
年
児
童
が
遠
足
で

池
田
動
物
園
を
訪
問
し
、
ダ
チ
ョ
ウ
の
様
子
を
見
学
す
る
な

ど
、
同
動
物
園
と
交
流
の
輪

が
広
が
っ
て
お
り
、
今
後
も

他
の
園
や
学
校
か
ら
要
望
が

あ
れ
ば
資
料
の
貸
し
出
し
も

行
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
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11 月８日は、「いい歯の日」です。
　おかやま県民の歯と口の健康づくり条例が平成23年４月１日から施行となり、より多くの方に歯と口の健康づくりに
関心を持っていただくために「いい歯の日」が設けられました。

　子どもの歯（乳歯）は1歳6
カ月頃までに生え揃います。吉
備中央町では既に3歳で46％
の子どもがむし歯になっていま
す。子どもは自分で歯の健康は
守れません。親はもちろん、祖
父母や家族、地域でむし歯予防
にとりくみましょう。

吉備中央町では、10月から11月にかけて、幼稚園・保育園を巡回して歯みがき教室を行っています。

口の中には、歯垢というむし歯菌の塊があります。歯垢1グラムには、むし歯菌が１兆個います。

むし歯菌

【お問い合わせ先】　保健課　地域保健班　☎ 0866-54-1326

まちの話題  
満
百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

９
月
に
、
満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
河か

わ
う
ち内

仲な
か

代よ

さ

ん
（
吉
川
）
と
吉よ

し
お
か岡

満ま

す

こ
壽
子
さ
ん
（
豊
野
）
に
県
知
事
お
よ

ろ
こ
び
状
や
記
念
品
、
祝
金
な
ど
が
、
県
、
町
、
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

河
内
さ
ん
は
吉
備
郡
福
谷
村（
現
在
の
岡
山
市
北
区
足
守
）

で
お
生
ま
れ
に
な
り
、
昭
和
６
年
に
ご
結
婚
、
農
業
を
さ
れ

な
が
ら
４
人
の
子
ど
も

さ
ん
を
育
て
ら
れ
ま
し

た
。

　

吉
岡
さ
ん
は
上
房
郡

下
竹
荘
村
で
お
生
ま
れ

に
な
り
、
昭
和
７
年
に

ご
結
婚
、
家
業
の
自
転

車
屋
を
支
え
な
が
ら
３

人
の
子
ど
も
さ
ん
を
育

て
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、

家
で
家
族
と
共
に
暮
ら

さ
れ
、
足
腰
も
丈
夫
で
、

と
き
ど
き
庭
の
手
入
れ

を
さ
れ
た
り
、
簡
単
な

家
事
を
こ
な
さ
れ
た
り

す
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

お
元
気
で
、
益
々
の
ご

長
寿
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

 

河内仲代さん：前列中央吉岡満壽子さん：前列左から２番目

だらだらと食べていると…あれっ、
歯に穴があいてしまった。
むし歯になったんだ。おやつは１日
２回以内、時間を決めましょう。

岡
山
県
「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
平
成
22
年
度
）

今
回
は
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
、
所し
ょ
司し

歩あ
ゆ
夢む

さ
ん
の
「
待
つ
強
さ
と
や
さ
し
さ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「待つ強さとやさしさ」
吉備高原小学校　六年

所
しょ

司
し

　歩
あゆ

夢
む

さん

「
男
だ
っ
た
ら
泣
く
な
。
そ
ん
な
時
は
ど
う
し
た
ら
え
え

か
考
え
る
ん
や
。」

そ
う
言
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
太
い
指
で
竹
竿
に
か
ら

ま
っ
た
糸
を
し
ん
ぼ
う
強
く
ほ
ど
い
て
く
れ
た
。

　

三
年
生
の
時
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
谷
川
に
ニ
ジ
マ
ス
を

釣
り
に
行
っ
た
時
の
事
だ
。
何
度
や
っ
て
も
針
に
え
さ

の
イ
ク
ラ
が
通
ら
な
い
。
さ
し
て
い
る
途
中
か
ら
イ
ク
ラ

が
つ
ぶ
れ
て
赤
い
汁
で
手
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
た
。
や
っ

と
通
し
て
竿
を
ふ
っ
て
も
途
中
で
え
さ
が
と
れ
て
し
ま

い
糸
が
か
ら
ま
っ
た
。
情
け
な
い
の
と
く
や
し
い
気
持
ち

で
が
ま
ん
で
き
な
く
な
っ
た
。

「
も
う
や
め
た
。
全
然
お
も
し
ろ
く
な
い
し
！
」

か
ん
し
ゃ
く
を
お
こ
し
た
ぼ
く
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
糸

を
ほ
ど
き
な
が
ら
静
か
に
言
っ
た
。
二
人
で
相
談
し
て
、

イ
ク
ラ
の
皮
を
ひ
っ
か
け
る
時
に
針
を
さ
し
て
奥
ま
で
通

す
事
、
イ
ク
ラ
は
三
つ
つ
け
る
事
を
練
習
し
た
。
何
度
も

注
意
深
く
つ
け
て
は
、竿
を
投
げ
入
れ
る
を
く
り
返
し
た
。

突
然
、
足
首
を
グ
イ
ッ
と
引
っ
ぱ
ら
れ
る
様
な
強
い
引
き

が
来
た
。

「
う
お
ー
っ
。
来
た
来
た
！
」

と
、
心
の
中
で
さ
け
ん
だ
。
で
も
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分

か
ら
な
い
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見
た
。

「
待
つ
ん
や
。」

「
引
い
た
後
で
魚
が
疲
れ
た
と
こ
ろ
を
行
き
返
す
ん
や
。

綱
引
き
を
し
て
近
く
に
来
た
と
こ
ろ
で
、
釣
り
上
げ
る
ん

や
。」

し
ん
重
に
綱
引
き
を
し
て
、
い
っ
し
ゅ
ん
軽
く
な
っ
た
様

に
思
っ
た
。
今
だ
。
竿
を
上
げ
る
と
、
二
十
㎝
く
ら
い
の

ニ
ジ
マ
ス
が
ピ
カ
ピ
カ
光
っ
て
左
右
に
は
ね
て
い
た
。
嬉

し
く
て
飛
び
は
ね
て
い
る
ぼ
く
に
、

「
よ
う
や
っ
た
な
。」

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
静
か
に
言
っ
た
。
な
ん
と
も
言
え
な
い

強
さ
を
感
じ
た
。

　

ぼ
く
は
、
五
目
並
べ
が
得
意
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
も
よ

く
対
戦
す
る
。
戦
法
は
石
を
ち
ら
し
て
ま
ど
わ
せ
る
の

だ
け
れ
ど
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
は
頭
に

じ
っ
と
り
汗
を
か
い
て
考
え
て
か
ら
石
を
置
く
。

将
棋
や
囲
碁
は
さ
し
な
が
ら
色
々
面
白
い
事
を
言
う
。

「
あ
ー
っ
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
負
け
や
な
ぁ
。」

と
簡
単
に
負
け
る
時
も
あ
る
。
あ
る
時
、
お
兄
ち
ゃ
ん

と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
さ
し
な
が
ら
話
を
し
て
い
た
。

「
あ
ゆ
は
自
分
の
都
合
の
い
い
ル
ー
ル
を
勝
手
に
作
っ
た

り
、
ズ
ル
を
す
る
か
ら
腹
立
つ
ん
だ
。」

と
兄
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
。

「
あ
ゆ
く
ん
は
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
や
か
ら
な
、
面
白
な

い
と
。
色
ん
な
人
と
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、
そ
ん
な
ん
で

は
通
じ
ん
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
く
ん
や
で
。」

と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
答
え
て
い
た
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
待
っ
て
い
て
く
れ
る
ん
だ
。」

ぼ
く
は
、
自
分
勝
手
な
自
分
が
は
ず
か
し
く
な
っ
た
。

同
時
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く
の
事
を
大
切
に
思
っ

て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
ジ
ン
と
き
た
。

　

し
ん
ど
い
時
、
困
っ
た
時
に
さ
わ
が
ず
に
じ
っ
く
り

と
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
考
え
る
強
さ
と
、
相
手
を
見

守
り
許
す
や
さ
し
さ
を
持
っ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を

じ
ま
ん
に
思
い
、
自
分
も
持
て
る
よ
う
に
努
力
し
た
い

と
思
う
。
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役場からのお知らせ
　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

11
月
の
行
政・福
祉
相
談

　

行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）
を

次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
堅
く
守
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
気
軽
に
ど
う
ぞ

年
金
相
談
会

　

日
時　

平
成
23
年
11
月
2
日

（水）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　

会
場　

加
茂
川
庁
舎　

相
談
室

　

内
容　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る

年
金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日

本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

の
職
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

＊
予
約
受
付
に
つ
い
て　
　
　

　

受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
左
記
の

お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
、
電
話
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
住
民
課　

戸
籍
住
民
班

　

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

　
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

消
費
生
活
相
談
会

　

消
費
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

消
費
生
活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。「
困
っ

た
な
。」
と
思
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
相
談
を
!!

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
不

当
請
求

・
は
が
き
に
よ
る
架
空
請
求

・
サ
ラ
金
の
多
重
債
務
の
相
談
に
つ
い
て

・
そ
の
他
、
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
秘
密
は
堅
く
守
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
住
民
課　

戸
籍
住
民
班
☎

０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６
ま
で
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
当
日
受
付
可
）

　
ご
理
解
と
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す 

火
葬
場
改
修
工
事
の
実
施
に
つ
い
て

　

吉
備
中
央
町
で
は
、
11
月
か
ら
来
年
３
月

頃
に
か
け
て
火
葬
場
の
改
修
工
事
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
こ
の
間
の
火
葬
は
、
火
葬
炉
1

基
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

同
一
火
葬
炉
に
お
い
て
連
続
し
て
火
葬
を

行
う
に
は
、
火
葬
の
他
、
骨
あ
げ
や
準
備
、

片
付
等
の
時
間
が
必
要
な
た
め
、
約
２
時
間

半
の
間
隔
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
工
事
期
間
中
に
お
け

る
火
葬
の
受
付
に
つ
い
て
は
、
出
棺
時
刻
等

が
ご
希
望
に
添
え
な
い
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お

掛
け
す
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

焼
香
や
骨
あ
げ
中
は
工
事
を
中
止
す
る
な

ど
、
可
能
な
限
り
配
慮
は
い
た
し
ま
す
が
、

ご
利
用
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
住
民
課　

生
活
環
境
班

　

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

　
募
集
し
ま
す

通
常
保
育
・
一
時
保
育
に
係
る

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

通
常
保
育
職
員

　

資
格　
　
　

保
育
士

　

仕
事
内
容　

保
育
業
務

　

勤
務
地　
　

町
内
町
立
保
育
園

　

勤
務
形
態　

月
曜
〜
金
曜　

　
　
　
　
　
　

概
ね
月
／
22
日
程
度　

　
　
　
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で
）

　

給
与　
　
　

日
額　

７
，
２
０
０
円　

　

待
遇　
　
　

半
年
勤
務
以
降
有
給
休
暇

有
、
各
種
保
険
適
応
有

一
時
保
育
職
員

　

資
格　
　
　

保
育
士
お
よ
び
看
護
師

　

仕
事
内
容　

一
時
保
育
業
務

　

勤
務
地　
　

町
立
北
保
育
園
お
よ
び
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

　

勤
務
形
態　

月
曜
〜
金
曜

　
　
　
　
　
　

概
ね
月
／
５
日
程
度　

（
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
ま
で
の
短
時
間
勤
務
）

　

給
与　
　
　

時
給　

９
３
０
円
程
度　

応
募
方
法

　

健
康
診
断
書
・
資
格
証
の
写
し
・
履
歴
書

を
保
健
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
課　

子
育
て
支
援
班

　

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
２
６

　
ま
ず
は
相
談
を

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で
す

お
や
？
あ
の
子
ど
う
し
た
の
か
し
ら
…
。

　

全
国
的
に
児
童
虐
待
の
件
数
は
増
加
し
て

お
り
、
悲
惨
な
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

虐
待
を
し
て
し
ま
う
多
く
の
親
は
、
最
初

か
ら
虐
待
を
す
る
つ
も
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ほ
ん
の
さ
さ
い
な
こ
と
が
少
し
ず
つ
エ

ス
カ
レ
ー
ト
し
て
虐
待
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

日時   11月18日（金)  午前9時～正午

会場 老人福祉センター
ふれあい荘

井原コミュニティー
センター

相談   行政相談
福祉相談

行政相談
福祉相談

【お問い合わせ先】　
　住民課　戸籍住民班 ☎ 0866-54-1316
　社会福祉協議会   しらさぎ事業所

☎ 0866-54-1818
　   　　〃         　やすらぎ事業所

☎ 0867-34-1522

日
　
　
時

会
　
　
場

11
月
1
日

（火）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

賀
陽
庁
舎　

相
談
室

11
月
22
日

（火）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

加
茂
川
庁
舎　

相
談
室

■役場からのお知らせ

平
成
23
年
度　

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
標
語

『
守
る
の
は　

気
づ
い
た
あ
な
た
の

　

そ
の
勇
気
』

■
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
の
５

か
条①

「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
迷
わ
ず
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い

②
「
し
つ
け
の
つ
も
り
…
」
は
言
い
訳

（
子
ど
も
の
立
場
に
立
っ
て
判
断
し
ま

し
ょ
う
）

③
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
（
あ
な
た
に

で
き
る
こ
と
か
ら
即
、実
行
し
ま
し
ょ
う
）

④
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立
場
（
子
ど

も
の
命
を
最
優
先
し
ま
し
ょ
う
）

⑤
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も
起
こ
り
う

る
（
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
児
童
虐
待
と
は

◆
身
体
的
虐
待
…
殴
る
、
蹴
る
、
投
げ
落

と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど

を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る　

な
ど

◆
性
的
虐
待
…
性
的
行
為
の
強
要
、
性
器

や
性
交
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ

の
被
写
体
に
す
る　

な
ど

◆
ネ
グ
レ
ク
ト
…
家
に
閉
じ
こ
め
る
、
食

事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す

る
、
自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
保

護
者
以
外
の
同
居
人
に
よ
る
虐
待
を

放
置
す
る　

な
ど

◆
心
理
的
虐
待
…
言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無

視
、
兄
弟
間
差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の

面
前
で
配
偶
者
や
そ
の
他
の
家
族
な

ど
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う　

な
ど

■
児
童
虐
待
防
止
に
は
、
ま
ず
相
談
を

・
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を

見
つ
け
た
と
き
は
‥
‥

・
あ
な
た
が
子
育
て
に
不
安
を
抱
い
て
い

た
な
ら
…

　
す
ぐ
に
役
場
保
健
課
ま
た
は
児
童
相
談
所

な
ど
へ
相
談
や
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

【
ご
相
談
・
ご
連
絡
先
】

　

○
吉
備
中
央
町
保
健
課　

子
育
て
支
援
班

　

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
２
６

　

○
岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
８
６

−

２
３
５

−
４
１
５
２

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
配
付
し
ま
す

　

吉
備
中
央
町
で

は
、
町
内
在
住
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
方
の

安
全
・
安
心
を
確
保

す
る
た
め
、希
望
者
に「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
と
は

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
対
象
者
の

「
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
」「
か
か
っ
て
い
る

病
気
」
な
ど
の
医
療
情
報
を
記
入
し
た
【
救

急
情
報
用
紙
】
を
専
用
容
器
に
入
れ
、
自
宅

の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
き
、
万
一
の
救
急

時
に
は
、
駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員
が
そ
の
情

報
を
救
急
活
動
に
生
か
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

冷
蔵
庫
は
、
ど
こ
の
家
庭
に
も
あ
る
の
で

見
つ
け
や
す
く
、
外
部
の
目
に
つ
き
に
く
い

と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
に
入
れ
る
主
な
も
の

　

○
救
急
情
報
用
紙

　

○
健
康
保
険
証
（
写
し
）

　

○
診
察
券
（
写
し
）

　

○
薬
剤
提
供
書（
写
し
）・
お
薬
手
帳（
写
し
）

お
申
し
込
み
方
法

　

平
成
23
年
10
月
１
日
現
在
で
65
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
方
に
は
、
民
生
委
員
が
配
付

い
た
し
ま
す
。

　

以
後
、
該
当
と
な
る
方
は
、
所
定
の
申
出

書
に
必
要
事
項
を
記
入
押
印
の
上
、福
祉
課
、

加
茂
川
総
合
事
務
所
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

大
和
・
吉
川
支
所
、
井
原
出
張
所
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。代
理
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
福
祉
課　

社
会
福
祉
班

　

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
７

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

第
３
回
吉
備
中
央
町
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

主　

催
：
吉
備
中
央
町
体
育
協
会

　

日　

時
：
平
成
24
年
２
月
５
日

（日）
（
午
前

９
時
20
分
ま
で
に
受
付
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
）

　

場　

所
：
Ｊ
Ａ
び
ほ
く　

営
農
セ
ン
タ
ー

前
選
果
場（
上
竹
２
６
４
６
¦
１
）

　

参
加
費
：
３
０
０
円
（
当
日
集
金
）

　

種　

目
：

◎
２
㎞
コ
ー
ス
（
小
学
生
以
下
・
中
学
生

以
上　

各
男
女
別
表
彰
）

◎
３
㎞
コ
ー
ス
（
小
学
生
以
下
・
中
学
生

以
上　

各
男
女
別
表
彰
）

◎
６
㎞
コ
ー
ス
（
中
学
生
以
上　

男
女
別

表
彰
）

◎
10
㎞
コ
ー
ス
（
中
学
生
以
上　

男
女
別

表
彰
）

　

参
加
者
：
誓
約
書
・
承
諾
書
を
添
え
て
申

し
込
み
を
さ
れ
た
方
（
町
内
在

住
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

参
加
希
望
者
は　

12
月
21
日
ま
で
に
参
加

申
込
書
お
よ
び
誓
約
書
（
20
歳
未
満
の
方
は

承
諾
書
も
必
要
）
を
次
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

〒
７
１
６
¦
１
２
４
１

吉
備
中
央
町
吉
川
４
８
６
０
¦
６

　

吉
備
中
央
町
体
育
協
会
事
務
局

　
　
（
吉
備
中
央
町
教
育
委
員
会
内
）

  

☎
０
８
６
６

−

５
６

−

９
１
９
１

 

０
８
６
６

−

５
６

−

９
３
９
３

　

大
会
要
項
お
よ
び
参
加
申
込
書（
誓
約
書
・

承
諾
書
）
は
、
教
育
委
員
会
、
賀
陽
庁
舎
、

加
茂
川
庁
舎
、
各
支
所
・
出
張
所
、
か
も
が

わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、
各
公
民
館
に
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
郵
送
希
望
の
方
は
、
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
事
務
局
ま
で
送

付
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
折
り
返
し
参
加
申

込
書
を
ご
送
付
い
た
し
ま
す
。

　

本
大
会
専
用
の
申
込
用
紙
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
他
の
大
会
と
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



ご注意
ください

広報きびちゅうおう  2011.11 月号／ 1213 ／広報きびちゅうおう  2011.11 月号

ごみの出し方には、それぞれお守りしていただきたい事があり、
折に触れお知らせをしているところですが、今回は事業所ごみの
出し方についてお知らせします。

事業所などのごみの出し方
　　廃棄物は、「産業廃棄物」と「一般廃棄物」とに分類されます。

　また、一般廃棄物の中でも「家庭系一般廃棄物」と「事業系一般廃棄物」とに分けられます。
  事業活動から出るごみは、自らの責任において適正に処理する事が、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
で定められています。
　町が収集するのは、一般家庭から出るごみだけです。事業系ごみをごみステーションに出すと、「不法投棄
として法律で処罰される」と規定されていますのでご注意ください。　　　　　　    
   

事業所ごみは次のいずれかの方法で排出してください
①町が認可をした一般廃棄物処理（収集、運搬）業者に委託する。     
②自分で処理施設に搬入する。       

　なお、賀陽エリアと加茂川エリアは処理施設が異なります。自己搬入の場合は、曜日・時間等のきまり
がありますので、必ず事前にお問い合わせください。

■役場からのお知らせ ■役場からのお知らせ

【お問い合わせ先】　住民課　生活環境班　☎ 0866-54-1316

【お問い合わせ先】　農林課　☎ 0866-54-1318

【お問い合わせ先】 賀陽エリア………高梁地域事務組合 ☎ 0866-22-4651
 加茂川エリア……御津・加茂川環境施設組合 ☎ 0867-26-0633
 吉備中央町住民課　生活環境班 ☎ 0866-54-1316

家電６品目の処理方法について !
　「家電リサイクル法」（平成 13 年４月１日施行）により、家電６品目は消費者から家電小売店などを
経て製造業者に引き取られ、リサイクルされています。粗大ごみとして出していただいても、町では
収集、処分はできません。次の方法で処理しましょう。（破損、分解していても、家電リサイクル法の
対象となります。なお、パソコンも「PC リサイクル法」により町では収集、処分はできません。）

　昨今の治安情勢の悪化にともない、犯罪に巻き込まれる被害者が、年々増加する傾向にあります。被害
者およびその家族、遺族は身体面、精神面、経済面等様々な問題に苦しめられており、二次的な被害も深
刻な現状にあります。
　このような現状を踏まえ、本町においても犯罪被害者等の総合的な支援を目的とした「吉備中央町犯罪
被害者等基本条例」を平成 23 年９月に施行しました。
　犯罪被害者やその家族が平穏な生活を取り戻すことができるよう、関係機関と協力し、適切な支援を行っ
ていきます。

◆犯罪被害者等相談窓口（役場住民課内）　☎ 0866-54-1316
＜主な官公庁の相談窓口＞
　岡山北警察署　☎ 0867-24-0110
　おかやま被害者支援ネットワーク事務局　☎ 086-233-8349
　岡山地方検察庁被害者ホットライン　☎ 086-224-3322
＜主な民間の支援団体＞
　岡山県公安委員会指定犯罪被害者等早期援助団体
　社団法人被害者サポートセンターおかやま（VSCO）　☎ 086-223-5562
　特定非営利活動法人おかやま犯罪被害者サポート・ファミリーズ　☎ 086-245-7831

　集落で協定を締結し、共同で農用地や農業施設の維持管理をする集落協定、または、認定農業者等
が利用権設定や農作業の受委託により農用地の維持管理に取り組む個別協定による中山間地域等直接
支払制度事業の平成 23 年度の実施状況がまとまりましたので、中山間地域等直接支払交付金実施要領
の規定によりお知らせします。

家電小売店に依頼する。
・その製品を購入した店に依頼する。
・新しい製品を購入する店に依頼する。
・最寄りの店に相談する。

※エアコン、テレビ（ブラウン管テレビ・液晶テレ
ビ・プラズマ型テレビ）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機が対象となります。

ごみの種類

廃　棄　物

産業廃棄物 自ら処理する
（産廃業者）

一般廃棄物
一般家庭ごみ 町のごみステーションへ

事業所ごみ 自ら処理する

犯罪被害者等相談窓口を開設しました

平成23年度中山間地域等直接支払交付金事業の
実施状況について

協定数

集落協定　202 協定
計 210 協定（前年度より 3 協定増）

個別協定　  8 協定
取組内容別
   基礎単価：41 協定、体制整備単価：169 協定

参加農業者等 2,775 人（組織等）
　（注）個別協定は、1 組織としています。

協定締結面積および交付金対象面積 協定締結面積　　　18,662,732㎡
交付金対象面積　　18,525,870㎡

加算措置への取組
規模拡大加算　　　7 協定
土地利用調整加算　3 協定
法人設立加算　　　1 協定

交付金の総額 293,602,608 円
（注）数字は、平成 23 年９月１日現在のものです。

基礎単価とは、集落等で協力して農業生産活動を継続実施する協定
です。体制整備単価とは、農業生産活動に加え、農業生産活動等の
体制整備に向けた取組を実施する協定です。
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■役場からのお知らせ ■役場からのお知らせ

●と　　き　12月11日（日）午後１時30分開場　午後２時上映

●と  こ  ろ　ロマン高原かよう総合会館/レインボーホール

●鑑賞料金　前売券／一般1,000円　　　小中高生800円

●前売券販売所　加茂川庁舎、ロマン高原かよう総合会館、各支所、
　　　　　　　　　 出張所、かもがわ総合福祉センター
　　※詳細は同封のチラシをご覧ください。
　　※入場券１枚から30円が東日本大震災の震災孤児支援として寄附されます。

主催／吉備中央町上映実行委員会　　  
お問い合わせ先　協働推進課　地域振興班　☎0866-54-1301

●と　き　12月11日（日）9時30分～13時50分（予定）
●ところ　ロマン高原かよう総合会館
●内　容　
　・記念講演　　講師：矢崎　節夫 氏
　　　　　　　　　　(児童文学者　金子みすゞ記念館（山口県長門市）の館長)
　　　　　　　　　 演題：「みすゞさんのうれしいまなざし」
　　　　　　　　　　　　　　　　～まなざしを変えると見えてくるもの～
　・学校における人権教育の取り組み発表（吉備高原小学校）
　・明るい家庭づくり作文発表（４名：小学校低･中･高学年、中学生）
　・学び体験コーナー
　・人権習字（小学3・６年）、人権標語（中学2年)
　・「人権の花」活動の写真
　　※詳細は同封のチラシをご覧ください。

エクレール

お菓子
放浪記

お菓子はやさしさを運んでくる
未来に残したい、
子どもに伝えたい、
お菓子が紡ぐ希望の物語

生涯学習 ･人権フェスタ in吉備中央
金子 みすゞ

（かねこ みすず）

大正時代末期から昭和時代初
期にかけて活躍した童謡詩
人。
震災後、繰返し流れたＣＭ

「『遊ぼう』っていうと…こだ
までしょうか、いいえ、誰で
も。」の作者

お問い合わせ先　
教育委員会　生涯学習班　
☎0866-56-9191

※本会終了後 映画「エクレール　お菓子放浪記（主催：吉備中央町上映実行委員会）」（有料）が上映されます。

日本庭園史に輝かしい足跡を残した、吉備中央町出身の作庭家・重森三玲。京
都は東福寺の方丈庭園などで世に知られる三玲ですが、その貴重な作品は、地
元である吉備中央町にもいくつか保存されています。当展ではそれらの作品群、
また重森三玲その人を、三玲ゆかりの方々とともに紹介します。

 【講演・トークショーお申し込み】　
　定員／ 150 名（申込先着順）　 申込期限／ 10 月 27 日（木）　お申し込み先／吉川公民館

重森三玲回顧展記念講演・トークショー  11 月 3 日（木・祝）   吉川公民館

中田勝康氏  三玲回顧パネル展　 入場無料

11 月 3 日（木・祝）〜 11 月 6 日（日）　  9：00 〜 16：00　  吉川公民館
三玲の作品、人柄の虜となった中田氏が、並々ならぬ情熱をもって撮りためた三玲作・全庭の写真を展示。

三玲庭園バスツア一　 無料

11 月 3 日（木・祝）・11 月 6 日（日）　  ① 10：00 〜　② 13：30 〜
[ コース ] 吉川公民館・重森三玲記念館・「天籟庵」・吉川八幡宮～生家跡～西谷邸「旭楽庭」～小倉邸「曲嶌庭」
～吉備中央町賀陽庁舎「友琳の庭」
吉備中央町内に点在している三玲ゆかりの地や、個人宅に残された貴重な作品などを訪ねます。

吉備中央町マップ

○オープニングセレモニー（テープカット）  9：30 〜　 入場無料

○重森千靑氏  講演「庭園“今と昔”」  10：00 〜 11：00　 入場無料
　  重森庭園設計研究室代表の重森千靑氏に、美を追求し続けた三玲の世界を語っていただきます。

○中田勝康氏  講演「写真をとおして見る“重森三玲の全貌”」  11：00 〜 11：40　 入場無料
　  三玲の愛弟子より日本庭園について学んだ中田氏が、ファインダ一越しに見た三玲の精神とは。

○トークショー　  11：40 〜 12：30　 入場無料
　  [ ゲスト ] 重森千靑氏（重森庭園設計研究室代表）、中田勝康氏（日本庭園史研究写真家）、津島雅章氏（吉備中央町教育長）

お茶席　 300 円

11 月 3 日（木・祝）・11 月 6 日（日）　
 9：30 〜 16：00　  天籟庵

国の登録有形文化財・天籟庵で優雅にお茶を。

同時開催  吉川地区文化祭
11 月 6 日（日）    吉川公民館

  8：30 〜 16：00 各クラブ・サークル活動の作品展示
 13：30 〜 15：00 各クラブ・サークル活動の演芸発表
 15：00 〜 もち投げ 　  16 : 00 閉館

お申し込み・お問い合わせ先  吉川公民館
TeI.0866-56-7020  Fax.0866-56-6300
岡山県加賀郡吉備中央町吉川 3930-8
http://www.town.kibichuo.lg.jp/



広報きびちゅうおう  2011.11 月号／ 1617 ／広報きびちゅうおう  2011.11 月号

みんなが

主役
〜エール〜

団体名　上竹地区ひまわりの会
活動内容

活動実績

活動・会員募集に関するお問い合わせ先

●地産地消と食文化向上を目指し、地元
の材料で豆腐・味噌・甘酒こうじづく
り等の加工研究、ブルーベリーの育成
と生産を行っています。

　また、地域環境美化活動も積極的に
行っています。

●主な活動（練習）場所
　上竹地区を拠点として活動を展開

上竹荘公民館での文化祭をはじめ、各地
域の行事に積極的に参加し、町内外へ特
産品等のPRを行っています。

☎0866-54-1408（代表　石井）

地元の食材を見直して安全安心をめざしています！

近年では、ブルーベリーのババロアがとても美味し

いと好評を得ています。

創意工夫で新しい加工品ができ、皆さんの喜んでく

ださる顔が励みになります。

町内で活動するスポーツや文化活動、地域づくりに取り組んで
いる団体・グループを紹介します。ご希望の団体等からのたく
さんのご応募お待ちしております。（企画課公聴広報班）

◎
「
て
く
て
く
歴
史
塾
」

～
加
茂
大
祭
八
社
め
ぐ
り
～

　

■
日
時
／
11
月
14
日

（月）
９
時
〜
12
時

　

■
受
講
料
／
無
料

　

■
申
込
〆
切
／
11
月
７
日

（月）

　

■
行
先
／
総
社
宮
・
お
祭
り
会
館

◎
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」

～
手
作
り
リ
ー
ス
で
素
敵
な
ク
リ
ス

マ
ス
を
！
～

　

■
日
時
／
11
月
12
日

（土） 

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

　

■
受
講
料
／
１
，
０
０
０
円

　

■
申
込
〆
切
／
11
月
２
日

（水）

　

■
持
参
品
／
は
さ
み

　

■
場
所
／
津
賀
公
民
館

【
津
賀
・
円
城
・
御
北
公
民
館

合
同
開
催
】

◎
「
か
も
が
わ
公
民
館
ま
つ
り
」

　

■
日
時
／
11
月
20
日

（日）
８
時
30
分
〜
15
時

　

■
場
所
／
津
賀
公
民
館

◎
「
小
学
生
交
流
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

　

■
日
時
／
11
月
27
日

（日）

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
15
時

　

■
場
所
／
か
も
が
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
　

体
育
館
ア
リ
ー
ナ

◎
「
菊
づ
く
り
ク
ラ
ブ
生
に
よ
る
菊
花
展
」

　

展
示
は
、
玄
関
の
外
に
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
い
つ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
生
が
、
丹
精
こ
め
て
育
て
た
菊
を

ど
う
ぞ
、町
民
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

■
日
時
／
10
月
29
日

（土）
〜
11
月
23
日

（水）

　

■
場
所
／
円
城
公
民
館

◎
「
菊
見
お
茶
会
」　

　

■
日
時
／
11
月
９
日

（水）
９
時
〜
15
時

◎
「
下
竹
荘
地
区
文
化
祭
」　

　

■
日
時
／
11
月
６
日

（日）
８
時
30
分
〜
15
時

　

■
場
所
／
下
竹
荘
公
民
館

津
賀
公
民
館

☎
０
８
６
７

−

３
４

−

１
８
０
７

円
城
公
民
館

☎
０
８
６
７

−

３
４

−

１
５
５
５

下
竹
荘
公
民
館

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

０
９
７
０

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

Infomationお　知　ら　せ
福祉のひろば

吉備の里相談支援センター vol.19
－ふれあいの会（精神障害者患者家族会）－

　こんにちは、吉備の里相談支援センターです。
　今回は、「ふれあいの会」の紹介をします。
　ふれあいの会は、障害のある人たちが、住み慣れた地域の中で働き、障害の重い人も軽い人も社
会の一員として活躍し、いきいきと暮らせることを目標に活動をしています。
　会では、簡単な作業、生活訓練、レクリエーション等を通して、話し合いや仲間づくりを行い、
お互いに励まし合いながら活動しています。そして、家族の方はお互いの悩みを語り合い、学び合う中で親睦を図っ
ています。
　ふれあいハウス（作業所）まで通所できる方（家族送迎でも可能）であれば参加できます。憩いの場、仲間づく
りの場、社会参加の場としてもお気軽にご利用ください。

吉備の里相談支援センター
　〒 709-2344　吉備中央町上野 2320-10
　☎ 0866-56-8216
   0866-56-8218

ふれあいの会（ふれあいハウス）
　〒 716-1122　吉備中央町竹荘 542
　☎ 0866-54-0757
　※火・木・金曜日　9:30 ～ 12:00
　不在の場合　
　☎ 0866-54-1326（役場保健課）

お問い合せ・連絡先

【作業活動】
　開催日時：週３回（火・木・金曜日）　10:30 ～ 12:00
　内　　容：箸入れ作業、廃油石けん作り、座椅子作り、アルミ缶回収等
　場　　所：ふれあいハウス（町社協しらさぎ事業所の北側 150 ｍ）

【定例活動】
　開催日時：月１回（概ね第３金曜日）　9:30 ～ 13:00
　内　　容：調理実習、移動研修、レクリエーション等
　場　　所：生きがい支援センター他

★★★　ふれあいの会からのお願い　★★★
○ボランティアスタッフを募集しています。

　ふれあいの会では、一緒に活動していただけるボランティアス
タッフを募集しています。見学もできますので気軽にお越しくだ
さい。

○アルミ缶回収のご協力をお願いします。
　会ではアルミ缶の回収・リサイクルを行っています。ご家庭で
出たアルミ缶は、是非ふれあいハウスへお願いします。

○新しい作業を探しています。
　不況の中、障害者関係の作業所も大きな影響を受けています。
本会の作業所も例外ではありませんが、皆、頑張っておりますので、
取り組みができそうな作業等がありましたら、ご紹介ください。
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検査日 受付時間 検査内容

夜間検査 12月2日（金） 16:30～19：30
（予約制）

ＨＩＶ抗体検査
クラミジア検査、梅毒検査
肝炎ウイルス検査

定例検査 第1・第３金曜日 10:00～15：00
（予約制）

ＨＩＶ抗体検査
クラミジア検査、梅毒検査
肝炎ウイルス検査

［備前保健所の検査日時（無料・匿名）］
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■ Infomartion

■
募
集
し
ま
す

　
防
衛
省
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

        
　
　
　
　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

防
衛
省
で
は
、
平
成
23
年
度
、
陸
上
自
衛

隊　

高
等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。

☆
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
…
修
学

年
限
３
年　

技
術
系
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

の
養
成

・
受
験
資
格　

中
卒
（
見
込
み
含
む
。）

　
　
　
　
　
　

〜
17
歳
未
満
の
男
子

・
受
付　
（
推
薦
）：
11
月
１
日
〜
12
月
16
日

　
　
　

  

（
一
般
）：
11
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

平
成
24
年
１
月
６
日
ま
で

・
試
験　
（
推
薦
）：
平
成
24
年
１
月
７
日
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

同
年
１
月
９
日
ま
で
の

　
　
　
　
　
　
　

  

間
の
指
定
す
る
１
日

　
　
　

   

（
一
般
）：
平
成
24
年
１
月
14
日

※
ご
不
明
な
点
、
ま
た
は
詳
し
い
資
料
等
を
ご
希

望
の
方
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

自
衛
隊
高
梁
地
域
事
務
所

☎
０
８
６
６

−

２
２

−

２
３
１
４

U
RL http://www.mod.go.jp/pco/okayama/

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

　 

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

　
控
除
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
　

～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～

○
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び
住

民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。（
そ
の
年

の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付

し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。）

○
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
に
対
し
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
本
年
11
月
上

旬
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ

の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
来
年
の
１

月
下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

○
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
場
合
も
、
納
付
さ
れ
た
ご
本
人
の
社
会

保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証

明
書
を
添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
に
つ
い
て
の
ご
照
会
は
、
控

除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
本
年
金
機
構　

高
梁
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
６
６

−

２
１

−

０
５
７
２

■ Infomartion

■
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い

   

年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ん
へ
　

　 

『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』
は
期
限
ま
で
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
提
出
し
ま
し
ょ
う
！

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課
税
対
象
と

さ
れ
て
い
ま
す
。（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。）

　

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の
方
に
は
、
毎

年
11
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
扶
養
親
族
等
申

告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
12
月
１
日
の
提
出
期
限

ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年

中
に
受
け
ら
れ
る
年
金
に
か

か
る
所
得
税
の
源
泉
徴
収
税

額
が
決
ま
り
ま
す
。
も
し
、

提
出
を
忘
れ
る
と
各
種
控
除

が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の

源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
以
外
に
収
入

が
あ
る
方
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

日
本
年
金
機
構　

高
梁
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
６
６

−

２
１

−

０
５
７
２

■
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

   

国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
事
業
の
お
知
ら
せ

『
チ
ア
フ
ル
デ
ー
開
催
！
』

　

国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家
（
吉
備
中
央
町
）

で
は
、
地
域
の
方
々
に
施
設
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、一
般
公
開
と
し
て
『
チ
ア
フ
ル
デ
ー
』

を
開
催
し
ま
す
。ツ
リ
ー
イ
ン
グ
や
星
空
ツ
ア
ー

（
天
体
観
察
）、
お
も
し
ろ
乗
り
物
遊
び
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
企
画
で
す
。「
遊
び
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

も
開
催
さ
れ
、
賞
状
、
メ
ダ
ル
の
贈
呈
も
行
わ

れ
ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
度
は
「
早
寝
早
起
き

あ
さ
ご
は
ん
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
よ
っ
て
は
、
事
前
に
お
電
話
で
の
予
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
国
立
吉
備
青

少
年
自
然
の
家
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

■
日
程　

10
月
29
日

（土）
〜
30
日

（日）

『
子
育
て
支
援
ハ
ー
ト
フ
ル
キ
ャ
ン
プ
』

　

子
育
て
に
悩
み
（
不
登
校
）
を
持
つ
親
子
を

対
象
に
、
国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家
を
会
場

に
1
泊
2
日
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
1

日
目
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
お
話
や
相
談
、

保
護
者
同
士
や
関
係
す
る
諸
機
関
と
の
交
流

会
。
2
日
目
は
、
親
子
で
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ

ン
グ
に
挑
戦
し
ま
す
。（
※
1
日
目
は
、
親
子
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
す
。）

　

■
日
時　

平
成
23
年
11
月
26
日

（土）
〜

　
　
　
　
　

11
月
27
日

（日）
１
泊
２
日

　
　
　
　
　

平
成
24
年 

2
月
18
日

（土）
〜 

　
　
　
　
　

２
月
19
日

（日）
１
泊
２
日

　

■
対
象
・
募
集
人
員　
　

　
　
　

各
回
親
子
10
組（
小
学
生
中
高
学
年
）

※
お
申
し
込
み
は
「
子
育
て
支
援
ハ
ー
ト
フ

ル
キ
ャ
ン
プ
」
係
ま
で

　

要
項
一
式
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

　

国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家

☎
０
８
６
６

−

５
６

−

７
２
３
２

　
　

E
-m

ail　

kibi-senm
on@

niye.go.jp

　
　

U
R

L

　

http://kibi.niye.go.jp/

■
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

  

竹
や
ぶ
で
お
困
り
の
方

 

～
竹
林
の
伐
採
　
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
～

○
手
入
れ
が
行
き
届
か
ず
ど
う
し
よ
う
と
お
困
り
の
方

○
住
宅
・
畑
へ
の
被
害
で
お
困
り
の
方

○
私
道
・
農
道
の
支
障
竹
の
伐
採

○
竹
の
子
収
穫
の
た
め
の
管
理
間
引
き　

等
々

　

近
年
、
高
齢
化
・
過
疎
化
等
に
よ
り
手
入
れ

が
行
き
届
か
な
い
町
内
の
竹
や
ぶ
を
伐
採
し
、

暮
ら
し
を
快
適
に
し
、
さ
ら
に
環
境
美
化
・
竹

資
源
の
活
用
を
目
的
に
、
農
業
後
継
者
ク
ラ
ブ
・

岡
山
の
中
心
で
農
を
叫
ぶ
会 

（
お
か
ち
ゅ
う
会
）

で
竹
の
伐
採
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
相

談
・
お
見
積
も
り
は
無
料
で
す
。
お
悩
み
の
方

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

平成 24 年分「扶養親族等申告書」が送付される方

年齢
65 歳未満 年金額が 108 万円以上
65 歳以上 年金額が 158 万円以上

【
料
金
体
系
】　

　

基
本
料
金
３
，
０
０
０
円
（
一
件
当
た
り
）

　

一
畝
当
り
１
２
，０
０
０
（
条
件
に
よ
り
加
算
あ
り
）

　
〈
例
〉
３
畝
だ
と
…

基
本
料
金
３
，
０
０
０
円
＋

  

１
２
，
０
０
０
円
×
３
＝
３
９
，
０
０
０
円

※
伐
採
し
た
竹
は
全
て
持
ち
去
り
ま
す
が
、
山
中
も
し

く
は
２
ｔ
ダ
ン
プ
の
通
行
が
困
難
な
場
所
等
、
一
部

ご
相
談
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
別
途
ご
相
談
の
上
、根
枯
剤
の
散
布
等
も
行
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
の
中
心
で
農
を
叫
ぶ
会　

事
務
局

　
　

担
当　

森
田　

充
司　

ま
で

　

☎
０
８
６
６

−
５
５

−

６
６
０
９

ま
た
は　

０
９
０

−
１
１
５
２

−

７
８
０
４

■
ご
覧
く
だ
さ
い

  

吉
備
中
央
町
租
税
教
育
推
進

　
　
　
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
小
学
生
の
租
税
作
品
（
習
字
・
絵
は
が
き
）
〜

の
展
示
に
つ
い
て

　

期
間
／
11
月
１
日

（火）
〜
11
月
10
日

（木）

　

場
所
／
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館
展
示
ホ
ー
ル

〜
小
学
生
の
租
税
作
品
（
習
字
・
絵
は
が
き
）
〜

の
表
彰
式
に
つ
い
て

　

日
時
／
11
月
11
日
（
金
）
16
時
〜
17
時

　

場
所
／
下
竹
荘
公
民
館
（
大
会
議
室
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

吉
備
中
央
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
岡
山
西
税
務
署
総
務
課
内
）

☎
０
８
６

−

２
５
４

−

３
４
１
２
（
直
通
）

地図を片手に大地を駆ける！　北欧生まれのナビゲーションスポーツ、
この知的アドベンチャー　森のスポーツを楽しんでみませんか！

開 催 日　平成23年11月27日（日）雨天決行、荒天中止
開 催 地　岡山県加賀郡吉備中央町（吉備中央公園一帯）
集合場所　吉備中央町吉川4860-6　吉備高原都市センター区さんさん広場
受け付け　午前9時〜11時　　スタート　午前10時〜（予定）当日受付で指定します。
参 加 料 事前申し込み 当日申し込み 備　　　考

トレイルO 600円 1,000円 ー
パークO 800円 1,200円 事前申し込みでMyCardの方は200円割引

※事前申し込みの県協会員はE-Cardレンタル（200円）が無料になります。当日申し込み者のMyCard
使用はできません。参加料は、当日会場でお支払いください。キッズは無料です。

　また小中学生のみでパークO参加の場合は事前申し込み400円、当日500円です。

参加申し込み　以下の内容を明記して、11月19日（土）までにE-Mailか郵便でお申し込みください。
＜申し込み記載必要項目＞E-Mailの場合項目をカンマで区切って順番に記入してください。

参加クラス、氏名、ふりがな、年齢、性別、（所属クラブ）、E-Card 番号（ある人のみ）、郵便番号、住所、電話番号、
（E-Mail アドレス）、（グループの方は代表者以外の氏名・年齢・性別）、トレイルＯ参加の場合：障害の有無、
移動障害の有無 ※個人情報、大会スナップショットは web 記録公開を含めた本大会運営に関係することに使用します。

お申し込み・お問い合わせ先　 岡山県オリエンテーリング協会　事務局（佐藤　旭一）
　E-Mail　satokyoku@nifty.com（できるだけE-Mailでお願いします）☎/ 086-428-3732
　〒710-0131　倉敷市天城台3丁目-1-8（当日お問い合わせ　090-2005-3008）

平成23年度

トレイル＆パークオリエンテーリング大会（吉備高原）



「おかしな形のブルーベリー!!」

　ブルーベリーの栽培を始めて３年目の今年、いつものブルーベリー園
で、９月11日に収穫作業をしてみると、おかしな変形（ふたつ球で大
きさ約２㎝）ブルーベリーが見つかりました。こんな形のブルーベリーを見るの
は初めてで、びっくりしました。

上加茂　「ブルーベリーファームふじわら」　藤原智江

お便りと写真 ありがとうございました。

広報きびちゅうおう  2011.11 月号／ 2021 ／広報きびちゅうおう  2011.11 月号

岡お
か
も
と本

　
昂こ

う
樹き
ち
ゃ
ん
（
宮
地
）

いい男になってネ♡　
　　　　　　　　家族より

平成22年11月6日生まれ 坂さ
か

井い

　
香か

な南
ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

わが家の人気もん！
元気ですくすく大きくなあれ。

平成22年11月1日生まれ

繁し
げ

田た

　
郁い

く
杜と
ち
ゃ
ん
（
北
）わんぱくぼうずになぁれ。

平成22年11月4日生まれ

《
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
》　
宮
脇
　
和
恵
　
選
（
投
句
者
108
名
） 

  「
佳
作
」 

　
　
乗
り
た
い
な
宇
宙
に
む
か
う
ロ
ケ
ッ
ト
に

山
元　

翔
太

　
　
明
日
に
向
け
新
た
な
電
車
へ
乗
り
込
ん
だ

藤
森　

佑
香

　
　
乗
り
越
え
よ
う
が
ん
ば
れ
日
本
こ
の
危
機
を

難
波　

和
希

　
　
今
日
だ
け
は
調
子
に
の
ら
せ
て
誕
生
日

佐
々
木　

諒

　
　
風
に
の
り
も
み
じ
の
葉
っ
ぱ
秋
も
よ
う

佐
々
木　

慎

  「
三
光
」 

　
人
　
母
さ
ん
の
ひ
ざ
の
ぬ
く
も
り
お
ち
つ
く
ね

禰
元　

梨
花

　
地
　
兄
の
横
手
に
汗
に
ぎ
る
乗
り
心
地

久
松　

詩
歩

　
天
　
親
の
愛
乗
り
越
え
ら
れ
た
高
い
か
べ

小
倉　

莉
那

	《
一
般
の
部
》　
　
　
生
駒
　
聖
天
　
　
選
（
投
句
者
30
名
）

  「
佳
吟
」

　
　
歳
月
を
乗
り
越
え
て
き
た
指
の
皺

中
尾　

里
恵

　
　
八
十
路
坂
乗
り
切
る
覚
悟
螺
子
を
巻
く

中
川
つ
や
子

　
　
大
海
の
夢
見
て
乗
っ
た
井
の
蛙

行
森　

定
女

　
　
乗
せ
ら
れ
て
す
ん
な
り
受
け
た
荷
が
重
い

難
波　

良
子

　
　
修
羅
い
く
つ
乗
り
越
え
夫
婦
と
云
う
絆

宮
脇　

和
恵

  「
三
光
」

　
人
　
掌
の
中
の
小
さ
な
愛
に
乗
っ
て
生
き

海
士
部
節
子

　
地
　
美
し
い
風
な
ら
乗
っ
て
み
た
く
な
る

木
内　

と
み

　
天
　
人
生
の
苦
労
乗
り
こ
え
日
本
晴
れ

小
林
千
恵
子

我
が
歌
の
歴
史
を
閉
じ
る
時
来
た
る
大
正
・
昭
和
・
平
成
を
生
き

土
居　

於
栄

デ
ー
サ
ー
ビ
ス
回
を
重
ね
て
和な

ご

み
つ
つ
家
庭
に
は
無
い
味
わ
い
を
知
る
土
居　

照
代

押お
し

車
頼
り
に
毎
朝
す
る
散
歩
歩
け
る
幸
せ
か
み
し
め
乍
ら

富
田　

永
子

蝉
の
声
い
つ
し
か
消
え
て
鳴
く
虫
の
す
だ
き
て
を
り
ぬ
月
光か

げ

の
な
か

難
波　

良
子

遠
花
火
や
が
て
静
も
り
故
里
は
父
亡
く
母
亡
く
虫
の
音
し
き
り

河
内　

晶
子

介
護
す
る
ご
と
く
白
鷺
今け

さ朝
も
来
て
は
ぐ
れ
雄
鴨が

も

に
付
き
添
い
歩
く

山
﨑
し
げ
る

荒
畑
に
一
本
残
り
し
桃
の
木
に
昼
顔
の
ぼ
り
喜
々
と
し
て
咲
く

国
只
由
紀
子

稲
刈
り
は
す
み
ま
し
た
か
と
歌と

も友
か
ら
の
電
話
嬉
し
く
有
難
く
も
あ
り
中
山　

文
恵

秋
野
菜
蒔
き
時
迫
ま
れ
ど
か
ん
り
機
は
エ
ン
ジ
ン
鳴
ら
ず
鍬
の
出
番
と
山
本　

豊
子

雨
の
音
眠
れ
ぬ
夜
に
目
を
閉
じ
て
気
に
な
り
し
こ
と
心
さ
わ
ぎ
て

亀
森　

澄
子

津賀公民館

放送川柳コーナー
平成 23 年 9 月秀句　題「乗る」

＊十一月の課題は「洗う」、十二月の課題は「時計」です。
　投句の方法…はがきに二句以内・氏名（本名）を書いて下加茂

1106-9　津賀公民館放送川柳係までお送りくだ
さい。

　投句締め切り日…毎月 15 日必着

◆あらくさ短歌会へのご参加をお待ちしています。
　毎月第三木曜日に総合福祉センターへ五首までを持参。
　合評・互選などをしています。

町内に
在住在勤の方は

どなたでも
応募できます。

あ
ら
く
さ
短
歌
会

内う
ち

田だ

　
安や

す
ひ
こ彦

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

お誕生日おめでとう。
心の優しい人になってね。

平成22年11月13日生まれ奥お
く

　
　
悠ゆ

う
翔と
ち
ゃ
ん（
下
加
茂
）

元気に大きくなってね♡
　　　　　　パパ・ママより

平成22年11月19日生まれ金か
な
し
ま島

　
　
蓮れ

ん
ち
ゃ
ん
（
豊
野
）

我が家の人気者！
元気に大きくなってね♡

平成22年11月26日生まれ

に
し
ざ
き﨑

　
　
楓か

え
でち

ゃ
ん
（
上
田
西
）

いつも笑顔の楓ちゃん♡
元気で大きく育ってね。

平成22年11月12日生まれ新に
っ

田た

　
智と

も
ひ
ろ裕

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

大きくなったら何になるのかな？
楽しみです !!

平成22年11月18日生まれ石い
し
は
ら原

　
梨り

こ子
ち
ゃ
ん
（
高
谷
）

元気に大きくなってね！

平成22年11月22日生まれ

お
め

でと
う満1歳

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
・
イ
ラ
ス
ト
・

写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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あつあつの「とろろめし」
「とろろうどん」を満喫▶

案山子まつりが開催されました
　
　今年で 14 回目を迎えた恒例の「案山子まつり」（案山子まつり実行委員会主催）
が豊野主基田周辺において、９月４日から17日まで行なわれました。今年は女子サッ
カーでワールドカップ初優勝を果たした「なでしこジャパン」を題材にした案山子など
35 点の展示があり、期間中大勢の来場者でにぎわっていました。11 日に行なわれた審査の上位結果は以
下のとおりです。（敬称略）

【最優秀賞】「戦場カメラマン」
　　　　　　吉

よしおか
岡　哲

てつ
也
や

【優 秀 賞】「マル・モリ」
　　　　　　デイサービスセンター　しらさぎ

【３　　位】「わたしは誰でしょう？」
　　　　　　老人福祉センター　ふれあい荘

練習の成果を発揮！
　
　９月 10 日、吉備高原学園高等学校で、第 21 回体育祭が行われ
ました。
　開会式では、生徒会長の高

たか
田
た

恵
え り

里さん（２年生）が「この日のた
めに練習してきた成果を発揮出来るよう、頑張りましょう。」と挨拶。
　演技では、晴天のなか１年生から３年生の生徒 275 名が４チー
ムに分かれ、リレーや障害物競走、綱引きなど、多くの競技で熱戦
を繰り広げ、大いに盛り上がりました。
　応援合戦では、それぞれのチームカラーのＴシャツを着た生徒が、
息の合ったダンスや組体操を披露。また、色とりどりの浴衣を着た女
子生徒が備中高梁松山踊りのやとさ踊りを踊って体育祭に花を添えま
した。

【
編
集
後
記
】

▼
町
の
イ
ベ
ン
ト「
第
７
回
わ
っ

し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備
高
原

フ
ェ
ス
タ
」
も
晴
天
の
な
か
で

無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

実
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
い
つ

も
雨
が
降
る
こ
と
で
有
名
で
す

が
、
一
昨
年
と
今
年
は
晴
天
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い

ず
れ
の
年
に
も
共
通
し
て
い
る

の
が
、
て
る
て
る
坊
主
を
会
場

内
に
飾
っ
た
こ
と
で
す
。

　

表
紙
の
子
ど
も
た
ち
の
頭
上

に
も
少
し
写
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
て
る
て
る
坊
主
は
、
町
内

の
各
幼
稚
園
、
保
育
園
の
園
児

が
作
っ
て
く
れ
た
も
の
で
す
。

　

き
っ
と
、
子
ど
も
た
ち
の
晴

れ
を
願
う
気
持
ち
が
通
じ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。

　
難
波

今
月
の
表
紙

▼
表
紙
は
、「
第
７
回
わ
っ

し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備
高

原
フ
ェ
ス
タ
」
で
、
町
内

の
園
児
が
ワ
イ
ワ
イ
ワ
ー

ル
ド
の
曲
に
合
わ
せ
て
楽

し
く
踊
っ
て
い
る
様
子
で

す
。

　

こ
の
日
は
、
町
内
の
幼

稚
園
、
保
育
園
か
ら
年
長

児
77
名
が
集
ま
り
、
最
初

の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
か
わ
い
い
踊
り
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

イベント情報

●日　　時　平成23年11月13（日）小雨決行
　　　　　　受付 午前9時～　　出発 午前9時30分～
●集合場所　ロマン高原かよう総合会館前
● 参  加  費　大人500円　　小学生以下300円（参加費・軽食込み）
●申込締切　11月8日（火）
●お申し込み・お問い合わせ先　吉備中央町観光協会（協働推進課内）
　　　　　　　　　　　☎0866-54-1301　 0866-54-1311

●日　時　平成23年11月20（日）
　　　　　　午前10時～午後3時　雨天決行
●場　所　吉備高原都市センター区　さんさん広場
【お問い合わせ先】じねんじょ祭り実行委員会　
　　　　　　　　　☎0867-34-0326

●日　　時　平成23年11月20日（日）開演：午前９時
●場　　所　ロマン高原かよう総合会館／レインボーホール
　町内外から約120組の出演者が、カラオケ・舞踊など発表します。

●主　　催　ふれあい芸能発表会実行委員会・吉備中央町　　  
　【お問い合わせ先】　協働推進課　地域振興班　☎0866-54-1301

『大平山ハイキング』参加者募集

じねんじょ祭り

　いよいよ紅葉の美しい時季が近づいて来ました。今年もまちの恒例行
事となりました「大平山ハイキング」を実施いたします。
　今年の秋はどんな色に染まるでしょう ?? まちの最高峰（標高 697m）
で秋を満喫してみませんか？皆様のご参加をお待ちしています。

　町内の生産者が丹精込めて作った自然薯、約 1,000
本を、市価の２割引きで販売します。
　また、あつあつの「とろろめし」「とろろうどん」等
もお楽しみに！

まちの
最高峰を

歩こう !! 

入場無料 !!

▲自然薯の前は大にぎわい

自然薯入りお好み焼きも大人気▶

第８回 ふれあい芸能発表会

フォト
トピックス



ともに挑戦 ともに感動 ともに笑顔 自然と夢のあるビッグハートタウン

22 世紀の理
ふ る ふ と

想郷 吉備中央町

人口のうごき 町の面積
平成23年10月1日現在（　　）は前月との増減

人　　口　13,023人（△14）　　男　6,274人（△  7）
世　　帯　  5,469戸（＋  1）　　女　6,749人（△  7）

268.73㎢

●火　災　情　報　☎ 086-226-0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内　☎ 086-231-0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒 716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野 1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　 E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

★豊岡栄養委員からのおすすめ野菜料理★

エネルギー：322kcal　　たんぱく質：10.7g　　カルシウム：103mg　　食塩：2.1g 栄養改善協議会　豊岡支部

今月の旬の野菜：小松菜
小松菜と太刀魚のみぞれ和え（２人分）料理名

  材　料   作り方
小松菜…………………… 100g
太刀魚（切り身） ………2 切れ
下味　酒・しょうゆ… 各少々
サラダ油………………大さじ 2
おろし大根……………1 カップ
一味唐辛子……………… 適量
煮汁　酒………… カップ 1/8
　　　しょうゆ………大さじ 1
　　　みりん…… 大さじ 1/2
　　　砂糖……… 小さじ 1/2
      　塩 ………………… 適量

１．鍋に湯を沸かし、小松菜を茹る。冷水にとって
冷まし、水気を切ってザク切りにする。

２．フライパンに油を敷き、下味をつけた太刀魚を
焼く。

３．大根はおろして水気を軽く切っておく。
４．煮汁を煮立て、太刀魚を一煮立ちさせてから小

松菜、おろし大根を加え、５～６分煮て汁ごと器
に盛り、一味唐辛子をふる。

栄養委員さんからのワンポイントアドバイス

ポイント：

◇小松菜の栄養◇
・小松菜のカルシウムは、ほうれん草の約５倍。他にも、カロテン、ビタミンＣ、

カリウムと栄養豊富な野菜の一つです。
・季節の変わり目で風邪を引きやすくなるこの季節にもってこいの食材です。

愛育の“愛”を
表しています。

愛育委員会　活動報告　（愛育委員会　津賀支部）
　8 月 20 日、きびハイツ納涼祭のお手伝い
に参加しました。午後４時から始まったお祭
りには、入所者の家族の皆さまや、地域から
も多くの方々が参加されていました。
　私たち愛育委員は、中学生ボランティアと
一緒に、屋台の食事を券と引きかえに渡す役
割を担当しました。祭りという雰囲気の中で
も、衛生面に配慮した安全な食事の提供に、
職員の皆さんの細部にわたった心遣いを感じ
ました。そして、家族と共に嬉しそうに手拍
子をしている姿から、触れあう温かさ、絆の
大切さを学びました。
　これからも愛育委員活動を通して、日頃忘れかけている大切なことをたくさん再発
見したいと思います。

＊煮汁は少量なので魚の下味が付いていた方が美味しいです。
＊小松菜は、さっと茹でて冷水で冷ます。
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地産地消で食育
（毎月19日は食育の日）


