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LINE登録は
こちらから吉備中央町公式LINE

　吉備中央町公式LINEでは、防災・火災情報やイベント情報等、生活に役立つ情報を
発信しています。ぜひ友だち追加をお願いします。

❶二次元コード読み取っていただ
くか、LINEのホーム上部にある検
索欄で「吉備中央町公式」と検索

❷「友だち追加」を選択

❹上記の③に表示されているURL
をタップし、「同意する」を押して
ください。

❺配信を希望するカテゴリに
チェックを入れて、「確認画面へ」
を押してください。

❻「登録」ボタンを押すと登録完
了となります。

❸防災・火災情報の登録案内の
メッセージが届きます。登録方法
は以下の手順をご覧ください。

な情報・魅力を
発信！！

おっ！ そぅ！

➡ ➡

３

SSNNSSで
吉備中央町の

➡ ➡

防災・火災情報の登録手順

へぇ！

１

吉備中央町公式

２

５ ６４
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お問い合わせ先 　Instagramについて　定住促進課　定住促進班　　☎0867－34－1116
　LINE・YouTubeについて　企画課　公聴広報班　☎0866－54－1314

Instagram

　会見情報や町で開催されたイベントの模様な
どの動画をアップロードしています。各メディ
アにも取り上げられた、町職員有志が作成した
「吉備中央町PR動画」の第１弾は、２万回再生
に迫っており、現在は第13弾まで出ています。
（７月20日時点）
　また、町のPR動画以外にも「つかえるデジ田」
を合言葉とした吉備中央町デジタル田園健康特
区CMや吉備中央町デジタル田園健康特区につ
いての説明動画もアップロードしていますので、
ぜひ、ご視聴ください。
　今後もデジタル田園健康特区に関する情報や
イベントの模様などを撮影した動画を更新して
いく予定です。

吉備中央町公式YouTube

吉備中央町公式Instagram
特 集

おっへぇそぅ！情報局
移住・定住に関する情報を中心に、町の各種施策や魅力を発信しています。

YouTube

チャンネル登録を

お願いします！

SSNNSSで
吉備中央町の

ストーリー
24時間で消えてしまうので、
早めにご覧ください。

＃ハッシュタグ
このハッシュタグで検索すると、
町に関連した投稿を見ることがで
きます。
また、ハッシュタグを付けてくだ
さった方の投稿を紹介させていた
だく場合がありますので、積極的
にご活用ください。

投稿
写真や動画を投稿しています。それぞ
れの画像をタップしていただくと、詳
細を見ることができます。投稿によっ
ては、写真をスライドすると複数枚の
写真を見ることができます。

ハイライト
投稿したストーリーを24時間以
上表示することができる機能で、
項目別に掲載しています。

リール
投稿した動画のみ表示されます。
リールでしか見られない動画が
あるかも…！？

タグ付け（リポスト）
ハッシュタグを付けてくださっ
た方の投稿が多数表示されます。

まずは、まずは、

フォローフォローをお願いします！をお願いします！
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ままちちのの話話題題まちの話題

　新
しんいけ
池稔

としはる
治さん（黒山）が旭日単光章（地方自治

功績）を受章され、賀陽庁舎で町長から伝達を行
いました。
　新池さんは、昭和58年２月に賀陽町議会議員に
当選されて以来、平成11年２月までの間、４期16
年にわたり在職し、議員としての良識と愛町精神
をもって豊かな活力ある地域社会づくりに寄与さ
れた功績などが評価され、この度の受章となりま
した。おめでとうございます。

旭
きょくじつ

日単
た ん こ う し ょ う

光章
（地方自治功績）を受章

6/19

吉備中央町老人クラブ
連合会総会を開催しました

5/31

　小
こむ ろ
室玉

た ま よ
代さん（上野）が満百歳のお誕生日を迎

えられ、ご家族や施設の職員の方たちに囲まれな
がら、県や町、町社会福祉協議会から記念品やお
祝い状が贈られました。
　小室さんは、好奇心旺盛で人を喜ばせることが
好きな方で、趣味の川柳やお花などを楽しみつつ、
ご家族にお寿司や草餅などを作って振る舞ってい
たそうです。長寿の秘訣は「何でも興味を持ち、
挑戦すること」だそうです。おめでとうございます。

　農業振興センターで、吉備中央町老人クラブ連合会
総会が開催され、約50名が参加しました。総会では、
老人クラブの育成指導等に貢献された２つの団体と個
人７名に表彰状が贈られました。なお、表彰受賞者は
次のとおりです。

満百歳
おめでとうございます

6/1

団体の部

個人の部
・豊岡上老人クラブ　　・北老人クラブ
　　　　　　敬称略

・安
やすい
井　好

よしこ
子（上加茂）

・松
まつとも
友　 江（豊岡下）

・大
おおつき
月　基

もとひろ
弘（納地）

・藤
ふじた
田　親

ちかまさ
政（田土）

よしえ

２列目：�来賓者（左から）▶
　　　　石井教育長、町社会福祉協議会堀口会長
　　　　町議会西山副議長、岡田副町長
１列目：表彰受賞者（左から）▶
　　　　豊岡上老人クラブ会長　小出信義さん
　　　　前田　澄子さん、宮木美津子さん
　　　　松友　 江さん

・宮
みやき
木美

み つ こ
津子（吉川）

・森
もり
　　愛

あいこ
子（吉川）

・前
まえだ
田　澄

すみこ
子（北）
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●Topics of the Town●

吉備中央町障害者等地域自立支援協議会全体会開催

佐藤伸隆氏

　きびプラザで、第３回吉備中央町デジタル田園
都市推進協議会総会が開催され、Web参加を含め、
産学官金民等の関係者約100名が参加しました。
　協議会では、理事の選任、令和４年度事業実績
および収支決算、令和５年度事業計画および収支
予算等の説明を行いました。昨年度に引き続き、
協議会を中心にデジタル田園健康特区の推進やデ
ジタル田園都市国家構想交付金事業等に取り組み
ます。

第３回吉備中央町デジタル 
田園都市推進協議会総会開催

5/30

　農業振興センターで、吉備中央町通所付添サポー
ター協議会総会・研修会が３年ぶりに対面で開催
され、34名の会員が出席しました。当日は、山本
町長や町議会難波議長、来賓の方からご祝辞をい
ただいた後、総会が行われました。研修会では、
講師の安

やす だ
田翔

しょうた
太氏（理学療法士）から通所付添の

ための安全な付き添いの仕方について、実技を踏
まえて教えていただき、会員は、安全な付き添い
について再認識することができました。

吉備中央町通所付添サポーター
協議会総会・研修会開催

6/5

池田有子氏

5/24

　農業振興センターで、吉備中央町障害者等地域自立支援協議会全体会が行われ、約40名が参加しました。
当日は、精神保健部会、教育保育部会、生活支援部会、就労支援部会および事例検討委員会から昨年度の活
動実績をはじめ、現在の課題や今年度の活動内容についての報告がありました。
　また、佐

さと う
藤伸

のぶたか
隆氏（岡山県社会福祉士会障害者権利擁護委員会運営委員）による「障害者虐待防止への気

づき」と題した講演では、個人の尊厳の保持や自立生活支援の第一歩を踏み出すために障害者の本音を聞く
ことの大切さなど、参加者は障害者虐待防止についての知識を深めることができました。その後、池

いけ だ
田有

ゆう こ
子

氏（岡山盲学校特別支援教育コーディネーター）から、岡山盲学校の活動についての説明があり、盲学校に
ついて学ぶ良い機会となりました。

開会のあいさつ（杉山芳子会長）
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役場からのお知らせ
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０
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５
２
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日　時 ８月24日㈭
午前９時～正午

会　場 豊野公民館 井原コミュニティ
センター

内　容 行政・人権・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

８
月
１
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

８
月
15
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

マイナンバーカードの申請サポートと交付を次のとおり実施します。
平日に仕事や学校などのためにマイナンバーカードの受け取りができない方や新たに�
マイナンバーカードの申請を希望する方は、この機会をご利用ください。
　手続きを希望する方は、事前に住民課へ電話での予約が必要です

　◆延長窓口
　 日　時 　�毎週水曜日　�

午後５時15分～７時
　 場　所 　住民課

◆休日開庁
日　時 　�８月27日（日）�

午前８時30分～正午
場　所 　住民課

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド 申 請 ・ 受 取
延 長 窓 口 お よ び 休 日 開 庁 の ご 案 内

延長窓口・
休日開庁とも

要予約

※�令和５年２月末までにマイナンバーカードを新規に申請された方を対象としたQUOカードの
受取期限を令和５年９月末まで延長しました。

お問い合わせ先 　住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

※原則、令和５年３月１日以降にマイナンバーカードの申請をされた方は対象外です。
※一部の決済サービスにおいては、９月30日以前の異なる期限を設定している場合があります。ご了承ください。

◆マイナンバーカードを令和５年２月28日（オンラインは３月１日）までに申請された方
◆すでにマイナンバーカードをお持ちでマイナポイントの申請をされていない方限定！

対
象
者

マイナポイントの申込期限は令和５年９月30日まで延長されました！
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令和５年度 結核・肺がん検診のお知らせ
集団検診 　�レントゲン車が町内各所を巡回しますので、最寄りの会場で受診してください。�

※予約の必要はありません。
実施機関 　岡山クリニック
対 象 者 　�結 核 検 診：65歳以上の方�

肺がん検診：40歳以上の方　　※年齢基準日：令和６年４月１日現在

料　　金 　レントゲン検査…無料、喀痰検査…400円（対象者で希望される方のみ）
持 参 品 　�・受診票（受診を希望される方で受診票が届いていない方は、保健課までご連絡ください。） 

期　日 実 施 場 所 受 付 時 間 期　日 実 施 場 所 受 付 時 間

９月11日
（月曜日）

（溝部）藤村昌之様宅横 � 9：20～� 9：35

９月15日
（金曜日）

河内田公会堂 � 9：35～� 9：55
曽壁福沢倉庫前広場 � 9：50～10：05 藤田公会堂 10：15～10：40
笹目公会堂 10：20～10：40 吉川公民館 11：00～11：30
新山ほほえみセンター 11：05～11：25 おかやま酪農業協同組合 13：15～13：40
井原コミュニティセンター 11：50～12：10 北老人ホーム 14：00～14：30
豊岡いきいきプラザ 13：35～13：55 （湯山）遠藤壽男様宅前 14：50～15：10
湯の瀬温泉前 14：05～14：20
ラーバニスト小森の里 14：35～14：50
（小森）浅田土建事務所前 15：05～15：15

９月12日
（火曜日）

高富公民館 � 9：10～� 9：25

９月21日
（木曜日）

下竹荘公民館 � 9：10～� 9：55
（実方）小倉幸康様宅車庫前 � 9：50～10：15 椿公会堂 10：20～10：35
円城基幹集落センター 10：35～11：00 JA晴れの国岡山賀陽支店 10：55～11：30
飛躍の郷「ひだまり」 11：15～11：30 （黒土）宮井昭夫様宅前 11：45～12：00
上田東共栄公会堂 13：00～13：15 挊信ごみステーション横 13：30～13：45
三納谷公会堂�※ 13：30～13：45 ロマン高原かよう総合会館 14：00～15：10
細田公会堂 14：00～14：20
和田公民館 14：40～14：50
長田ふれあいセンター 15：05～15：25

９月14日
（木曜日）

お祭り会館 � 9：00～� 9：25

９月22日
（金曜日）

キョーエイ賀陽店 � 8：50～� 9：45
美原集落センター � 9：45～10：00 上竹荘公民館 10：00～10：35
高原上野公民館 10：35～10：50 室納生活センター 11：00～11：15
きびプラザ 11：05～11：50 舞地選果場 11：25～11：40
竹部公民館 13：40～13：55 大和公民館 13：00～13：50
津賀小学校 14：10～14：35 井頭生活改善センター 14：05～14：30
加茂川庁舎 14：50～15：20 梅戸石材店前 14：55～15：15

西生活センター 15：30～15：40

≪令和５年度会場変更のお知らせ≫
変更前：（三納谷東）石井様宅車庫前　→　変更後：三納谷公会堂

個別検診 　�11月30日（木）までの期間、町が指定する医療機関で検診を受けることもできます。�
詳しくは、保健課にご連絡いただくか、保健事業ガイドブックをご覧ください。

検診を受けると、ベリーぐっどカードに100ポイントを付与します。会場にカードを
お持ちください。※町のお店で利用できます。詳しくは、町商工会ホームページをご
覧いただくか、吉備中央町商工会☎0866-54-1062にお問い合わせください。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

⎧
⎨
⎩
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役場からのお知らせ

骨粗しょう症検診のお知らせ
～あなたの骨は健康ですか？～

　骨粗しょう症とは、骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。初期は無症状の人も多く、気
付かないうちに骨折していることもあります。
　自分の骨の状態を知るために、検診でチェックしましょう。

対 象 者
40歳から74歳までの町民
（年齢基準日：令和６年４月１日現在）
※骨粗しょう症で通院中、治療中の方は対象となりません。

検診実施期間 令和６年１月31日（水）まで

検 診 料 金 1,500円

検 診 内 容 ・問診
・骨量検査（腰、股関節の骨の骨密度をレントゲンで測定します。）

実施医療機関 吉備高原医療リハビリテーションセンター
（吉備中央町吉川7511）

持 参 品 健康保険証、検診料金

予約について
予約先：吉備高原医療リハビリテーションセンター
☎0866-56-7141
※予約時に「町の検診」であることを伝えてください。

検診受診で

べりーぐっどカードに
　100ポイントを付与します！
◆�検診結果票とべりーぐっどカードを保健課または加茂川庁舎へお持ちください。
※�べりーぐっどカードは、町のお店で利用できます。詳しくは、町商工会ホームページをご
覧いただくか、吉備中央町商工会☎0866-54-1062にお問い合わせください。

40歳からの骨粗しょう症予防がなぜ大切なの？
　骨の量は、20歳頃にピークを迎え、40歳代半ばまではおおむね維持されますが、その後はゆるや
かに減少します。女性は、閉経前後の数年間に急速に減少します。
　40歳代後半以降の人生も、生き生きと過ごすためには、骨量の減少を食い止め、丈夫な骨を保つ
ことが大切です。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健斑　☎0866－54－1326
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電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内
　本給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和５年１月～９月の間に予期せず家計急変のあった世帯を
支援する給付金です。
◆給付金の支給額　　1世帯あたり３万円（これは、差押禁止等および非課税の給付金です。）

支給対象者と手続きについて

①令和５年度住民税均等割非課税世帯
　対象となる世帯には、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。
　内容を確認して、町に返送してください。確認書は、７月下旬に発送します。
　※ただし、住民税が課税されている方に扶養されている世帯は対象外となります。

②家計急変のあった世帯
（令和５年１月〜９月の収入が減少し、住民税非課税相当の収入となった世帯）
　給付金を受け取るには、申請が必要です。該当すると思われる世帯の方は、福祉課へご相談ください。

◆提 出 期 限　　令和５年10月31日（火）

お問い合わせ先 　福祉課　社会福祉班　☎0866－54－1317

　　
　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資格のある方は、必ず８月１日現在の現況届を子育て推進課
もしくは福祉課に提出してください。この現況届は、引き続き手当を受ける資格があることを確認する
とともに、手当の額を決定するためのものです。
　現在、手当を受けているいないに関わらず、受給資格のある方全員が対象です。もし、現況届が提出
されない場合は、今後の手当が受けられなくなり、２年以上提出されないと受給資格そのものがなくな
りますのでご注意ください。

児童扶養手当
●提出期間　令和５年８月１日（火）〜31日（木）

対象児童数 全部支給 一部支給
児童１人目 44,140円　　 44,130円～10,410円　　
児童２人目 10,420円加算 10,410円～ 5,210円加算

児童３人目以降
（１人につき） 6,250円加算 6,240円～ 3,130円加算

※�一部支給の額、２人目、３人目以降の加算額は、所得額に応じ
て決定されます。

※�請求者または扶養義務者の所得状況（所得制限限度額以上）等
により、手当が支給されない場合があります。

お問い合わせ先
子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届をお忘れなく！

お問い合わせ先 　
福祉課　障害福祉班☎0866－54－1317

特別児童扶養手当
●提出期間　令和５年８月14日（月）

〜31日（木）
種　類 手当月額（児童１人）

１　級 53,700円

２　級 35,760円
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役場からのお知らせ

ごみの出し方について
粗大ごみ（可燃粗大・不燃粗大）
　粗大ごみは、「可燃粗大」と「不燃粗大」に分かれています。
たんすや食器棚などの大部分が木材等であっても、ガラスやネジ、釘などの金属が混在しているものは、できるだけ
ガラス・金属部分等を取り除き、可燃粗大ごみとして出してください。
　もし、取り除けない場合は、不燃粗大としてステーションに出していただきますようご協力をお願いします。
　マットレスやソファーなども同様に、中のスプリングなど取り除いた場合は、可燃粗大になりますが、そのままの
状態であれば不燃粗大になります。
その他プラスチック
　「その他プラスチック」はプラスチックの製品という意味ではなく、原則としてプラマーク がついているもの
に限ります。例えば、レジ袋でもマークのあるものと無いものがありますので、マークのついているもののみ出して
ください。単なるプラスチック製品は可燃ごみになります。
　ただし、プラマーク付きでも、内容物や付着物が洗浄できないものは「可燃ごみ」で出してください。
　　　　　 例）調味料のボトルやチューブ、在宅医療等で使用する点滴のパックやチューブ

　ごみの出し方についてご不明な点がありましたら、「ゴミ分別ガイドブック」をご覧いただくか、住民課までお問い
合わせください。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316

令和５年度 吉備中央町商工会 創業塾
～自分の可能性を信じて進もう～

　創業に関心のある方、創業間もない方、事業承継・第二創業を考えている方のご参加をお待ちしています。
講師のサポートを受けて「創業計画」を策定し、夢を実現させましょう！
開催日時 　�８/20、８/27、９/３、９/10、９/17、９/24　（いずれも日曜日）�

午後１時～４時　（８/20と９/24は午後５時まで）
開催場所 　吉備中央町商工会　２階　研修室（吉備中央町豊野１-１）
主催・共催 　主催：吉備中央町商工会　　共催：吉備中央町
学修する内容 　※６つの項目を学習し、講師の支援を受けながら創業計画を作成します。

受講メリット 　�本創業塾の全講義を受講された方は、「吉備中央町創業支援事業補助金」が活用できるほか、
創業する際の「登録免許税の減免」、融資に係る「創業関連保証の特例」や「日本政策金融公
庫の新創業融資制度に係る貸付利率の引き下げ」などの支援を受けることができます。

お申し込み先 　吉備中央町商工会　（吉備中央町豊野１-１）

お問い合わせ先 　吉備中央町商工会　　　　☎0866－54－1062
　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301

創業支援施策の学習
（講師：商工会職員）

クラウドファンディングの学習
（講師：中小企業診断士）

販売促進・Web活用
（講師：ITコーディネーター）

施　策

金　融

8/20

9/3ＩＴ

事業計画の作成
（講師：中小企業診断士）

開業手続き・税金・財務
（講師：公認会計士・税理士）

9/10

8/20・9/24経　営

財　務

マーケティング・市場分析
（講師：中小企業診断士）

保険手続き・従業員雇用
（講師：社会保険労務士）

9/17

8/27販　路

労　務
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「創業支援事業補助金」「事業継承支援補助金」のお知らせ
〜地域の活性化と商工業を元気に！！〜

　町では、商工会活動について支援を行い、魅力ある商店の整備・形成を図り、地域の活性化と商工業の
元気回復に向けた支援を目的に、小規模事業者を対象として創業時や事業継承時に必要となる経費を補助
する制度があります。
※補助率を令和５年４月１日に改正しています。

事 業 名 創業支援事業補助金 事業継承支援補助金

事業内容 町内において、新たに創業する小規模事業
者に対し、事業開始時の費用の一部を助成

町内で事業継承する後継者となる小規模事業
者に対し、事業継承時の費用の一部を助成

対 象 者

・�町内に主たる事業所を置いて、小規模事
業者として創業する方

・他の制度による補助を受けていない方
・�吉備中央町商工会の指導を受けた事業計
画を作成していること

・�補助対象者が事業または営業に直接携わ
ること

・町税等の滞納がないこと

・�小規模事業者である方
・他の制度による補助を受けていない方
・�補助対象者が事業または営業に直接携わる
こと

・町税等の滞納がないこと

対象事業 事業に係る事務所および店舗等の建築・改
修費、賃借料、設備更新費、委託費等

事業に係る事務所および店舗等の建築・改修
費、賃借料、設備更新費、委託費等

補 助 額 補助対象額の３分の２以内 補助対象額の３分の２以内

限 度 額 一事業100万円 一事業50万円　

※�事業についてのご相談・申請方法などの詳細については、町公式ホームページをご覧いただくか、協働
推進課までお問い合わせください。

お問い合わせ先 　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301

使用済み家庭用蛍光管を収集します
家庭で使用した蛍光管をリサイクル資源として収集します。
収集コンテナを設置しますので、使用済み家庭用蛍光管の収集にご協力をお願いします。

収集期間 令和５年８月１日（火）〜31日（木）

収集場所
加茂川庁舎、かもがわ総合福祉センター、長田地区農村公園、豊岡いきいきプラザ、
旧農協新山支所、上竹荘公民館、納地公民館、豊野公民館、下竹荘公民館、吉川
公民館、大和公民館、きびプラザ

対象蛍光管

家庭で使用した直管形・丸形・電球形の蛍光管
※必ず外箱から出して、割れないように収集コンテナに入れてください。
※�ひびが入っていたり、割れたりした蛍光管は、袋に入れて収集コンテナに入れ
てください。

注意事項
※白熱電球、LED蛍光管は『不燃ごみ』の収集日に出してください。
※事業所のものは収集できません。
※次回の収集は、12月を予定しています。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316
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役場からのお知らせ

特定健康診査連続受診者への記念品贈呈事業
　この事業は、国民健康保険加入者で、特定健康診査を５年および３年連続で
受診してくださった方の中から、抽選で記念品を贈呈するものです。
　抽選を行った山本町長は「ご自身の健康を確認するためにも、ぜひ毎年受診
していただきたい」と述べられました。
　当選された皆さま、おめでとうございました。

＜当選者の方の声＞
質問 　毎年健診を受ける理由は何ですか？
　Ａさん　「何はともあれ健康第一！」そのために毎年健診は欠かせない。
　Ｂさん　�集団健診が予約制になり、待ち時間が少なく受けやすくなったので�

毎年受けている。
　Ｃさん　今の健康状態を確認するための一つの目安として受けている。
　Ｄさん　毎年人間ドックを受けている。町から助成があるのはありがたい。

　そのほか、たくさんのご意見をいただきました。ありがとうございました。
　いつまでも自分らしく生き生きと暮らしていくために、まずは毎年健診を受けませんか。

エネルギー等の物価高騰による影響を受けられている事業主の皆さまへ

「小規模事業者等光熱費助成制度」について
　町では、エネルギー等の物価高騰の影響を受けている町内の事業者に対して、その事業に係る電気料金につ
いて助成します。

対 象 者

【吉備中央町内に主たる事業所を置く、①または②に該当するもの】
①�中小企業基本法（昭和38年法律第154号）第２条に定められた法人（第三セクターは除く）�
および個人事業主

②医療事業または社会福祉事業を行うこと目的として設立された医療法人および社会福祉法人

助 成 額 令和５年７月から８月までに使用した事業に係る電気料金
※ただし、一事業者当たり月額30,000円を上限とする。

申 請 書 類

❖小規模事業者等光熱費助成金交付申請書（様式第１号）
❖小規模事業者等光熱費助成金交付請求書（様式第３号）
❖添付書類
　・電気料金の支払額が証明できる書類の写し
　・振込口座の通帳の写し
※申請書類は、町公式ホームページからダウンロードできます。

申 請 期 間 令和５年９月１日（金）〜10月31日（火）

提 出 先 吉備中央町商工会　（吉備中央町豊野１-１）

お問い合わせ先 　吉備中央町商工会　　　　☎0866－54－1062
　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301

★５年連続受診者：207名　 　★３年連続受診者：290名
　当選者：15名（商品券）　　　　当選者：25名（オムロン歩数計）

お問い合わせ先 　保健課　地域保健斑　☎0866－54－1326

町公式ホームページは
こちら▼
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令和５年度
岡山県市民後見人養成講座 受講生募集案内

　地域で生活する認知症高齢者、知的障害者、精神障害者等の支援のため、成年後見制度の必要性は一層
高まっています。同じ地域に暮らしている関係を活かして支援できる「市民（町民）後見人」は、ご本人
に寄り添った意思決定支援を行って権利を守ることができる「地域の力」です。
　成年後見制度について学びたい方、社会貢献活動としての市民後見人に興味がある方を対象に、岡山県
が開催する「市民後見人養成講座」の参加者を募集します。
　詳しくは、福祉課までお問い合わせください。

開 催 日
10月〜12月（全７回）　※全日程受講できる方
①10/８（日）　②10/22（日）　③11/５（日）　④11/16（木）　⑤11/26（日）
⑥12/３（日）　⑦12/17（日）

受 講 料 8,000円（テキスト、資料代）　※町が負担します。
会 　 場 岡山勤労者福祉センター　大会議室　（岡山市北区春日町５-６）

対 　 象 ・年齢が20歳以上75歳未満で、町内に住所を有し、現に居住している方
・成年後見制度および高齢者等に対する福祉に理解と熱意があり、心身ともに健康である方

募 集 締 切 令和５年８月31日（木）

お申し込み・お問い合わせ先 　福祉課（地域包括支援センター）　☎0866－54－1320

有功・善行表彰などの推薦をお願いします
　町では、町の自治、経済、社会、文化などさまざまな分野にわたり町の発展に寄与し、町民の福祉増進に功
績のあった方および徳行が町民の模範と認められる方を広く表彰する「吉備中央町表彰規則」を定めています。
　表彰は、有功表彰、善行表彰、栄誉表彰などがあり、年に１回町長が表彰することとしています。
　特定の分野で功績・業績が顕著であり、表彰にふさわしい方がおられましたら、推薦してください。

表彰対象：町内に在住している個人または事務所を持つ法人、団体等
推薦手続：推薦書を総務課へ提出してください。
締め切り：令和５年８月10日（木）
表　　彰：12月初旬予定（吉備中央町褒賞及び表彰等検討委員会において審査し、表彰者を決定します。）

有功表彰の対象
　・本町の産業、文化、教育、衛生、社会福祉等に寄与し、その功労が顕著なもの
　・本町の公職、自治会の代表者等の職にあって、その功労が顕著なもの
善行表彰の対象
　・交通安全、災害の防止など公共のことに尽力し、その功績が顕著なもの
　・自己の生命、利害を顧みず他の模範となるような善行をしたもの
　・徳行が特に顕著で、他の模範となるもの
栄誉表彰の対象
　・学術、芸術、スポーツ、文化、発明発見、著述等において、その業績が顕著なもの
※推薦書の様式が必要な場合は、町公式ホームページからダウンロードしてご利用ください。
　ご不明な点がありましたら、総務課へご連絡ください。

お問い合わせ先 　総務課　行政班　☎0866－54－1313

令和５年６月１日　就任　遠
お ん べ

部　道
み ち お

夫（上野）
担当地区　上野（吉備高原都市を除く）・平岡・高谷（大高下、大谷を除く）

令和５年５月31日　退任
難
な ん ば

波　憲
けんいち

一

民生委員児童委員の交代のお知らせ（敬称略）

➡

町公式ホームページは
こちら▼
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役場からのお知らせ
加茂市場～大和地区経由～総社市を運行する路線バスのご案内
　中鉄バスが運行している吉備中央町～総社市間の路線バスは、本町から総社市街地への買い物、通院等に便
利なバスです。また、総社駅を発着点（経由）としているため、同駅から電車を利用し
て倉敷市、岡山市方面へお出かけすることも可能となっています。
　皆さまのご利用をお待ちしています。

時 刻 表 　（R5.７.１現在）
【総社駅・総社南高方面行き】

宮　前 妙仙寺前 池田支所前 井尻野 総社駅 総社南高北

◎ 7：06 7：19 7：44 7：55 8：02 8：04

● ９：24 9：49 10：00 10：06

△14：30 14：55 15：06 15：12

【大和・田土・加茂市場方面行き】
総社南高北 総社駅 井尻野 池田支所前 妙仙寺前 宮　前

◎ ８：27 ８：33 ８：44 ９：09
○13：02 13：08 13：19 13：44

△12：58 13：02 13：08 13：19 13：44 13：57
◎16：50 16：54 17：00 17：11 17：36 17：49

▲16：54 17：00 17：11 17：36
○18：50 18：54 19：00 19：11 19：36 19：49

○…月～金曜運行（祝日、振替休日は運休）
◎…月～土曜運行（祝日、振替休日は運休）
●…月～日曜運行（12月31日～１月３日は運休）
△…土曜のみ運行（祝日、振替休日は運休）
▲…日曜、祝日、振替休日のみ運行

運 　 賃
妙仙寺前�～�総 社 駅　　　930円
宮　　前�～�総社南高北　　1,100円
※�各停留所間の運賃（総社駅～田土・宮前（加茂市場）
線）については、中鉄バス株式会社のホームページを
ご覧ください。

　上記バス路線の吉備中央町区域については、フリー（自由）乗降
区間となっているため、町区域内のバス路線上であれば、停留所
以外でも乗降することが可能です。
　（※バスを停車することが危険と認める場所では、乗降できない
場合があります。）

乗 車 時 　�バスの見えやすい位置から手を挙げるなどして合図
してください。

降 車 時 　�運転員に直接口頭で停車位置を申し出てください。

お問い合わせ先　　中鉄バス株式会社　岡山営業所　☎086－222－6601
総務課　行政班　　　　　　　　☎0866－54－1313

中鉄バス株式会社の
運賃ページはこちら

▼
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◆図書館相互利用サービス開始
　高梁市および美咲町の図書館で借りた図書等を町内の図書館で返却できるようになります。

サービス開始日 令和５年８月１日（火）

借 り る と き それぞれの図書館で利用者カードを作って借りてください。
貸出可能冊数や期間、資料の範囲などは借りる図書館の規則によります。

返 却 す る と き

借りた図書館以外で返却の場合は、窓口で「〇〇図書館で借りました」と
お伝えください。
※�次回の借用については、借りた図書館で返却処理を行うまで１週間程度
かかることにご注意ください。

◆連携イベント　図書館フェスティバル　おとぎと魔法の劇場
日 時　８月５日（土）　午後１時開場　午後２時開演
会 場　ロマン高原かよう総合会館　レインボーホール

お問い合わせ先 　吉備中央町かもがわ図書館　☎0867－34－1115
　ロマン高原かよう図書館　　☎0866－54－1331

申込は
こちらから

移動図書館車
こっぷり号も
来るよ！

詳しくは、
チラシを

ご覧ください。

・「読み聞かせコーナー」（高梁市図書館）
・「しおり作りコーナー」（美咲町立図書館）
・�「トリックアート展示コーナー」（吉備中央町図書館）

お楽しみコーナー

岡山県中部高原地域３市町連携事業スタート！
　岡山県内でベビーファースト宣言をした高梁市、吉備中央町、美咲町の３市町が連携事業を開始
します。
◆こどもデジタルスタンプラリー
　８月１日から３か月間、スマートフォンを活用したデジタルスタンプラ
リーを実施します。夏休みや秋の行楽シーズンに、ご家族お揃いで地域の
魅力や自然を感じながら、子どもたちに人気の公園などでスタンプを集め
てみてはいかがでしょうか。
　３市町のおでかけスポットに設置した二次元コードをスマートフォンで
読み取り、条件を達成すると、スマートフォンから応募ができます。
　すてきな賞品を用意していますので、ぜひご参加ください。

スタンプ獲得期間 令和５年８月１日（火）〜10月31日（火）

スタンプ設置場所
【高 梁 市】ハイランド公園、弥高山公園（ピノキオランド）
【吉備中央町】キッズパーク（にじいろ広場）、宇甘渓
【美 咲 町】みさキッズパーク（美咲町中央児童公園内）、まきばの館

スタンプラリー賞品

・Ａ賞（スタンプ６個） ⎧
⎨
⎩
応募者多数の場合は抽選となります。・Ｂ賞（スタンプ３個）　

※Ａ賞は、３市町の計６箇所すべてのスタンプを集めた方が応募できます。
※Ａ賞、Ｂ賞ともに、すてきな賞品をご用意しています。

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328
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役場からのお知らせ

子育て支援センターからのお知らせ
～地域子育て支援拠点　子育てひろば「ゆう」を実施しています～

　子育て中の親子が気軽に集い、お子さまや保護者同士が交流しながら、子育てに関する情報提
供や相談ができる場として、子育てひろば「ゆう」を実施しています。
　詳しい内容は、子育てひろば「ゆう」だよりや、子育て応援サイト（携帯アプリ）吉備中央町
　ママフレをご覧ください。

日　　　　　時 内　　　　　容
３日（木）10時 ～11時30分 子育て相談（主任児童委員）
７日（月）10時30分～11時 リフレッシュ講座�ヨガ
10日（木）10時 ～正午 子育て中の保護者の方への育児相談（心理士）☆
21日（月）10時30分～11時30分 保健・栄養相談、身体測定（保健師・栄養士）
24日（木）10時 ～11時30分 プレママたまごくらぶ「助産師さんの講話・座談会」☆
28日（月）９時 ～正午 お母さんと赤ちゃんのからだの話（個別相談）☆
29日（火）10時 ～11時 人形劇（レインボー）
※�内容欄に☆印が付いている子育てひろばは、予約が必要です。ウイラバアプリから参加予約が
できます。

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328
お問い合わせ先 　子育て支援センター　　　　　☎0866－56－7301

　　　　　　　　　　　　　　（吉備中央町吉川1134-1）

８
月
の
主
な
活
動

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
ママフレ▼

　　ハイブリッド母子健康手帳　　
　　　「WeLoveBaby（ウィラバ）」について

　令和４年９月に町が導入した母子健康手帳アプリ「ウィラバ」は、予防接種スケジュールの作成や子
育て支援センターの一時保育予約など、さまざまな機能を拡張してきました。
　今回実施する「ウィラバダンジョン」では、ゲーム感覚で３つのミッション
をすべてクリアすると、お子さまやご家族との思い出写真を無料で撮りためら
れる「思い出BOX」の開放や電子QUOカード1,000円分のプレゼントがあり
ます。（※）
　失われない情報として、大切な母子手帳の情報や医療情報、家族との思い出
写真をぜひウィラバに保管してみてください。
　右記の二次元コードをスマホで読み取ると、「ウィラバダンジョン」画面が
表示されますので、指示に従ってミッションを進めてください。また、ウィラ
バ未登録の方は新規登録画面が開きますので、アカウントを登録してください。
　町公式ホームページに本機能のチラシ（PDF）を掲載しています。そちらも
ご覧ください。

※�ウィラバペーパー対象のお子さま（令和４年１月１日以降生まれ）を除きます。
また、そなえ株式会社から、おおむね３営業日後に提供されます。

町公式ホーム
ページはこちら▶

お問い合わせ先 　保健課　母子保健班　☎0866－54－1326

「ウィラバ
ダンジョン

」

実　施
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令和５年度
吉備中央町園芸産地形成推進事業について

　ぶどうの新植・改植、ブルーベリー新植、野菜栽培用ハウスの整備を計画されている方は、事業の申
請を受け付けていますので、以下の窓口へご相談ください。
　申請期限：令和５年10月31日（火）

補助事業名 申請窓口 事業の内容 採択基準 補助率等

ブルーベリー
植栽助成事業

吉備中央町
ブルーベリー
振興協議会

苗・土壌改良資材購入費の
補助

３a以上の農地に、60本以
上の新植であること（上限
120本）
※�生産されたブルーベリー
は、販売を目的としてい
ること

苗木、ピートモス購入費
（消費税込）の１/２以内

ぶどう植栽
助成事業 農林課

苗購入費の補助
補助対象品種（ピオーネ、
シャインマスカット、オー
ロラブラック、マスカット、
紫苑）

１a以上の農地に、３本以上
の新植もしくは改植である
こと（上限50本）
※�生産されたぶどうは、販
売を目的としていること

※果樹共済へ加入すること

苗１本あたりの購入費
（消費税込）、もしくは上
限額2,000円のどちらか
低い額

ハウス野菜産
地形成推進事業 農林課 ハウス施設整備費の補助

ハウスの面積は、100㎡以
上250㎡以内であること
※�生産された野菜は、販売
を目的としていること

ハウス施設整備費１/２
以内、もしくは１㎡あた
り2,250円のどちらか低
い額
※ただし、消費税を除く

お問い合わせ先 　吉備中央町ブルーベリー振興協議会（道の駅かよう内）　☎0866－55－6008
農林課　農業振興班　☎0866－54－1318

「おせっ会」を開催しました
　６月30日、結婚希望者の出会いをサポートするための会「おせっ会」を開催しました。会では、結
婚を支援する企業の方「婚活サポーター」１名および結婚について応援していただける方７名が集まり、
町内で出会いの場を増やすための活動について話し合いました。

吉備中央町結婚推進協議会では、出会いを求めている
方に対して公式LINEでご相談を承っています！

◆条件・任期は？
・条件　町内に事業所を置く企業の方
・任期　２年間
◆活動内容は?
・婚活イベントの広報
・婚活に関する相談の対応　など
※�詳しくは、定住促進課までお問い合わせください。

婚活サポーターについて

LINE登録は
こちら

婚活イベントで
出会いご成婚された
沼本夫妻に赤ちゃんが
誕生しました♪

お問い合わせ先 　定住促進課　定住促進班　☎0867－34－1116

個人の方で、
結婚支援に
興味ある方も
連絡してね！
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＊８月の課題は「休み」、９月の課題は「月」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊ 町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　 毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
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く
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会 
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城
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館
）
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館
）

８月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等
８月２日㈬ 吉備高原 おにぎりサロン、県看護協会講話 午前９時～　無料　屋内シューズ　飲み物　要申込
８月２日㈬ 津　賀 ひざ腰肩痛み改善教室 午前10時～　参加費200円　屋内シューズ　飲み物
８月２日㈬ 御　北 こども大学～夏休みアニメ大会～ 午後３時15分～　牛若丸・かぐや姫上映　※小学生対象
８月７日㈪ 吉備高原 スマホって？ 午後１時30分～　無料　マップと質疑応答
８月８日㈫ 大　和 スマホ講座 午後１時30分～　無料　定員10名程度　要申込

８月19日㈯ 豊　野 夏休み！プログラミング教室
☆生きものロボットを作ろう☆

午前９時30分～　ロボットキット実費負担
小学生３年生以上と保護者８組　はさみ　７月31日締切

８月19日㈯ 円　城 2023円城夏ものがたり 午後６時30分～　円城地区各団体の出店　ステージ発表　ビンゴ大会
８月21日㈪ 大　和 スマホ講座 午後１時30分～　無料　定員10名程度　要申込
８月22日㈫ 円　城 ヨガ教室 午前10時30分～　参加費500円　飲み物　あればヨガマット
８月25日㈮ 御　北 親子de学ぶ�命を救う講習会 午後７時30分～　三角巾の結び方　※小学生とその保護者対象
８月30日㈬ 豊　野 ひざ腰肩痛み予防改善ストレッチ 午前10時～　飲み物
８月30日㈬ 津　賀 女性のための東洋医学（秋） 午前10時～　要申込

８月30日㈬ 吉　川 スマホ教室 午後１時30分～　無料　定員10名　要申込　基本的な操作・詐欺
にかからない為には？※スマホをお持ちでない方もOK

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

おふろにちゃっぽーん！
じっちょりんのたんじょういわい
プリンちゃんのなつやすみ

きたやまようこ／あすなろ書房
かとうあじゅ／文渓堂
たかおゆうこ／理論社

ぞうのこバナ
おばけえんはすぐそこです
パンですよ

堀内誠一／世界文化社
石黒亜矢子／福音館書店
大森裕子／白泉社

児
童
書

仕事に行ってきます　ホテルの仕事
そのころ地球では…
うえをむいて名探偵

埼玉福祉会
オリヴァー・ジェファーズ／ほるぷ出版
杉山�亮／偕成社

小学生でも安心！はじめてのカナヘビ
バレエの世界へようこそ！
カンタの決心ボク盲導犬になる

竹中践／メイツユニバーサルコンテンツ
リサ・マイルズ／河出書房新社
草野あきこ／岩崎書店

一
般
実
用
書

人生がうまくいく231の知的習慣
日本一シンプルな相続対策
母の味　だいたい伝授

奥野�宣之／PHP研究所
牧口晴一／ワニブックス
阿川佐和子／新潮社

おうちモンテッソーリインテリアBOOK
どんがら　トヨタエンジニアの反骨
笑いあり、しみじみあり�シルバー川柳

主婦の友社
清武英利／講談社
河出書房新社

一
般
読
み
物

青の国、うたの国
ロールキャベツ
竈稲荷の猫

俵万智／ハモニカブックス
森沢明夫／徳間書店
佐伯泰英／光文社

この夏の星を見る
極楽征夷大将軍
消えた冒険家

辻村深月／KADOKAWA
垣根涼介／文藝春秋
ローマン・ダイアル／亜紀書房

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

2023年８月
日 月 火 水 木 金 土

■休館日

図
書
館
だ
よ
り 

８
月
号

出
会
い
の
扉

	 	 	 1	 2	 3	 4	 5

	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19

	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26

	27	 28	 29	 30	 31

日時と場所は以下の通りで、全５回実施します。
日　付 場　所 時　間

８月３日㈭ ロマン高原かよう総合会館
女性青年活動室

午後１時30分
～３時30分

８月10日㈭ ロマン高原かよう総合会館
女性青年活動室

８月17日㈭ 豊野公民館
８月24日㈭ 豊野公民館

８月31日㈭ ロマン高原かよう総合会館
女性青年活動室

民話は、話の面白さだけではなく、昔の人びとの喜び
や悲しみ、生活の様子や知恵などを教えてくれます。

読書をすると頭がよくなるっ
て？それって本当？脳を研究
する著者が読書と脳の関係に
ついて、小中学生のMRI画像
や生活習慣を継続調査し、科
学的な解明を試みた。データ
に基づくオドロキの結果が！

読書がたくましい脳をつくる
� 川島隆太／くもん出版

40～50代、働き盛りに急増
するもの忘れ！それってトシ
のせい？ IT・スマホ生活によ
る脳過労かも。鍛えるより休
ませて、脳をよみがえらせる
習慣とは。

その「もの忘れ」はスマホ認知症だった
� 奥村�歩／青春出版社

だれでも語り手になれる

立石おじさんの語りの学校の学校

巡回日とコース 駐車場所 利用時間

８月１日※15日は休み
（第１・３火曜日）
吉備高原・吉川・大和

吉備高原公民館 10：10
北部住区コミュニティ 11：10

吉川公民館 14：00
大和公民館 15：45

８月２日・16日
（第１・３水曜日）
下竹荘・御北

下竹荘公民館 10：30
新山ほほえみセンター 13：30

御北公民館 15：00
８月３日・17日

（第１・３木曜日）
円城・納地・上竹荘

円城公民館 11：30
納地公民館 14：00
上竹荘公民館 15：45

読みたい！知りたい！

今、図書館へ！
スマホとの付き合い方、見直し
期！「考えない脳」になってしま
う…かも！？

昔話を語ってみたい！
ボランティアで語りたい！
声を出して脳を刺激したい！

仲間と一緒でも…！

ひとりでも…

ポイントを習得して、

語りを始めませんか？

移動
図書館車
こっぷり号

開校！開校！
入学生募集入学生募集
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観光協会Instagram日誌観光協会Instagram日誌～くさぎ菜のかけめし～～くさぎ菜のかけめし～

　こんにちは、東尾です。
　「吉備高原都市フットパスウォーク会」は、春・秋の
年２回開催している参加費無料のウォーキングイベン
トです。
　第18回となる今回は、2019年秋以来３年半ぶりの
開催となり、46名が参加しました。
　私は事務局として、コースの設定・下見、参加者の
募集、マップなど配布物の制作・準備、当日の同行な
ど全体的に関わることができました。
　当日は雨予報でしたが、天候に恵まれた歩きやすい気候でした。吉備高原都市の住区や、の
どかな田園風景を眺め、自然レクリエーション区で森林浴を楽しみ、約7.5km歩きました。
　途中の休憩タイムでは、事務局より農家民宿みっちゃん特製よもぎ団子と肩引き焼きが振る
舞われ、ゴールのきびプラザへ向けて再出発しました。
　ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。事故や怪我もなく、無事に閉会できた
ことに感謝しています。
　吉備高原都市の魅力を体感いただけるイベントですので、引き続き秋も開催できますように！

　皆さんこんにちは、須山です。現在、観光協会では、町の郷
土料理「くさぎ菜のかけめし」を強く推しています！
Instagramだけでなく、イベントやテレビ、新聞など、さまざ
まな所で取り上げていただいており、町外への認知が少しずつ
増えているなと日々実感をしています。
　ところで、私の生まれの地である神奈川県横浜市には、「家
系ラーメン」や「シウマイ」などの名物は数あれど、古くから
ある伝統料理、身近に採れる食材を大切にした料理といったも
のは、地域柄まったくありませんでした。美味しさだけではな
い“深み”のある料理。グルメ巡りが趣味ということもあって、
それのある地域には一種の羨ましさのような思いを長らく持っ
ていました。
　この町へと移り住んで間もなく、郷土料理を広め、未来へ繋いでいく役割を担
わせていただいていることをとても有り難く感じています。引き続きPR・発信等
を頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお願いします！

地域おこし協力隊便り Vol.

99

吉備高原都市フットパスウォーク会、再開！

観光協会Instagram日誌～くさぎ菜のかけめし～

天候に恵まれた新緑の吉備高原都市を満喫
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kii＋だより

　５月からkii+に週２日勤務することにな
りました、小西竣也（こにし�しゅんや）です。
岡山県津山市出身で、大学院では国語教育
を学びました。現在は、新しい高校の立ち
上げや、まちづくりの仕事もしています。
右も左も分からずドキドキしていますが、
kii+や吉備中央町の魅力をもっと発見でき
るように頑張りたいと思います。どうぞよ
ろしくお願いします。

　５月30日に、株式会社学文社主催の教材研究会に講師３名で
出席し、夏期講習や通常授業で使う教材を選定してきました。
出版社が特色ある教材を出展しており、中でも公立高校の受験
問題に対応できるものや生徒の学習レベルに沿った教材もあり、
今後の活用が楽しみです。
　今回選定した教材を用いて、今後もより良い授業を実施でき
るようにしていきます。

　中学校であった自己診断テストや１学期の期末テストに向けて、１人１人の課題
が克服できるように頑張って取り組んでいます。

教材研究会

６月の授業風景

新しい講師の紹介 

小
こにし

西 竣
しゅんや

也先生
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年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
、
日
本
年
金
機
構

高
梁
年
金
事
務
所
の
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

●
日　
時

　
８
月
17
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
８
月
16
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

 

☎
０
８
６
６

－
２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

岡
山
県
警
察
官
Ａ・Ｂ
、 

警
察
行
政
職
員
Ｂ
募
集

　
岡
山
県
警
察
で
は
、
令
和
６
年
４
月
採

用
の
警
察
官
Ａ
・
Ｂ
と
警
察
行
政
職
員
Ｂ

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
概
要
は
次
の

と
お
り
で
す
。

●
受
験
資
格

【
警
察
官
Ａ
】

　

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ

で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

【
警
察
官
Ｂ
】

　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
大
学
を
卒

業
し
た
方
ま
た
は
令
和
６
年
３
月
31
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
方
を
除
く
）

【
警
察
行
政
職
員
Ｂ
】

　
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
受
付
期
間　
令
和
５
年
８
月
10
日
㈭

　
試
験
の
詳
細
や
受
験
申
込
書
類
の
お
問

い
合
わ
せ
な
ど
に
つ
い
て
は
、
岡
山
県
警

察
本
部
ま
た
は
岡
山
北
警
察
署
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
警
察
本
部

　
警
務
部
警
務
課　
採
用
係

 

☎
０
１
２
０

－

０
５
５

－

３
１
４

　
岡
山
北
警
察
署　
警
務
課

 

☎
０
８
６

－

７
２
４

－

０
１
１
０

岡
山
県
職
員
Ｂ
採
用
試
験

お
よ
び
市
町
村
立
小
・
中

学
校
事
務
職
員
採
用
試
験

の
実
施

　
岡
山
県
人
事
委
員
会
で
は
、
令
和
５
年

度
岡
山
県
職
員
Ｂ
採
用
試
験
お
よ
び
市
町

村
立
小
・
中
学
校
事
務
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

●
採
用
予
定
者
数

・�

県
職
員
Ｂ
…�

事
務
５
名
、
土
木
３
名
、�

林
業
２
名

・�

市
町
村
立
小
・
中
学
校
事
務
職
員
Ａ

　
…
７
名

・�

市
町
村
立
小
・
中
学
校
事
務
職
員
Ｂ

　
…
５
名

●
第
一
次
試
験　
令
和
５
年
９
月
24
日
㈰

●
会　
　
場　
岡
山
大
学
な
ど
を
予
定

●
申
込
方
法　
電
子
申
請

●
申
込
締
切　
令
和
５
年
８
月
18
日
㈮

　
受
験
案
内
は
、
岡
山
県
人
事
委
員
会
事

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
ほ
か
、
県

庁
１
階
県
民
室
や
県

民
局
、
地
域
事
務
所

な
ど
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
人
事
委
員
会
事
務
局

 

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
５
６
１

非
正
規
雇
用
労
働
者
の

賃
上
げ
に
向
け
た
同
一
労

働
同
一
賃
金
の
取
り
組
み

　

厚
生
労
働
省
お
よ
び
岡
山
労
働
局
で

は
、
賃
金
引
上
げ
の
流
れ
を
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
の
労
働
者
お
よ
び
非
正
規

雇
用
労
働
者
に
波
及
さ
せ
る
た
め
、「
同
一

労
働
同
一
賃
金
に
つ
い
て
の
周
知
、
個
別

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
」「
Ｈ
Ｐ
で
の
取
組
事

例
の
紹
介
、
助
成
金
等
支
援
策
の
活
用
促

進
」「
賃
金
引
上
げ
に
関
す
る
『
業
務
改
善

助
成
金
』
の
出
張
説
明
会
・
相
談
会
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
各
種
支
援
策
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、
賃

金
引
上
げ
に
お
取
り
組
み
く
だ
さ
い
。

賃
金
引
上
げ
特
設
ペ
ー
ジ

�

（
好
事
例
等
）

同
一
労
働
同
一
賃
金
の
取
組
強
化
期
間

�

（
制
度
等
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境･

均
等
室

 

☎
０
８
６

－

２
２
５

－

２
０
１
７

　
岡
山
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
２
０

－

９
４
７

－

１
８
８

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

▼▼

岡山県
人事委員会事務局

ホームページはこちら▼
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INFORMATION

大
気
汚
染
情
報
の
入
手
は

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
が

便
利

　
大
気
汚
染
物
質
で
あ
る
光
化
学
オ
キ
シ

ダ
ン
ト
は
、
夏
な
ど
の
日
射
が
強
く
て
気

温
が
高
く
、
風
が
弱
い
と
き
に
発
生
し
や

す
く
な
り
、
高
濃
度
に
な
る
と
、
目
や
喉

の
痛
み
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
市
町
村
や
県
が
「
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
情
報
」
や
「
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注

意
報
」
な
ど
を
発
令
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
メ
ー
ル
配
信
な
ど
で
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
の
発
令
時
に
は
、
外
出
や

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
を
で
き
る
だ
け
控

え
て
く
だ
さ
い
。
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者

は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
症
状
が
出
た
と
き
は
、
目
を
洗
い
、
う

が
い
を
し
て
、
室
内
で
安
静
に
し
、
症
状

が
改
善
し
な
い
と
き
は
早

め
に
医
師
の
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

発
令
情
報
を
素
早
く
入

手
で
き
る
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
環
境
管
理
課

 

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
３
０
２

「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

 

川
柳
」
募
集

　

11
月
12
日
㈰
に
開

催
す
る
お
か
や
ま
マ

ラ
ソ
ン
２
０
２
３
に

お
い
て
、
沿
道
で
ラ
ン

ナ
ー
を
励
ま
し
、
楽
し

ま
せ
る
「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
川
柳
」
を

７
月
７
日
㈮
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　
小
学
生
以
上
が
自
作
し
た
マ
ラ
ソ
ン
に

ち
な
ん
だ
作
品
（
未
発
表
）
で
、
１
人
２

句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　
入
選
者
に
は
、
賞
状
と
記
念
品
を
お
送

り
し
ま
す
。
ま
た
、
入
選
作
品
は
、
大
会

当
日
、
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
沿

道
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

　
応
募
方
法
は
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
直
接
入
力
い
た

だ
く
か
、
は
が
き
に
作
品
と
必
要
事
項
を

ご
記
入
の
上
、
事
務
局
あ
て
に
お
送
り
く

だ
さ
い
。

●
募
集
締
切　
令
和
５
年
９
月
６
日
㈬

⃝

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.kayam

aM
arathon.jp/

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

 

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
９
０
４

解説動画はこちら▼

大会ホームページは
こちら▼

登録はこちら▼

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間のお知らせ

　いじめや体罰など、こどもの人権問題の解決を図るための人権相談活動を強化すること
を目的として、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間を実施し、悩みを持ったお子さま
や保護者の方からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。

期 間　令和５年８月23日（水）～29日（火）
受付時間　午前８時30分～午後７時まで
　　　　　　※土曜日・日曜日は、午前10時～午後５時まで

お問い合わせ先 　岡山地方法務局　人権擁護課　☎086－224－5761
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岡山県農業大学校
令和６年度入学生募集について

　岡山県農業大学校では、学生を次のとおり募集します。なお、一般入試（後期）は実施しない
ことがあります。

入試区分 願書受付 試験日
推薦入試 令和５年８月30日（水）～９月13日（水） 令和５年９月30日（土）
一般入試（前期） 令和５年10月18日（水）～11月１日（水） 令和５年11月17日（金）
一般入試（後期） 令和６年１月４日（木）～１月17日（水） 令和６年２月２日（金）
募集人数 35人

受験資格 ・高等学校を卒業した方（令和６年３月末卒業見込を含む）
・上記と同等以上の学力があると認められる方

教育課程
課　程 コース
園　芸 果樹・野菜・花き
畜　産 和牛

資料請求
お問い合わせ先

岡山県農林水産総合センター農業大学校
☎086-955-0550　　E-mail：nousou-noudai@pref.okayama.l

エル
g.jp

農業大学校は、将来農業経営を目指す人や農業に関心の高い人が、実践教育を通
して、農業の技術と知識を身につける教育施設です。園芸課程と畜産課程があり、
２年制です。

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
御
北
幼
稚
園
で
行
わ
れ
た
シ

ジ
ミ
採
り
の
様
子
で
す
。
シ
ジ
ミ

採
り
を
通
し
て
、
豊
岡
川
を
守
っ

て
い
る
地
域
の
方
々
や
他
園
の

友
達
と
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま

し
た
。
園
児
た
ち
は
、
満
面
の
笑

み
で
友
達
や
先
生
、
地
域
の
方
々

に
「
見
て
見
て
！
い
っ
ぱ
い
採
れ

た
よ
！
」
と
言
っ
て
、
お
椀
か
ら

溢
れ
ん
ば
か
り
の
シ
ジ
ミ
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

▼
今
回
の
特
集
ペ
ー
ジ
で
お
伝

え
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

文
章
や
写
真
・
動
画
な
ど
、
好
き

な
表
現
を
用
い
て
情
報
を
発
信
・

共
有
し
、
人
々
と
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
メ
リ
ッ

ト
と
し
て
は
、
興
味
・
関
心
の
あ

る
情
報
を
収
集
し
た
り
、
家
族
や

友
達
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

だ
け
で
は
な
く
、
共
通
の
趣
味
な

方
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
交
友
関
係
を
広
げ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、
デ
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は

匿
名
性
や
情
報
拡
散
が
強
い
た

め
、
誹
謗
中
傷
や
個
人
情
報
の
漏

え
い
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

個
人
の
特
定
が
で
き
る
よ
う
な

投
稿
等
は
控
え
て
い
た
だ
き
、
楽

し
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！�

萱
野
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HHaappppyy
BBiirrtthhddaayy!!

みなさんからお便り・イラスト・写
真をお待ちしています。

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

あやせ１歳おめでとう！
兄ちゃん姉ちゃんと一緒
に、元気に大きくにこに
こ育ってね☆
いっぱい遊ぼう！！

● 令和４年８月13日生まれ 髙た
か
は
し橋 

彩あ
や
せ世 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）１歳おめでとう！

これからもお兄ちゃんと仲
良く元気にすくすく育って
ね。
産まれてきてくれてありが
とう♡

● 令和４年８月29日生まれ 河か
わ
う
ち内 

紗さ

と都 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
） イタズラ好きでご飯が大

好きなみゆちゃん
思いやりのある優しい子
に育ってね♡

● 令和４年８月11日生まれ

野 

心み

ゆ優 

ち
ゃ
ん
（
上
竹
）

す
が
の

　５月27日、京都府から島根県出雲市を結ぶ長距離寝台列車「WEST EXPRESS銀河」がJR備中高梁駅に
停車し、列車を満喫されている乗客の方々へ「おもてなし」を行いました。この「WEST EXPRESS銀河」
は、県内ではJR備中高梁駅にのみ停車する寝台列車です。

「エクスプレス銀河」「エクスプレス銀河」でおもてなしでおもてなし
★★

　当日は、町のマスコッ
トキャラクター「へそっ
ぴー」がお出迎えする中、
吉備中央町産のブドウを
使ったワインやブルーベ
リーのクラフトコーラな
どを販売し、観光のPRを
行いました。
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〔安 　輝
てるまさ

政委員〕
　「松山藩の領民たちは、年

ねん

貢
ぐ

の厳しい取り立てを受けていた」と子どもの頃から耳にしていましたが、その
根拠となる史料がこんな近くにあったとは知りませんでした。『高

たか

梁
はし

市
し

史
し

』には、「この検地は、旧水谷領の農
民にとっては、その浮

ふ

沈
ちん

に関する大事件であったが、若
じゃっかん

干の元禄検地帳を除き、史料は余りない」と記述され
ています。大切にして受け継いでいきたいと改めて思いました。

　元
げんろく
禄６年（1693年）松

まつやまはんしゅ
山藩主水

みず
谷
のや
家
け
が断絶し、幕府が所

しょりょう
領没

ぼっしゅう
収した後、元禄８年（1695年）幕府が姫

ひめ
路
じ

藩
はん
に命じて検地を行った当時の農民の生活や各村の生産高などを知ることができる記録です。

　所領は、当初５万石
ごく
でしたが、田畑の開

かいこん
墾が広がり内

ないけん
検（藩独自の検地）８万６千石に拡大していました。

そこに目を付けた幕府は、極めて厳しい検地を行い、石高11万６百石としました。検地に立ち会った庄屋た
ちには、測地終了時点で判を押させ、石高を推量で記帳した後に検地帳を渡したそうです。これでは生活で
きない農民が出ると驚いた庄屋たちは、相談して嘆

たんがんしょ
願書を出しましたが、大筋は改善されませんでした。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

資料は、大和村誌などと一緒に大和
公民館で保管しています。（非公開）

解説

吉備中央町文化財探訪記㉔
～町内にある文化財を探訪してみよう～

78

306

★

至 総社

大和郵便局●
●大和駐在所

大和小学校●
【西地区】

【【備備
びっちゅうのくにびっちゅうのくに

中国中国賀賀
かか

夜夜
やや

郡郡
のこおりのこおり

野野
のの

山山
やまやま

御御
ごご

検検
けんけん

地地
ちち

帳帳
ちょうちょう

】】
町指定重要文化財（書跡典籍）

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

北
きたむら

村 岨
すわたにむら

谷村 宮
み や じ む ら

地村 西
にしむら

村の４村が残されています

あ だ ち
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　加賀中学校で、「第10回笑輝祭（体育の部）完全昇華～Next�stage�更なる飛躍を～」が行わ
れました。
　開会にあたり、大

おお ば
場めぐみ校長が「一人一人の頑張りをたたえ合い、笑顔で頑張りましょう」とあいさつされました。

多くの保護者や来賓者が見守る中、３年生によるオープニングダンスから始まり、全校生徒が赤ブロックと青ブロックに
分かれて、玉入れやショート綱引き、リレーなどの競技に全力で取り組んでいました。

６/３ 第10回 笑輝祭（体育の部）
完全昇華～Next stage 更なる飛躍を～

　社会福祉法人吉備の里で、「令和５年度吉備の里ふるさと祭り」が開催されました。今年は４年ぶりの開催ということも
あり、多くの来場者でにぎわっていました。オープニングセレモニーでは、色とりどりの風船を空へ飛ばすバルーンリリー
スが行われ、その後、吉備高原小学校鼓笛隊による演奏で幕を開けました。
　町内の福祉団体や地域団体による数多くの屋台のほか、大山トム・ソーヤ牧場の移動動物園や犬猫の譲渡会なども行わ
れました。また、屋外ステージでは、吉備高原学園高等学校古武道部による演武や音楽部によるライブ、チーム戦による
長縄跳び大会が行われ、屋内ステージでは、交通安全クイズや岡山県警察音楽隊による演奏、ミンティアによるダンスが
披露された後、豪華景品が当たる大抽選会も行われ、盛り上がりを見せていました。

６/４ 令和５年度 吉備の里ふるさと祭り開催

PHOTO
TOPICS

長縄跳び大会で優勝しました！

「推し活チーム推し活チーム」（吉備高原小学校） 広報 　2023.８月号 2828



PHOTO
TOPICS
　かもがわ図書館前で、移動図書館車「こっぷり号」のお披露目と出発式が行われました。この「こっぷり号」は、町内
のどこに住んでいても、図書館を利用できる環境をご提供するために導入されたものです。当日は、山本町長が「本を読
みたいけど図書館へ行けない方も含めて、多くの方に本を届けてほしい。読書は心の豊かさにつながると思うので、ぜひ
子どもたちへ読み聞かせをしていただきたい」とあいさつをされ、難波議長が「子どもたちと一緒に本を読んで、家族と
の絆づくりにつなげていただきたい」と述べられました。式の最後では、石井教育長の掛け声のもと、参加者全員で円城
公民館へ向かう「こっぷり号」を見送りました。
　出前図書を行った円城公民館では、サロン利用者など、たくさんの方が本を借りられていました。
　「こっぷり号」の蔵書数は約500冊で、一人10冊まで貸し出し可能です。運行コースと日時につきましては、19ページ
の「出会いの扉」をご覧ください。

６/１ 移動図書館車
「こっぷり号」の出発式が行われました！

　御北幼稚園で、御北幼稚園・吉備高原こども園・にこにこふたばこども園の園児34名が
シジミ採りの体験を行いました。豊岡自治会の金

かなもり
森義

よし み
美会長（豊岡上）が「３園のみんな

で楽しくシジミ採りをしてください」とあいさつされました。前日の雨の影響で豊岡川に
入ることはできませんでしたが、園児たちは大きなタライに入れた計20㎏ものシジミをお
椀いっぱいになるまで採っていました。
　シジミ採りを体験した園児たちは「お友達と一緒にシジミを採れたのが楽しかった」
「いっぱいシジミを採れたのが嬉しかった。もっと採りたかった」と元気よく感想とお礼
を述べ、自治会の方々は「みんなの笑顔を見ることができたので元気をもらいました。美
味しいお汁にして食べてください」と述べられました。

６/９  御北幼稚園・吉備高原こども園・にこにこ
ふたばこども園でシジミ採り（主催：豊岡自治会）

にこにこふたばこども園御北幼稚園

吉備高原こども園
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

人　口　10,399人（－22）
世　帯　 5,180戸（－ 2）

男　5,028人（－14）
女　5,371人（－ 8）

６月の自然増減　－24
６月の社会増減　 2

※令和５年７月１日現在（　）は前月との増減 ※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　 石井　毅（宮地）　土居　光夫（和田）堀　伸博（北）　池本　啓祐（吉備津）
玉串料返し（金一封）　山本　裕明（上田東）
篤志寄附（金一封）　新池　稔治（黒山）

この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

８月は食品衛生月間です！８月は食品衛生月間です！
気温や湿度が高い夏場は、食中毒菌が増えやすく、食中毒が発生しやすい時期です。
夏を楽しく健康に過ごすため、食品の安全に注意を向ける必要があります。
食中毒予防の三原則は、食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」です。

　御北幼稚園で、園児たちに絵本の読み聞かせを行いました。園児たちは、みんな真剣な眼差しで聞
き入っていました。読み聞かせは、感情が豊かになる、想像力を育む、言語力の上昇や集中力が上が
るなど高い効果をもたらすと言われています。年に一度ではありますが、このように園児たちの成長
のお役に立てることを喜ばしく思います。
　後日、先生から「絵本を読んでいただいて、園児たちはとても楽しそう
でした」と言っていただきました。
　愛育委員活動のスローガンである「こどもがのびのび育ち、誰もが個性
や能力を最大限に発揮できる社会をつくりましょう」の一助になればと思
います。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告 長田支部長田支部

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

予防予防ののポイントポイント

手には、さまざまな雑菌が付いて
います。
料理をする前や食べる前には、必
ず石鹸で手を洗いましょう。

ほとんどの細菌やウイルスは、加
熱によって死滅します。
（目安は、75度で１分間以上）

食べ物に付着した菌を増やさないためには、低温
で保存することがとても重要です。
食品を購入したら、寄り道しないでまっすぐ帰り、
すぐに冷蔵庫にしまいましょう。
時間が経ち過ぎたり、ちょっとでも怪しいと思っ
たりしたら、思い切って捨てましょう。

☆基本はやっぱり手洗い！ ☆十分に加熱しましょう！

☆保存は冷蔵庫で！

食中毒かも知れない…と思ったら
・�下痢や嘔吐をしたら、まずはしっかり水
分を摂りましょう。

・�自分で勝手に判断せず、まずはお医者さ
んに診てもらいましょう。

★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★
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