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令
和
３
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

子
育
て
支
援
事
業
、
移
住
定
住
促
進
事
業
、
農
業
振
興
事
業
等
の
各
種
施
策
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　
特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推
進

と
と
も
に
、
町
民
の
生
活
や
地
域
経
済
対
策
と
し
て
、
約
３
億
４
千
万
円
規
模

の
支
援
施
策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

【
一
般
会
計　
歳
入
・
歳
出
の
主
な
状
況
】

　
歳
入
決
算
額
は
、
前
年
度
よ
り
７
億
６
，０
５
３
万
円
減
の
１
２
１
億
３
，

８
６
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
主
財
源
で
あ
る
町
税
は
、約
２
，５
０
０
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
収
入
が
減
少
と
な
っ
た
中
小
事
業
者
に
対
す
る
固
定
資
産
税

の
軽
減
措
置
に
よ
り
減
収
と
な
っ
た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。
ま
た
、
寄
附
金

に
つ
い
て
は
、ふ
る
さ
と
納
税
等
の
寄
附
額
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
約
１
億
３
，

１
０
０
万
円
の
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
依
存
財
源
で
は
、地
方
交
付
税
が
約
３
億
４
，６
０
０
万
円
の
増
と
な
り
ま
し

た
。
一
方
で
、
１
人
10
万
円
を
給
付
し
た
特
別
定
額
給
付
金
事
業
の
国
庫
補
助

金
等
が
皆
減
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
全
体
で
約
６
億
６
０
０
万
円
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

　
歳
出
決
算
額
は
、
８
億
６
，３
６
５
万
円
減
の
１
１
２
億
７
，８
２
１
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
引
き
続
き
行
わ
れ
た
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
伝
送
路
の
光
化
工

事
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
給
付
金
事
業
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
事
業
等
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
減
額
の
主
な
要
因
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
対
策
事
業
と
し
て
、

前
年
度
に
行
わ
れ
た
特
別
定
額
給
付
金
事
業
や
売
上
激
減
事
業
者
助
成
事
業
、

小
規
模
事
業
者
光
熱
費
助
成
事
業
、
公
立
学
校
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境

施
設
整
備
事
業
の
皆
減
等
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
国
際
情
勢
を
背
景
と
し
た
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
に
よ
る
地
域
経
済
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
町
の
将
来
を
見
据
え
、
自
主
財
源
の
確
保
や
事
務
・

事
業
の
見
直
し
に
よ
り
健
全
な
財
政
運
営
を
維
持
し
な
が
ら
、
子
育
て
・
定
住

施
策
、
産
業
の
振
興
施
策
へ
引
き
続
き
重
点
を
置
い
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

分担金及び負担金
使用料及び手数料
財産収入、諸収入
3億2,734万円 （2.7％）

町税 12億8,212万円 （10.6％）

町債
7億2,973万円

（6.0％）

　主
　　財
　　  源

自

依

存

　財
　　　源（65.3％）

地方交付税 43億2,373万円
（35.6％）

国庫支出金
14億8,856円 （12.3％）

県支出金
8億2,648万円

（6.8％）

繰入金 6億2,251万円
 （5.1％）

繰越金 7億5,736万円
（6.2％）

譲与税他
5億5,607万円 （4.6％）

地方譲与税、地方消費税交付金
自動車取得税交付金等

5億5,607万円 （4.6％）

歳入
121億

3,869万円

寄附金
12億2,479万円 （10.1％）

（34.7％）

歳出

労働費 315万円 （0.0％）

議会費
8,416万円 （0.7％）

諸支出金
5億66万円 （4.4％）

災害復旧費
8,466万円 （0.8％）

総務費
31億5,181万円

（27.9％）

民生費
24億3,556万円

（21.6％）

112億
7,821万円

衛生費
8億6,942万円 （7.7％）

農林業費
12億582万円 （10.7％）

商工費
3億199万円 （2.7％）

土木費
5億1,407万円

（4.6％）

消防費
3億3,376万円

（3.0％）

教育費
7億7,068万円

（6.8％）

公債費
10億2,247万円

（9.1％）

令
和
3
年
度
吉
備
中
央
町 

決
算
報
告

一
般
会
計 

歳
入

一
般
会
計 

歳
出

特 集
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その他
44,810円

議会・商工観光振興・
災害復旧費など

諸支出金
47,335円

基金への積立金など

農林業費
114,004円

農業・畜産の振興など

消防費
31,555円

火災・災害の対応・機器の整備
消防団の運営など

総務費
297,987円

地域振興・交通・財産管理
など

土木費
48,603円
道路・橋梁の
整備や管理など

教育費
72,864円
学校・公民館・
図書館の運営など

公債費
96,669円
借入金の返済

衛生費
82,199円

保健衛生・廃棄物の収集、
処理など

民生費
230,270円

高齢者・児童の福祉など

一般会計 町民１人当たりの予算 �  1,066,296円
このように使われました ●令和４年３月31日 現在　人口 10,577人

● 特別会計決算額� （単位：万円）
特別会計 歳入総額 歳出総額 差引残額

国民健康保険特別会計 141,812 141,778 34
介護保険特別会計 223,405 214,721 8,684
後期高齢者医療特別会計 16,968 16,957 11
再生可能エネルギー事業特別会計 23,732 23,325 407
育英資金特別会計 1,251 1,251 0
診療所特別会計 1,351 1,351 0
住宅新築資金等貸付事業特別会計 40 17 23
吉川財産区管理会特別会計 3,162 141 3,021
賀陽財産区管理会特別会計 2,868 132 2,736

計 414,589 399,673 14,916
上水道事業会計
� 収益的収入※1及び支出※2

� 資本的収入※3及び支出※4
77,979
14,609

78,179
21,388

-200
-6,779

下水道事業会計	
� 収益的収入及び支出
� 資本的収入及び支出

27,228
5,228

26,941
8,030

287
-2,802

※１�収益的収入とは、水道料金、受託
工事収益、預金利息等の収入をい
います。

※２�収益的支出とは、水道事業の営業
活動に係る職員の人件費、維持修
繕費、光熱水費や薬品等の消耗品
費、受託工事費や減価償却費など
をいいます。

※３�資本的収入とは、国などからの借
入金や一般会計や他の会計からの
負担金、加入者分担金などです。

※４�資本的支出とは、建設改良に従事
した職員の人件費、配水管敷設や
浄水場建設などの工事費、起債の
償還金などです。

※�なお、資本的収入額が資本的支出額
に対し不足する額は、減価償却費等
により生じる内部留保資金から補て
んされます。

●支払うお金＝歳出
総 務 費…選挙や住民基本台帳、徴税、財産管理などの経費
民 生 費…高齢者や障害者、児童などの福祉に関連する経費
衛 生 費…�老人・母子保健、予防接種、合併浄化槽、し尿・

ごみ処理などの経費
農林業費…農林業の振興、農道や水路、農村環境などの経費
商 工 費…道の駅管理運営、観光・総合会館事業などの経費
土 木 費…町道改良、舗装、住宅管理などの経費
消 防 費…消防団の運営、常備消防委託などの経費
教 育 費…�幼稚園、小中学校の管理、社会教育、生涯教育、

体育振興、文化財保護などの経費
公 債 費…町の借金である町債などを返済するための経費
諸支出金…財政調整基金、災害対策基金積立などの経費

●入るお金＝歳入
町　　税…�皆さまが町に納めたお金（町民税、固定資産税、

軽自動車税、たばこ税など）
繰 入 金…基金などの積立金を取り崩して繰り入れするお金
繰 越 金…前年度から繰越したお金
地方交付税…国から町の財政力に応じて交付されるお金
国庫支出金…国が各種事業に補助金等として負担するお金
県支出金…県が各種事業に補助金等として負担するお金
町　　債…事業を行うために、国などから借り入れた資金
自主財源…町が自主的に収入できる財源
依存財源…�国や県などから定められた額を交付または割当て

られる収入
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● 健全化判断比率について
　健全化判断比率とは、吉備中央町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するた
めの指標として「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき算定したものです。

指　　標 早期健全化基準 令和３年度 令和２年度

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 14.52 －
（黒字のため－と表示）

－
（黒字のため－と表示）

連結実質赤字
比率 19.52 －

（黒字のため－と表示）
－

（黒字のため－と表示）
実質公債比率 25.0 8.3 8.1

将来負担比率 350.0 
－

（充当可能財源等が将来負担額を
上回ったため－と表示）

13.0

　町では、財政状況を把握し明らかにするため、財政健全化法による財政健全化判断比率の指標を公表していま
す。令和３年度の財政状況は、いずれも国が定める基準を下回っています。

● 普通会計貸借対照表（令和３年３月31日現在）� （単位：百万円）

資産の部（資産＝サービス提供能力） 負債の部（負債＝将来世代の負担）

固
定
資
産

有
形
固
定
資
産

事業用資産（庁舎や学校など） 11,967

固
定
負
債

地方債等
（借入金の内翌年度償還額を除いた額） 8,079

インフラ資産（道路や河川など社会基盤） 29,151
物品（器具備品や機械など） 244 退職手当引当金

（将来退職者に給付する退職金の引当金） 1,123
無形固定資産（ソフトウエア等無形の資産） 0

投
資
そ
の
他
の
資
産

投資及び出資金（運用目的の出資金等） 2,948 その他 39
長期延滞債権
（回収期限を１年以上経過した債権） 171

流
動
負
債

１年以内償還予定地方債等 975

基金（特定の目的のために積立した資金） 2,046 未払金
（財貨や用役の提供を受けたが、未払のもの） 0

徴収不能引当金
（徴収不能とみられる債権への引当て） -4

その他 184その他 72

流
動
資
産

現金預金 837
未収金
（回収期限から１年を経過していない債権） 23 負債合計 10,400

財政調整基金等 2,091 純資産の部（純資産＝現在までの世代の負担）
徴収不能引当金 0 純資産 39,146
その他 0 純資産合計 39,146

資産合計 49,546 負債・純資産合計 49,546
※�普通会計とは、地方財政の統計で統一的に用いられる会計で、一般会計と特別会計のうち、公営事業会計以外の会計（吉備中央
町では、育英資金特別会計、診療所特別会計、住宅新築資金等貸付事業特別会計）を合わせてまとめたものです。

　町では、企業会計の考え方に基づき、発生主義、複式簿記を導入した地方公会
計制度により「貸借対照表、行政コスト計算書、純資産変動計算書、資金収支計
算書」の財務諸表を町公式ホームページなどで公表しています。
　これにより、公正な評価による資産や負債の蓄積状況など、実際に現金の支出
を伴わない隠れたコストも把握することができます。
　上の表は、４つの財務諸表の内の一つである「貸借対照表」です。町が所有し
ている資産や、これから返済していかなければならない地方債などの負債がどれ
くらいあるのかを確認することができます。

貸借対照表を
町民一人当たりに換算すると
令和３年３月31日現在
人口　10,847人
� （単位：万円）

資　産 457
負　債 96
純資産 361
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特集

in
少年団みんな

吉備
６ 絆

自然 家家
　吉備中央町小学６年生みんなの絆づくり事業は、町内小学６年生を
対象に、団体行動のもと、交流や体験活動を行うことで力を合わせて
助け合い、仲間との絆づくりを行うことを目的に実施しています。
　当初８月に予定していたみんなの絆づくり事業は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大のため延期となりましたが、11月23日に町内にある「国
立吉備青少年自然の家」で、児童29名、スタッフ14名の合計43名で
活動を行いました。

　石井教育長が「さまざまな体験や活動に、新しい仲間と一
緒にチャレンジし、みんなで協力して取り組むことで達成で
きる大きな喜びを体感・共有し、新たな絆を作ってください」
とあいさつしました。
　また、児童を代表して、塚

つかもと
本花

か り な
里菜さん（津賀小）が元気

よく「誓いの言葉」を述べました。

　まずは、プレイホールで緊張をほぐすためのウォー
ミングアップ！指導員の方との後出しじゃんけんで
緊張をほぐした後、班ごとに自己紹介をし、名前を
呼び合うコール＆レスポンスを通して、徐々に距離
を縮めることができました。その後は、ジェスチャー
のみで行うバースデーチェーンやコインリレー等、
班対抗の遊びを行い、班長を中心にみんなで頑張っ
ていく中で、団結力が増していきました。

絆づくりプログラム

入所式

午前

絆を深めた
仲間と 小学　年生みんなの絆づくり少年団！！

� in 国立吉備青少年自然の　　
６
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特 集

　昼食は、班のみんなと協力してカレー作りを行いました。薪を割って
火を起こす人と、お米と食材の下処理を行い火にかける準備をする人に
分かれて行いました。どうすればうまく火を起こせるのか、必要な人数
分を配膳するにはどのような分量で行えばよいのかを自分で工夫したり
仲間と相談したりしながら、美味しいカレーを作ることができました。

　クイズを解きながら、生活関連棟や宿泊
棟等の屋内を巡り、児童たちは、巡る順番
や問題の回答について班の仲間たちと話し
合いながらオリエンテーリングを行ってい
ました。

昼食 カレー作り

館内オリエンテーリング
午後
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特 集

　最後は、班ごとに今日１日を振り返りました。朝は緊張し
ていた児童たちでしたが、活動を終えるころには、みんない
い笑顔に変わっていました。そして、退所式では、石

いしだ
田琉

るい き
生

くん（大和小）が１日の感想と国立吉備青少年自然の家の方
に感謝の気持ちを伝えました。
　短い時間でしたが、他校の友だちとの交流を通して成長し、
充実した１日を終えることができ、中学校生活に向けて、絆
を深めることができました。

振り返り＆退所式

小学６年生みんなの絆づくり少年団

４班３班

２班１班

６班５班
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ままちちのの話話題題まちの話題

　石
いしはら
原康

や す こ
子さん（上田西）が満百歳のお誕生日を

迎えられ、県や吉備中央町、社会福祉協議会から
記念品やお祝い状が贈られました。
　石原さんは、年に１回の旅を楽しまれ、全国各
地を訪れたそうです。いつも笑顔を絶やされず、
食事をしっかりと取られることが長寿の秘訣のよ
うです。これからもますますお元気にお過ごしく
ださい。おめでとうございます。

満百歳おめでとうござい
ます

11/30

　山陽新聞社で中学生弁論大会が開催され、黒
くろ た
太

理
り え
江さん（小森）が第47回岡山県中学校弁論大会

県教育委員会教育長賞を受賞されました。
　黒太さんは、「時間と記憶」と題して、祖母との
出来事をきっかけに学んだことを話されました。
黒太さんは「受賞できて本当に嬉しかったです。
今後も機会があれば、今よりも良いものができる
ように努めたいと思います」と意気込みを語りま
した。おめでとうございます。

岡山県中学校弁論大会県教
育委員会教育長賞を受賞

11/24
　農事組合法人大明神組合（吉川）が第62回岡山
県農林漁業近代化表彰・農林水産大臣賞を受賞さ
れました。同賞は、先進的な技術や経営で農林漁
業の発展に貢献している団体を顕彰するもので、
同法人は、中山間地域で餅の製造・販売、和牛放
牧による農地管理の効率化に取り組み、安定した
収益の確保や雇用機会の創出による地域の活性化
および農地の荒廃防止に貢献していることから、
今回の受賞となりました。おめでとうございます。

岡山県農林漁業近代化表
彰・農林水産大臣賞受賞

11/25

　水
みず ま
間芳

よしはる
春さん（吉川）が令和４年度社会教育功

労者表彰を受賞されました。水間さんは、平成24
年４月から国立吉備青少年自然の家でボランティ
ア活動を開始し、門松づくりやこいのぼりの設置、
草刈りやコースの整備など、さまざまな活動を行っ
ています。
　水間さんは「大変嬉しいです。子どもたちが安
全に活動できるように整備していきたいです」と
抱負を語られました。おめでとうございます。

令和４年度
社会教育功労者表彰受賞

11/2

　
満
百
歳
・
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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吉備中央町表彰を受賞

　令和４年度吉備中央町表彰において、内
うちだ
田圭

けいすけ
祐さん（吉川）が児童福祉功労賞、小

こばやし
林世

せ い い ち
位一さん（湯山）

が地域福祉功労賞を受賞され、吉備中央町生涯学習フェスティバルで表彰式が行われました。
　内田さんは、中学生ボランティアとして吉備中央町キッズパークへ毎週通い、子どもたちの見守りや施
設の清掃など、利用者が「また来たい」と思える環境づくりに多大な貢献をされました。
　小林さんは、長きにわたり、軽スポーツの普及・啓発に取り組み、町内全体の福祉向上に尽力されると
ともに、地域振興のために多大な貢献をされました。　
　これからもますますのご活躍を期待しています。おめでとうございます。

12/3

児童福祉功労賞
内
うちだ
田圭

けいすけ
祐さん

地域福祉功労賞
小
こばやし
林世

せ い い ち
位一さん

岡山北警察署管内の善行少年表彰　個人＆団体で受賞

　岡山北警察署で善行少年表彰が行われ、個人の部で内
うち だ
田圭

けいすけ
祐さん（吉川）が、団体の部で御北小学校児

童会と下竹荘小学校が受賞されました。
　内田さんは、中学１年生からヤングボランティアとして、吉備中央町キッズパークで利用者の子どもた
ちのお世話をするなど、真摯な態度で活動に取り組み、地域に貢献されています。
　御北小学校児童会は、地域の高齢者福祉施設や公民館、郵便局にメッセージ入りのマスクを贈呈したり、
学校周辺の清掃活動に取り組んだりしたことが評価されました。
　また、下竹荘小学校は、全校を挙げて定期的に通学路等の清掃活動を行っていることが評価されました。
　地域の方からは「子どもたちの温かい気持ちが伝わってきて元気が出ました」と喜びの声が寄せられま
した。おめでとうございます。

11/30

内
うちだ
田圭

けいすけ
祐さん 御北小学校児童会 下竹荘小学校

　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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ままちちのの話話題題まちの話題
男女共同参画

「川柳コンテスト」受賞作品発表
　町では、男性も女性も個性と能力を十分発揮できる「誰もが輝く社会の実現」に向け、町民の皆さんの
意識の高揚を図ることを目的に、「らしさ」をテーマに小学生の部・中学生の部・大人の部の川柳を募集
したところ、406作品の応募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　今回入賞された方には、12月３日に開催された生涯学習フェスティバルにて表彰を行いました。（敬称
略）

小
学
生

大　賞 それぞれの自分らしさでかがやこう 奥
おくやま
山　直

なおと
人（豊野小学校４年）

優秀賞 君らしさぼくとも違う良いところ 大
おおくら
倉　桜

お と
斗（吉川小学校４年）

優秀賞 こじんさはじぶんらしさでみんないい 小
おぐら
倉　菜

な ほ
歩（円城小学校４年）

優秀賞 助け合い自分らしさをみとめ合う 土
ど い
井あかり（御北小学校５年）

優秀賞 個性はね人それぞれの宝もの 原
はら
　　弥

みすず
鈴（津賀小学校５年）

中
学
生

大　賞 だいじょうぶ君らしくいていいんだよ 菅
すがの
野　愛

あいな
奈（加賀中学校１年）

優秀賞 自信持ち個性磨けば武器になる 石
いしだ
田　瑛

えいと
斗（加賀中学校２年）

優秀賞 マスクのせい個性も顔もかくしてる 櫻
さくらもと
本　賢

けんせい
生（加賀中学校２年）

優秀賞 自信もち自分らしく生きていけ 大
おおぎ
木　祥

しょうた
太（加賀中学校３年）

大　
人

大　賞 さん付けて呼べばひまわり妻の顔 難
なんば
波　良

よしこ
子（吉川）

優秀賞 らしくないそんな私が大好きだ 森
もりおか
岡　能

よしか
佳（吉川）

　今回のコンテストには、「個性を大切にしよう」「みんな違ってみんないい」「ありのままの自分
に自信を持とう」といった、力強いメッセージが込められた作品がたくさん寄せられました。皆
さんそれぞれが、自分自身や身近な人々の「らしさ」って何だろう、どのように関わっていった
らいいのだろうと、一生懸命考えてくださったことと思います。一人ひとりがお互いの「らしさ」
を認め合い、活かしていける町にしていきたいですね。

お問い合わせ先 　協働推進課　地域振興班　☎0866－54－1301

　
受
賞
お
め
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す
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　吉備中央町障害者等地域自立支援協議会では、町
内小中学生に対して障害者週間（12月３日～９日）
にちなんだ標語を募集し、442名の皆さんからのご
応募をいただきました。
　各部門の優秀賞は以下のとおりです。おめでとう
ございます。（敬称略）

小学校１年生の部　テーマ『ともだち』

　「ともだちと　あかるいえがお　たのしいな」� 吉川小学校　武
たけいり
入　爽

そう
真
ま

小学校２年生の部　テーマ『たすけあい』

　「たすけあい　みんなのちからを　あつめよう」� 円城小学校　霍
つるさわ
沢　沙

さ え
恵

小学校３年生の部　テーマ『車いす』

　「おしあおう　みんなの心と　車いす」� 豊野小学校　池
いけだ
田　若

わかな
菜

小学校４年生の部　テーマ『盲導犬』

　「かしこいな　もうどう犬は　仕事中」� 円城小学校　藤
とうど
土　愛

あいせい
生

小学校５年生の部　テーマ『差別』

　「差別なく　よりそう心　大切に」� 吉備高原小学校　髙
たかもり
森　道

とうま
宇

小学校６年生の部　テーマ『命』

　「支え合い　一つの命　大切に」� 御北小学校　紙
しはら
原　陽

ひさと
里

中学校１年生の部

　「認め合い　誰もが持ってる　自分の個性」� 加賀中学校　難
なんば
波　優

ゆ い
衣

中学校２年生の部

　「大丈夫　同じ目線で　言う言葉」� 加賀中学校　鈴
すずき
木　櫻

さくらこ
子

中学校３年生の部

　「だれにでも　手をさしだせる　やさしい手」� 加賀中学校　高
たかしま
嶋　佑

ゆうき
樹

　優秀賞受賞者は、令和４年12月17日にロマン高原かよう総合会館で開催した福祉まつりにて表彰
を行いました。また、作品については、12月５日から23日まで、きびプラザおよび町内の各郵便局
ならびに公民館で掲示しました。

障害者週間人権標語入賞作品　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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ままちちのの話話題題まちの話題
…… 税 に 関 す る 表 彰 ……

　11月17日、税に関する小学生の作品表彰式が下竹荘公民
館で、中学生の作品表彰式が加賀中学校で行われ、以下の方
が受賞されました。（敬称略）
　これは、次代を担う児童生徒が税について関心を持ち、意
義や役割を理解することを目的として毎年行われています。
　作品は11月１日から24日まで、きびプラザ１階ロビーで
展示されました。

税に関する小学生の書道　特別賞　　（主催　吉備中央町租税教育推進協議会）

吉備中央町租税教育推進協議会　会長賞 田
たなか
中　孝

こうま
磨 御 北 小　６年

吉備中央町教育委員会　教育長賞 片
かたやま
山　恵

え り
里 円 城 小　５年

岡山西税務署　署長賞　 﨑　　楓
かえで 円 城 小　６年

中国税理士会岡山西支部　支部長賞 吉
よしだ
田　小

こはる
春 円 城 小　５年

岡山西納税貯蓄組合連合会　会長賞 太
おおた
田彩

あ み か
心佳 円 城 小　４年

岡山西青色申告会　会長賞 杭
くえだ
田歩

あ や め
弥芽 御 北 小　４年

公益社団法人岡山西法人会　会長賞 杉
すぎもと
本　一

いちか
愛 円 城 小　３年

岡山西間税会　会長賞 大
おおもり
森柚

ゆ い の
衣乃 大 和 小　３年

税に関する絵はがきコンクール　特別賞　（主催　公益社団法人　岡山西法人会）

公益社団法人岡山西法人会　女性部会長賞 田
たむら
村　快

かいせい
生 吉 川 小　６年

中学生の租税作品（作文）　特別賞　（主催　全国納税貯蓄組合連合会・国税庁）

吉備中央町長賞 石
いしはら
原　　鈴

りん 加 賀 中　２年

中学生の租税作品（習字）　特別賞　（主催　中国納税貯蓄組合連合会）

吉備中央町長賞 上
うえむら
村　菜

なつき
月 加 賀 中　３年

にしざき

　
受
賞
お
め
で
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う
ご
ざ
い
ま
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令和４年度
　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

吉備中央町

科学研究発表会
発明くふう展覧会

　吉備中央町第18回発明くふう展覧会・科学研究発表会が行われ
ました。金賞に輝いた児童生徒を次のとおり紹介します。（敬称略）
　受賞された児童生徒へは、それぞれ学校を通じて表彰状および
メダルが授与されました。

【第18回発明くふう展覧会】
ふろぶね 日

ひかさ
笠　　智

さとる 上竹荘小学校 ２年 県への応募が決定

虫キャッチャー 石
いしい
井　梨

り む
結 上竹荘小学校 ４年

かたてでじょきんきりふき 日
ひかさ
笠　七

な な
菜 上竹荘小学校 ５年

水で草が簡単にとれる道具 難
なんば
波　瑚

こたけ
岳 吉備高原小学校 ２年

マゲ絆創膏 河
かわうち
内　苺

いちか
佳 加賀中学校 １年

一石二鳥ちりとり 難
なんば
波　妃

ひなつ
夏 加賀中学校 ３年 県への応募が決定

【科学研究発表会】
小学校低学年の部
スライムをつくろう　パート２ 田

たなか
中　華

か の
望 御北小学校 ２年 県への応募が決定

いとでんわ　どこまできこえる？ 武
たけむら
村　芽

め い
依 下竹荘小学校 １年

あさがおのいろみずじっけん 河
かわうち
内　夏

か え
映 吉川小学校 １年

小学校中学年の部
10円玉ピカピカ大作戦 藤

ふじもと
本　康

こうた
太 津賀小学校 ４年

味の感じ方について考えよう 北
きたがわ
川　桜

さくら
空 吉備高原小学校 ４年

小学校高学年の部
ミルククラウンチャレンジ5 大

おおつか
塚　　愛

あい 津賀小学校 ６年

トマト研究　パート5
～トマトの糖度を高くするには～ 田

たなか
中　孝

こうま
磨 御北小学校 ６年 県への応募が決定

ねえ、君は本当に　ピンク色が好き？ 森
もりおか
岡　正

まさよし
義 吉備高原小学校 ６年

中学校の部
頑固な汚れの洗濯に
「塗布放置洗浄」は有効か？ 淀

よどがわ
川　楓

ふうま
真 加賀中学校 ２年

ミニトマトの糖度を高くする研究　
2022～ミニトマトの健康とその
しくみ～

山　正
まさたか
隆 加賀中学校 ３年 県への応募が決定かたやま

科学研究発表会　小学校低学年の部
金賞　武村　芽衣さん

（下竹荘小学校　１年生）

表彰式後の写真（下竹荘小学校） ▶
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　町では、デジタル田園都市国家構想推進交付金を活用し、鳥獣対策DX実装プロジェクトとして、有害鳥獣
対策用ドローンと鳥獣わな監視装置を導入し、有害鳥獣の駆除を推進しています。
　11月12日には、猟友会員による有害鳥獣対策用ドローンの初回操縦練習会を開催しました。このドロー
ンには、赤外線カメラが搭載されており、上空からイノシシ等の熱を感知することで居場所を把握し、効率
的な駆除が見込まれます。今後も練習を重ね、ドローンの操縦が習得でき次第、狩猟現場で活用される予定
です。
　11月21日には、鳥獣わな監視装置約50台を猟友会員へ貸与する説明会を開催しました。この監視装置に
より、わなが作動すると設置者の携帯電話等に通知が入り、わなの見回り作業等を軽減する効果が見込まれ
ます。

鳥獣対策DX実装プロジェクト
～有害鳥獣対策用ドローン、鳥獣わな監視装置の導入～

　加賀中学校２年生を対象に、１日目は、沼
ぬ も と
本

純
じゅんぺい
平さん（吉備高原清和荘）、井

いのうえ
上裕

ひろゆき
之さん（たい

ようの丘相談支援所ひだまり）、山
やました
下暢

よう
さん（吉備

の里なでしこ）が「障がいの理解」をテーマに適
正や能力に合った支援や配慮の大切さについて話
されました。
　２日目は、三

みよ し
好祐

ゆう や
也さん（NPO法人ポケットサ

ポート）の講演会が行われ、参加者は、授業を通
して障がいへの理解を深めていました。

チャレンジド交流授業
２DAYS開催

　11月15日から17日の３日間、加賀中学校２年
生の職場体験活動「チャレンジ・ワーク14」が町
内の施設、事業所などで行われました。賀陽庁舎
での職業体験では、石

いし い
井里

り く
空さんと西

にしざき
﨑葵

あおい
さんが

福祉課や子育て支援センターでの業務補助、告知
放送の収録、自治会広報発送準備を体験しました。
　石井さんと西﨑さんからは、自分の得手・不得
手の発見やコミュニケーションの大切さを学ぶこ
とができたとの感想をいただきました。

チャレンジ・ワーク1411/15

　　・21
11/12

11/12　鳥獣対策DXプロジェクトにおける
　　　　ドローン教習受講後の練習会

11/21　鳥獣対策DXプロジェクトにおける
　　　　わなセンサー貸与説明会

　　・12
11/11
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　かよう青空市で行われた地産地消フェアで、町
消費生活問題研究協議会による特殊詐欺等消費者
被害撲滅を目的とした啓発活動が実施されました。
　当日は、町消費生活問題研究議会会員３名が「巧
妙化した特殊詐欺が増えているので、気を付けて
ください」などと来場者へ声をかけ、消費生活問
題のパンフレットとともにマスキングテープやマ
スクケース等の啓発物品を渡し、特殊詐欺等に対
する理解を深めていただきました。

消費者被害撲滅の啓発活
動実施

11/19

　矢萩の森キャンプ場で、第４回ちびっ子チャレ
ンジ教室が開催され、町内の小学生52名が竹けん
玉・コースターや焼き芋作り、アスレチック遊び
を行いました。竹けん玉・コースター作りでは、
講師やボランティア活動の中学生たちによるアド
バイスのもと、一人ひとりが創意工夫して作品を
作り上げていました。参加した児童からは、満足
そうな笑顔とともに「楽しかったし、面白かった」
との感想をいただきました。

第４回ちびっ子
チャレンジ教室

11/19

　ペンションもみじ（岨谷）で、吉備中央町国際
交流カフェ「たき火を囲んで音楽とおしゃべり」が
開催されました。このカフェは、町内で生活され
る外国出身の方々がお互いを知るきっかけづくり
や町で暮らしやすくなることを願って実施される
ものです。
　当日は、たき火を囲んでおにぎりや味噌汁、焼
き芋を食べて交流を深めていました。また、山名
音楽事務所による演奏会も行われ、楽しいひと時
を過ごしました。

国際交流カフェ「たき火を
囲んで音楽とおしゃべり」

11/20
　日本郵便株式会社吉備中央町内郵便局と町が包
括的連携に関する協定を締結しました。これは、
それぞれが有する人的・物的資源を有効に活用し、
町民の生活の向上等を図るための協定です。具体
的な施策としては、郵便局窓口において、マイナ
ンバーカードの取得申請を可能とすることや郵送
業務を活用した地域の見守りの強化を図ることが
挙げられます。協定を通じて、ご高齢の方等が安
心して暮らせるまちづくりを推進します。

町内郵便局との包括的連
携協定締結

11/21
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ままちちのの話話題題まちの話題

第８回岡山県備前地区高齢者グラウンド・ゴルフ大会開催

　吉備中央町かよう総合スポーツ公園
で、第８回岡山県備前地区高齢者グラ
ウンド・ゴルフ大会が開催されました。
　当日は、備前地区内のグラウンド・
ゴルフ愛好者ら311名が参加しました。
選手たちは青空の下、プレーを楽しみ
ながら交流を深めました。なお、町内
参加者の上位入賞者の結果は次のとお
りです。（敬称略）

11/22

　津賀小学校で、サッカープロチーム「ファジアー
ノ岡山」の内

ないとう
藤コーチ等４名のプロコーチによる

合同授業（スーパー連携授業）を開催し、津賀、
円城、御北の小学校５、６年生約60名が参加しま
した。これは、県の「令和４年度晴れの国トップ
アスリート事業」の一環で実施したものです。児
童たちは、練習や試合形式によるゲームでサッカー
の楽しさを学び、この教室を通じて３校の交流を
深めることができました。

ファジアーノ岡山
サッカー教室in津賀小学校

11/24
　町では、国のデジタル田園健康特区推進交付金
を活用し、交通DX実装プロジェクトの一事業とし
て、高齢化が進む新山地区の高齢者や免許返納者
等の移動手段の確保を目的にマイクロEV（車いす
タイプ10台、三輪車タイプ１台）を導入しました。
　当日は、運用開始式が行われた後、新山地区の
住民による試走が実施されました。
　新山地区での運用を通じて、さらなる利便性の
向上に向けた取り組みを目指していきます。

交通DX実装プロジェクト
～マイクロEVの導入～

11/30

※同打の場合は年齢の高い人が上位になります。
※備前地区内…赤磐市、玉野市、備前市、和気町、瀬戸内市、吉備中央町

【男性の部】185名
第４位　佐

さ さ き
々木一

いっせい
成（吉　川）55打

第13位　高
たかや
谷　栄

えいいち
一（加茂市場）58打

第18位　田
たむら
村　金

かねお
夫（田　土）58打

第20位　宮
みやい
井　　栄

さかえ
（黒　土）58打

第22位　難
なんば
波　　守

まもる
（　西　）58打

【女性の部】126名
第１位　小

おがわ
川美

み え こ
江子（湯　山）54打

第３位　香
かがわ
川　君

きみこ
子（吉　川）56打

第11位　 野　定
さだえ
恵（上　竹）59打

第13位　前
まえだ
田　澄

すみこ
子（　北　）60打

第21位　河
かわうち
内　信

のぶこ
子（吉　川）61打

第22位　見
み お
尾　静

しずえ
江（上　竹）61打

すがの
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役場からのお知らせ

　マイナンバーカードの申請サポートと交付を次のと
おり実施します。平日に仕事や学校などのため、マイ
ナンバーカードの受け取りができない方や新たにマイ
ナンバーカードの申請を希望する方は、この機会をご
利用ください。
　手続きを希望する方は、事前に住民課へお電話ください。
　QUOカード（2,000円分）、マイナポイント第２弾の申し込みの対象となる�
マイナンバーカードの申請期限が令和５年２月末へ延長となりました。

　　　◆延長窓口
　　　 日　時 　�毎週水曜日　�

午後５時15分～午後７時
　　　 場　所 　住民課

◆休日開庁
日　時 　�１月29日（日）、２月26日（日）�

午前８時30分～正午
場　所 　住民課

お問い合わせ先 　住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド 申 請 ・ 受 取
延 長 窓 口 お よ び 休 日 開 庁 の ご 案 内

延長窓口・休日開庁とも
要予約

相　
　
談

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

行
政
・
福
祉
相
談

　
行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）

を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
し
ら
さ
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
８
１
８

　
　
や
す
ら
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
５
２
２

日　時 ２月16日㈭
午前９時～正午

会　場 吉川公民館 かもがわ総合
福祉センター

内　容 行政・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

２
月
７
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

２
月
21
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

QUOカードも
延長しました。
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役場からのお知らせ

寒波到来！水道管の凍結防止にご注意ください
　気温がマイナス４度以下の厳しい寒さになると、水道が凍結しやすくなります。屋外、日の当たらない
場所、風当たりの強いところ、むき出しになっている水道管などは特に注意が必要です。気象情報に注意
して早めに対策を取り、水道管の凍結を防止しましょう。しばらく水道を使わない場合等は、止水栓を閉
めて凍結破損による漏水を防止しましょう。
●メーターボックス内の保温
　発泡スチロールや保温材、布などを濡れないようにビニール袋などに詰
めて、メーターボックスの中へ入れてください。
●屋外水栓や屋外給湯器の保温
　むき出しになっている水道管は発泡スチロール製の保温材などで保温
してください。また、保温ヒーターなどを利用する方法もあります。

水道メーターを適正に管理しましょう
　水道料金算定の基礎となる水道メーターの検針を正確に行うため、メーターボックスの外側が草や土で
隠れてしまわないよう管理をお願いします。
　また、メーターボックスの内部に土や泥、水などが溜まっている場合は排除し、メーターが汚れている
場合は汚れを除去してください。そして、メーターボックスの上に物を置く、駐車する、近くに犬をつな
ぐ等は行わないように配慮をお願いします。

お問い合わせ先 　水道課　上水道班　☎0866－56－7134

令和５年度入札参加資格審査申請（指名願）について
　令和５年度に発注する建設工事や測量・建設コンサルタント等の業務委託、物品・役務の入札に参加す
るための資格審査申請（指名願）を次のとおり受け付けます。なお、入開札の手続き（建設工事、業務委
託、物品・役務）は、電子入札システムを利用しますので、これまでに利用者登録をしていな
い場合は、令和５年４月１日以降に利用者登録をお願いします。詳しくは、町公式ホームペー
ジをご確認ください。

受 付 期 間 令和５年１月４日（水）～令和５年３月31日（金）※土・日曜日、祝日を除きます。
受 付 時 間 午前８時30分～午後５時15分

受 付 場 所 〒716-1192　�岡山県加賀郡吉備中央町豊野１番地２�
吉備中央町役場　賀陽庁舎２階　総務課

有 効 期 間 令和５年度（令和５年４月１日から令和６年３月31日までの１年間）
提 出 書 類 町公式ホームページまたは総務課にてご確認ください。
書類の綴じ方 Ａ４ファイル綴じ（背表紙に商号または名称を明記。色指定なし）
提 出 方 法 持参または郵送（郵送の場合は、令和５年３月31日（金）必着）

注 意 事 項
※書類等に不備があると受け付けができませんので、早期の提出にご協力ください。
※�郵送による提出で、受付票の送付を希望される場合は、「返信用ハガキまたは封筒
（切手貼付、宛名記入したもの）」を同封してください。

お問い合わせ先 　総務課　財政班　☎0866－54－1313
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新型コロナウイルス感染症で影響を受けられている事業主の皆さまへ

　吉備中央町では、新型コロナウイルス感染症の影響により、エネルギー等の物価高騰の影響を受けてい
る町内の事業者に対して、その事業に係る電気料金について助成します。

対 象 者

【①と②の要件すべてを満たす方】
①�町内に主たる事業所を置く中小企業基本法（昭和38年法律第154号）第２条に定めら
れた法人（第三セクターは除く）および個人事業主

②�新型コロナウイルス感染症の影響により、エネルギー等の物価高騰の影響を受けてい
る町内の事業者（下記の比較対象月のア・イ・ウのいずれかにより、５％以上減収し
た事業者）

比較対象月

【事業を継続されている方】
　ア�　令和２年１月から令和４年９月までのいずれかの月の売上総額と平成31年１月

から令和元年12月までの同月の売上総額を比較
【事業を拡大された方】
　イ�　令和２年１月１日以降に事業を拡大等したことにより、平成31年（令和元年）と

の比較が適当でないときは、平成31年１月から令和元年12月までの月平均売上総
額と令和２年１月から令和４年９月までのいずれかの月の売上総額を比較

【新規に事業を開始された方】
　ウ�　令和２年１月１日以降に事業を開始したときは、事業開始後６か月間の平均売上

と事業開始７か月以降から令和４年９月までのいずれかの月の売上総額を比較

助 成 額
令和４年10月、11月、12月に使用した事業に係る電気料金の全額
（ただし、一事業者あたり月額30,000円を上限とします。）

申 請 書 類

◦�新型コロナウイルス感染症対策小規模事業者光熱費助成金交付申請書（様式第１号）
◦�新型コロナウイルス感染症対策小規模事業者光熱費助成金交付請求書（様式第３号）
◦添付書類
　・電気料金の支払額が証明できる書類の写し
　・振込口座の通帳の写し
　・売り上げの減少が証明できる書類の写し（下記表参照）

持続化給付金交付決定通知書 売上激減事業者助成金交付決定通知書（町）

セーフティネット保証認定書（第４号） 事業者支援給付金事業交付決定通知書（町）

青色申告決算書 収支内訳書など

申 請 期 間 令和５年１月４日（水）〜令和５年２月28日（火）

提 出 先 吉備中央町商工会（吉備中央町豊野１-１）
＊申請書類は、吉備中央町公式ホームページよりダウンロードできます。

　吉備中央町新型コロナウイルス感染症対策
　小規模事業者光熱費助成制度について

お問い合わせ先 　吉備中央町商工会　　　　☎0866－54－1062
　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301

19 2023.2月号　広報 



役場からのお知らせ

傷病手当金の
支給対象期間を延長します

　傷病手当金は、新型コロナウイルス感染症の療養のために仕事を休んだ国民健康保険および
後期高齢者医療保険の被保険者等（一定の要件を満たした場合に限ります）に対して支給され
る給付金です。
　令和４年12月31日（土）までの支給対象期間を令和５年３月31日（金）まで延長します。

支給対象期間
令和５年３月31日（金）までの間で、労務に服することができなくなった
日から起算して３日を経過した日から勤務ができるようになるまでの期間

※支給対象者や支給額等に変更はありません。
　詳しくは、町公式ホームページをご覧いただくか、保健課までお問い合わせくだ
さい。

お問い合わせ先 　保健課　医療保険班　☎0866－54－1326

介護予防で地域の笑顔を増やす
ワークショップ in きびちゅうおう

～あなたとわたしの『個々のできる力』で地域をげんきにしよう～
　町内に８か所ある「集いの場」は、身近な地域の人たちが集まって、体操をしたり楽しくしゃ
べって笑い合ったりする場所です。また、困ったときには助け合い、お互いの暮らしを気にかけ
る、そんな「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を広げる場所です。また、地域の介護予防の
拠点として、高齢者の方がいきいきと過ごすためのサポートをしています。
　高齢化が進む中、「個々のできる」ことを持ち寄り、一緒に地域を笑顔にしてみませんか？

開催日時　令和５年３月３日（金）　13：30～15：30　（受付13：00～）
会 場　吉備中央町農業振興センター　２階視聴覚室

　住所：吉備中央町豊野17
対 象 者　地域づくりに興味がある方
内 容　★集いの場の現状について

　★利用者の声紹介
　★実践発表　「はなまるカフェ」
　★グループワーク

主 催　吉備中央町・吉備中央町社会福祉協議会・岡山県備前県民局
　生活支援あんしんネットおかやま

申し込み締切日：令和５年２月10日（金）

お問い合わせ先 　吉備中央町地域包括支援センター　☎0866－54－1320
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民 生 委 員 児 童 委 員 委 嘱 状 伝 達 式
　12月20日、ロマン高原かよう総合会館で、民生委員児童委員の委嘱状伝達式が行われ、厚生労働大臣からの委嘱状が
58名の委員へ伝達されました。（敬称略）
� 任期：令和４年12月１日～令和７年11月30日

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名

広面 友
ともさだ
定　昭

あきのり
則 高富・神瀬・舟津 草

くさち
地　之

ゆきはる
治

上加茂 石
いしざか
坂　照

てるこ
子 小森 葛

くずはら
原　惠

けいこ
子

下加茂（和中・加茂山を除く） 植
うえき
木　直

なおこ
子

上田西（菅谷・御所）・上田東（畑ヶ鳴）・
下加茂（加茂山） 吉

よしなが
永　謙

けんいち
一

美原・下加茂（和中）・高谷（大谷・大谷団地） 杉
すぎやま
山すみ江

え 富永（小坂を除く） 森
もりもと
本　政

まさゆき
幸

加茂市場・高谷（大高下） 丹
たんげ
下　昌

まさこ
子 下土井 山　菊

きくえ
江

上野・平岡・高谷（大谷・大高下を除く） 難
なんば
波　憲

けんいち
一 和田・富永（小坂） 吉

よしだ
田　国

くにこ
子

竹部下 藤
ふじもり
森マサミ 井原 笹

ささおか
岡小

さ よ こ
夜子

竹部上 鴨
かもさき
崎　正

まさかず
一 豊岡下 岡

おかだ
田　正

まさみつ
満

吉備高原都市（上野・竹部） 鈴
すずき
木　栄

えいこ
子 三谷・大木 香

かやま
山　　丹

あきら

上田東（実方・畑ヶ鳴・ハートフルを除く） 髙
たかしま
島　幸

さちこ
子 豊岡上 金

かなもり
森　義

よしみ
美

細田・三納谷 藤
とうど
土　弘

ひろのり
憲 尾原（畝山・千守・砂田を除く） 石

いしい
井　雅

まさゆき
之

上田西（菅谷・本宮・御所を除く） 菅
すがわら
原万

ま き こ
紀子 笹目・尾原（畝山・千守・砂田） 入

いりさわ
澤美

み ゆ き
由起

円城・上田東（ハートフル） 清
しみず
水美

み え こ
惠子 福沢・溝部 光

こうた
田　唯

ただお
夫

案田・上田東（実方） 綱
つなしま
嶋　繁

しげみ
海 杉谷・粟井谷 河

かわはら
原美

み よ こ
代子

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名

上竹（日名（加門を除く）・宮後・上竹住宅） 髙
たかた
田　浩

ひろよし
𠮷 湯山（神原下を除く） 髙

たかみ
見　　香

かおる

上竹（日名（加門）・大村・南・正金・陰地） 野栄
えいじろう
次郎 吉川（北正行・南正行・千木・布郡・小茂田） 古

こ や
谷　和

かずひさ
寿

上竹（山神・月原） 平
ひらの
野　敦

あつこ
子 吉川（藤田・西山・唐人山・西刈尾・西庄田） 秋

あきやま
山　洋

ようこ
子

上竹（田中） 鈴
すずき
木　園

そのこ
子 吉川（東刈尾・住宅・河内田）・黒山 普

ふもん
門　政

まさこ
子

納地 大
おおぎ
木　一

いちえ
恵 吉備高原都市（湯山・吉川） 野　生

いくこ
子

豊野（挊信・矢野・岩村（吉倉）） 髙
たかみ
見　建

けんじ
二 北（山本・一ツ木・門・東山） 亀

かめやま
山　龍

りょういち
一

豊野（椿・東） 藤
ふじもり
森ツヤ子

こ 北（山根・才道・店・野呂・池ノ砂・尾郷） 安 　輝
てるまさ
政

豊野（原・下市・岩村（江下羽田）） 河
かわはら
原　成

しげみ
美 岨谷（井頭・石道・石井・大道・三穂） 秋

あきやま
山　幸

ゆきえ
枝

竹荘（上岩村・総社） 住
すみい
井　　豊

ゆたか 岨谷（両谷・岨谷・大古屋） 上
うえだ
田　　堅

かたし

竹荘（山田・板屋） 三
みむら
村　　司

つかさ 宮地（大畑・南谷）・西（西山） 大
おおつき
月　久

ひさし
志

竹荘（新谷） 宮
みやい
井　景

けいこ
子 宮地（田和・中の谷） 森

もりした
下　治

はるみ
美

黒土（二重坂を除く） 宮
みやい
井惠

え み こ
美子 西（原・実光・野伏・大沢・サンコーポラス） 宮

みやざき
﨑　順

じゅんこ
子

黒土（二重坂）・
田土（西・湯之尻・川西・川東・吉長） 中

なかぞら
空　幸

さちえ
惠 西（柏木・湯原・後湯原・二本木） 秋

あきやま
山　尊

たかこ
子

田土（土生・宗兼・下田土・仁熊）・
湯山（神原下） 幸

こうだ
田美

み き お
亀夫

主任児童委員委嘱者
担当地区 氏　　名

吉備中央町全域 高
たかとう
藤　典

のりこ
子 森

もりかわ
川　幸

さちこ
子 日

ひ な
名　由

ゆ か
香

すがの

すがの

かたやま

あだち
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役場からのお知らせ

所得税等の確定申告所得税等の確定申告
個人町県民税・国民健康保険税の申告
～令和４年１月１日から令和４年12月31日までの所得・控除～

　所得税等の確定申告と個人町県民税・国民健康保険税の申告の吉備中央町会場での相談期間は、令和５年２月
16日（木）から令和５年３月15日（水）までです。以下の目安と「申告相談日程表（Ａ４サイズ両面）」等を参
考に準備していただき、必要な申告をしてください。

◆どのような申告が必要になるかの目安（主な収入を選んでスタートしてください。）

◇�町内申告会場は、令和５年１月１日現在、吉備中央町内に住民票のある方の申告が対象となります。１月１日に住民票
がなかった方で町県民税申告される場合は、１月１日に住民票があった市区町村で申告してください。（所得税の確定
申告は、ｅ-Tax・郵送・ママカリフォーラム等で申告してください。）

◇�必要な申告がない場合は、所得証明書の発行、町県民税、国民健康保険税、介護・後期高齢者医療保険料の算定などに
影響することがあります。

※所得控除等の追加があり、所得税等の還付を受ける方は、所得税の確定申告を行ってください。
※�給与収入が2,000万円、または公的年金収入の合計が400万円を超える方は、所得税等の確定申告が必要です。

主な収入

事業所得（営業・農業等）、
不動産所得、その他雑所
得（個人年金など）

給与収入
2,000万円以下

公的年金収入
合計400万円以下

収入なし、非課税所得
（障害・遺族年金、失業
給付など）

所得の合計額または給与
所得控除後の金額が所得
控除の合計額を超える

年末調整済である
公的年金収入以
外の所得がある

国保世帯主・国保
被保険者である

控除内容など
の変更がある

年末調整済の給
与以外にも他の
収入がある

控除内容など
の変更がある

申告不要

町県民税
簡易申告

（0円申告）

所得税が源泉徴
収されている

公的年金以外の
所得は20万円以
下である

他の所得が20万円を
超える。または他の給
与収入と他の所得の
合計額が20万円を超
える

所得税等
確定申告

申告不要

申告により源泉徴収税額
が変更になる

青色申告である

町県民税申告 所得税等確定申告 町県民税申告 所得税等確定申告 町県民税申告

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ いいえいいえ いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ
いいえいいえ

はいはい

はいはい

はいはい
はいはい はいはい はいはい はいはい

はいはい

はいはい

はいはいはいはい

はいはい
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所得・所得控除の計算に必要なもの 内容の問い合わせ等
・�給与の源泉徴収票 ・�支払いを受けた勤務先
・�公的年金（厚生・国民年金）の源泉徴収票 ・�各年金保険者
・�生命保険や損害保険契約などの満期・解約・死亡による
一時金や個人年金などの支払調書 ・�支払いを受けた保険会社など

・�事業所得（営業・農業など）、不動産所得の収支内訳書
等

・�収入と必要経費を計算して、収支内訳書等を事前に作成
してください。

・�社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払証明書
※�国民年金保険料等に係る社会保険料控除を追加で受ける
場合は、納付を証明する書類を準備してください。

・�国民年金保険料…………高梁年金事務所
・�国民健康保険税…………税務課
・�後期高齢保険料…………保健課
・�介護保険料………………福祉課
・�生命保険・地震保険料…契約保険会社など

・�障害者控除対象者認定書（障害者控除）※ ・�福祉課
・�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
戦傷病者手帳、被爆者健康手帳（障害者控除）※ ・�各手帳の交付窓口

・�寄附金の領収書か受領書、特定事業者が発行した寄附金
額に関する証明書（寄附金控除）※ ・�寄附を行った市区町村、事業者等

・�医療費控除明細書、医療保険者から交付を受けた医療費
通知（医療費控除）※

・�勤務先か加入している健康保険の窓口
・�医療費控除明細書は事前に作成してください。高額療養
費、保険金などがある場合は、その金額も事前に確認し
てください。

・�セルフメディケーション税制に必要な一定の取り組みを
行ったことが分かるもの（医療費控除）※

※障害者控除、寄附金控除、医療費控除については、控除を受ける方のみご準備ください。

町・県民税申告書も郵送等で提出できます！
　申告書に、必要事項を記入し、源泉徴収票や収支の
分かる書類（収支内訳書）、控除証明書、医療費控除
明細書などを同封して、吉備中央町税務課へ郵送か、
各庁舎・支所窓口等にご提出ください。添付資料は、
同封の「申告相談日程表」をご参照ください。ご提出
いただいた資料は返却できませんので、ご注意くださ
い。
　申告書は、各庁舎・支所窓口に１月中旬から備え付
けのほか、町公式ホームページからもダウンロードで
きます。

医療費控除は、医療費控除明細書が必要です！
　ご自身で事前に明細書を作成してください。（医療
費の領収書では控除を受けることができません。）
　明細書は、医療を受けた方ごと、病院・薬局ごとに
医療費を集計して、記入してください。
　医療保険者から交付された医療費通知（医療費のお
知らせなど）を添付することで、明細書の記入を簡略
化できます。明細書は、この広報紙と一緒に配布して
いるほか、町や国税庁ホームページにも掲載していま
す。（セルフメディケーション税制の医療費明細書は
ダウンロードして作成してください。）

所得税等の確定申告は、 
自宅で作成e-Taxや郵送で提出ができます！！
　スマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」（https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl）から申告
書を作成し、完成した申告書を e-Taxで送信すれば、自宅から申告が可能です。（郵
送も可能です。）確定申告書作成手順は、YouTube「国税庁動画チャンネル」
（https://www.youtube.com/user/ntachannel）で確認できます。
　還付申告は、申告相談期間以前でも提出できます。新型コロナウイルス感染症
対策や会場の混雑緩和のため、ぜひご利用ください。

◀申告書の作成は
　こちらから

◀作成手順を
　動画で確認

お問い合わせ先
所得税等の確定申告について� 岡 山 西 税 務 署　☎086－254－3411
町県民税・国民健康保険税等の申告について　税務課　課税班　☎0866－54－1315
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役場からのお知らせ

その他要件
■対象住宅
　・�住宅の延べ床面積が50㎡以上で、玄関、台所、便所、浴室、居室を有し、住居として

利用上の独立性を有すること
　・併用住宅の場合は、住居部分の面積が1/2以上であること（※1）
　・住宅が共有名義の場合は、対象者の持分割合が1/2以上であること
■申請期限　対象住宅の新築年月日（登記事項証明書記載）から１年間
■金　　額　
分譲地（※2） 基本額　　　1,000,000円
分譲地以外 基本額　　　　600,000円
子育て世帯（※3）または婚姻後10年以内の夫婦 加算額　　　　200,000円
※1 �併用住宅・共有名義の場合は、基本額に住居部分の面積割合、

対象者の持分割合を乗じた額（1,000円未満切捨）とします。
※2 分譲地：吉備高原都市住区、ハートフルタウン
※3 子育て世帯：中学生以下の子どもを養育する親がいる世帯

住みたいまち定住奨励金制度

住宅取得奨励金の支給対象が拡充されます！
　この制度は、吉備中央町への若者の定住を促進し、町の担い手の確保を図りつつ、明るく活力
のあるまちづくりを進めることなどを目的に、奨励金等を交付するものです。
　令和５年４月１日より、住宅取得奨励金について制度の一部改正が行われ、以下のとおりとな
りますので、要件に該当される方は期限内に申請をお願いします。
　なお、令和５年３月31日以前に新築された方は、旧制度の適用となります。

支給対象者

お問い合わせ先 　定住促進課　定住促進班　☎0867－34－1116

次の各号のいずれにも該当する方
⑴�　申請時において、対象住宅に
居住し、かつ、町内に住所を有
する年齢が50歳以下の方

⑵�　次に挙げる要件のいずれかを満たすも
のであること

　ア　分譲地に対象住宅を新築した方
　イ�　町内（分譲地を除く）に対象住宅を

新築した子育て世帯の親または婚姻後
10年以内の夫婦のいずれかであるこ
と

　申請時において、対象住宅に居
住し、かつ、町内に住所を有する
年齢が50歳以下の方（子育て世

帯の親または婚姻後10年以内の夫婦のい
ずれかである方を含む。）

子育て世帯または婚姻10年以内夫婦
に限らず、町内へ新築された50歳以下
の方には交付されることとなります！

改正
前

改正
後

令和５年４月１日から

基本額も増額！

➡
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＊２月の課題は「伝える」、３月の課題は「涙」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
４
年
12
月
秀
句　
題
「
約
束
」�

（
津
賀
公
民
館
）

２月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

２月７日㈫ 津　賀 ひざ腰肩痛み改善教室 午後１時30分～
参加費200円　飲み物　屋内シューズ

２月15日㈬ 豊　野 ひざ腰肩痛み予防改善ストレッチ 午前10時～　飲み物

２月17日㈮ 吉備高原 卒業生へのコサージュ作り 午前10時～　無料　エプロン　はさみ

２月17日㈮ 吉　川
初めてのスパイス講座
～スパイスの効能を学ぼう・エビ入りナンカ
レーに挑戦～

午前10時～
参加費（材料代）1,000円
タッパー持参　定員12名　要申込

２月22日㈬ 御　北 ウクレレ広場
午後１時30分～
はじめてみよう！楽しいウクレレ
参加費200円　ウクレレ

２月25日㈯ 吉備高原 おにぎりサロン、ボッチャあり 午前10時～　吉備高原小学校体育館
無料　運動のできる服装　屋内シューズ

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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わ
た
し
の
お
と
う
さ
ん
は
、

「
や
り
た
い
こ
と
は
、
す
ぐ
に
や
ろ

う
。」

と
い
い
ま
す
。
わ
た
し
と
い
も
う
と

が
、
や
り
た
い
こ
と
を
お
と
う
さ
ん

に
い
う
と
す
ぐ
に
、「
よ
し
や
ろ
う
。」

と
い
い
ま
す
。
た
と
え
ば
わ
た
し
が
、

「
ほ
た
る
を
み
た
い
。」
と
い
っ
た
ら

そ
の
ひ
の
よ
る
に
つ
れ
て
い
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
い
も
う
と
が
、「
お
ふ
ね

に
の
り
た
い
。」
と
い
っ
た
ら
つ
ぎ
の

ひ
に
お
と
う
さ
ん
が
つ
れ
て
い
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
に
い
か
せ
て
く
れ
て
、
う
れ
し

い
で
す
。

　
で
も
、
お
と
う
さ
ん
が
き
ゅ
う
に

き
め
る
か
ら
、
お
か
あ
さ
ん
は
た
い

へ
ん
な
と
き
も
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
わ
た
し
と
い
も
う
と
の
じ
ゅ
ん
び

を
す
る
の
は
、
お
か
あ
さ
ん
だ
か
ら

で
す
。
三
ね
ん
ま
え
に
お
か
あ
さ
ん

が
、「
お
き
な
わ
に
い
き
た
い
な
。」
と

い
っ
た
ら
、
お
と
う
さ
ん
は
す
ぐ
に

ひ
こ
う
き
の
よ
や
く
を
し
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん
は
「
え
っ
、
ほ
ん
と
に

い
く
の
？
」
と
び
っ
く
り
し
た
そ
う

で
す
。ほ
ん
と
う
に
い
き
ま
し
た
。い

ま
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
と
お
く

に
い
く
の
が
む
ず
か
し
い
か
ら
、
三

ね
ん
ま
え
に
い
っ
て
よ
か
っ
た
と
お

も
い
ま
す
。

　
お
か
あ
さ
ん
は
、
お
と
う
さ
ん
の

こ
う
ど
う
り
ょ
く
に
び
っ
く
り
す
る

こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
じ
ぶ
ん
ひ
と

り
で
は
い
か
な
い
と
こ
ろ
に
い
く
こ

と
が
た
く
さ
ん
で
き
て
た
の
し
い
と

い
い
ま
す
。

　
お
と
う
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
や
る
と
き
、
し
っ
ぱ
い
を
あ
ま

り
き
に
し
な
い
で
す
。
わ
た
し
も

し
っ
ぱ
い
を
あ
ま
り
き
に
し
な
い
で

す
。
だ
い
す
き
な
て
つ
ぼ
う
で
し
っ

ぱ
い
し
た
ら
、「
も
っ
と
が
ん
ば
る

ぞ
」
と
お
も
い
ま
す
。
が
っ
こ
う
の

テ
ス
ト
で
ま
ち
が
え
た
と
き
、「
や
り

な
お
し
て
、
ひ
ゃ
く
て
ん
ま
た
と
る

ぞ
」
と
お
も
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
お
と
う
さ
ん
み
た
い

に
や
り
た
い
こ
と
を
み
つ
け
た
ら
ど

ん
ど
ん
や
り
た
い
で
す
。
や
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
、
た
く

さ
ん
あ
る
か
ら
で
す
。
た
の
し
そ
う

な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

「
よ
し
や
ろ
う
。」

と
い
い
た
い
で
す
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
３
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、
木
田　
多
英
さ
ん
の

「『
よ
し
や
ろ
う
』の
お
と
う
さ
ん
」を
紹
介
し
ま
す
。

 「
よ
し
や
ろ
う
」の

�

お
と
う
さ
ん

　
　
吉
備
高
原
小
学
校
１
年

�

　
木き

だ田　
多た

え英
さ
ん
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図書館発！おすすめ本
★怪盗Xに盗まれた秘宝を取り戻せ！！
『迷路探偵ピエール
� うばわれた秘宝をさがせ』

カミガキ ヒロフミ／著 永岡書店
　ただの背景？いえ
いえ、町中全部迷路
なんです！！ものす
ごく細かく描き込まれた迷路の町に隠されたアイテ
ムを探しながら物語は進みます。
　一人でじっくり探すのもよし、みんなでワイワイ
探すのもおすすめです。

点検整理のための臨時休館
≪Ｒ５.２/13㈪～16㈭≫

　かもがわ・ロマンの２館で、本の傷み
や不明のための点検・整理をします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほ
どよろしくお願いします。
＊�県立図書館インターネット予約をご利

用の方へ
　�協働推進課・加茂川総合事務所の各窓
口、教育委員会事務局、公民館で、受取・
返却ができます。

雑誌ランキング

１  天然生活
２  現代農業
３  レタスクラブ
４  タウン情報おかやま
５  クロワッサン

図書予約ランキング

１  マスカレード・ゲーム（東野圭吾）
２  ゴールデンカムイ（野田サトル マンガ）
３  三千円の使いかた（原田ひ香）
４  同志少女よ、敵を撃て（逢坂冬馬）
５  赤と青のエスキース（青山美智子）

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

きょうりゅうバスでがっこうへ
わたし、わすれものがおおいです。
講談えほん　大名花屋

リオシャオペイ／世界文化社
のしさやか／東洋館出版社
吉田尚令／講談社

でんしゃがきた！
くまくまくんとゆうえんち
ノラネコぐんだん　うみのたび

石橋真樹子／福音館書店
ベンジー・デイヴィス／BL出版
工藤ノリコ／白泉社

児
童
書

野鳥のレストラン
ピタゴラじゃんけん装置QRブック
奉還町ラプソディ

森下英美子／少年写真新聞社
佐藤雅彦／小学館
村中李衣／BL出版

どうぶつことわざ辞典
地球の中に、潜っていくと…
二人と一匹の本格捜査ミステリー

小林朋道／扶桑社
入舩徹男／福音館書店
村松由紀子／文研出版

一
般
実
用
書

ジョン・デューイ 民主主義と教育の哲学
ブラックアウト 迫り来る電力危機の正体
「大地の再生」実践マニュアル

上野正道／岩波書店
井伊重之／ビジネス社
矢野智徳／農山漁村文化協会

兵どもの夢の跡 中国地方の山城を歩く
「ついで掃除」できれいが続く
名画のかごを編む

枡田勲／中国新聞社
井上めぐみ／婦人之友社
佐々木麗子／誠文堂新光社

一
般
読
み
物

はぐれんぼう
ばくうどの悪夢
馬上の星　小説・馬援伝

青山七恵／講談社
澤村伊智／KADOKAWA
宮城谷昌光／中央公論新社

絶筆
さよならの向う側
ダーク・アワーズ　上・下

石原慎太郎／文藝春秋
清水晴木／マイクロマガジン社
マイクル・コナリー／講談社

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

2023年２月
日 月 火 水 木 金 土

■休館日

本の点検整理のため休館　2/13～16

	 	 	 	 1	 2	 3	 4

	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11

	12	 13	 14	 15	 16	 17	 18

	19	 20	 21	 22	 23	 24	 25

	26	 27	 28

図
書
館
だ
よ
り 

２
月
号

出
会
い
の
扉

【対象期間 Ｒ４.１月～12月】

『天然生活』
手を動かしながら生活をつく
り、暮らしを育むことをコン
セプトに編集されています。

『現代農業』がランクイン！！
さすが農業立町吉備中央町ですね。
図書館では29誌の雑誌を購入し、２つの
図書館に分けて提供しています。

窓口やインターネット、電話で、読みた
い本を「予約」することができます。

本屋大賞などの受賞本、テレビや映画、
アニメと結びついた本が人気です。

2022昨年の貸出は？！
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　こんにちは、須山です。Instagram（イ
ンスタグラム）をお持ちの皆さん！観光
協会のアカウントはもうご覧になりまし
たか？
　Instagramをされていない方のために、
「日誌」と題して、最近の投稿の中で個人
的に印象に残った写真をご紹介します！
　今回は、12月４日に３年ぶりの開催と
なった自然薯まつりについてです。収穫、
そしてイベント当日の様子を撮影させて
いただき、本アカウントにてPRしました。
無事開催され、にぎわったことをとても
有り難く思っています。
　ちなみに、私は撮影中に初めて“むかご”
の正体を知りました…。まだまだ町の中
で新しい発見がたくさんありそうで、こ
れからの生活も楽しみです！
　今後も、町のにぎわいに貢献できるよ
う、さまざまな情報を発信していきます
ので、どうぞよろしくお願いします。

　こんにちは、東尾です。
　昨年から始めています、吉備高原都市に移住した方へのインタ
ビューですが、現在４つの記事が掲載されています。
　子育て、起業、災害の少ない土地、こだわりの暮らしなど、さ
まざまな移住のきっかけや実際に住んで感じたことが読みやすい
記事になっています。
　また、「岡山DCフォトアンバサダー」の勝間さんに撮影いただ
いた写真を通して、吉備高原都市住区の魅力をお伝えするシリー
ズがインスタグラムにアップされています。
　来年度もオンラインでの魅力発信を進め、より広く、より多く
の方に吉備高原都市をお伝えできたらと思います。
　町外だけでなく、町にお住まいの皆さんにも、ぜひ見ていただ
けたらと思います。

地域おこし協力隊便り Vol.

93

観光協会Instagram日誌 ～自然薯まつり～

吉備高原都市の魅力オンラインで発信中！

◀定住支援サイト「未来へダイブ」
移住者の声
https://www.town.kibichuo.lg.jp/
site/teijyu/1394.html

◀移住定住支援「imakibi」の
ホームページ
https://imakibi.com

◀インスタグラム
@kibikogencity
https://www.instagram.
com/kibikogencity
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年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機
構
高

梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

●
日　
時

　
２
月
16
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
２
月
15
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－
２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月
は
北
方
領
土
返
還

運
動
全
国
強
調
月
間
で
す

～
四
島
還
せ
！

�
 

声
出
し
合
っ
て 

動
く
今
～

　
北
方
四
島
（
歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国

後
島
、
択
捉
島
）
の
返
還
を
求
め
て
、
２

月
７
日
の
「
北
方
領
土
の
日
」
を
中
心
に

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年
の
こ
の
日
、

伊
豆
の
下
田
に
お
い
て
日
魯
通
好
条
約
が

調
印
さ
れ
、
平
和
裏
に
日
本
と
ロ
シ
ア
と

の
間
の
国
境
が
画
定
さ
れ
た
日
で
す
。

　
岡
山
県
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
２

月
10
日
㈮
に
さ
ん
太
ホ
ー
ル
で
「
北
方
領

土
返
還
要
求
岡
山
県
民
大
会
」、
１
月
17
日

㈫
か
ら
２
月
19
日
㈰
ま
で
、
岡
山
県
立
図

書
館
で
「
北
方
領
土
パ
ネ
ル
展
」
を
実
施

す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

北
方
四
島
の
早
期
返
還
実
現
の
た
め
、

返
還
運
動
へ
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
県
民

会
議

　

�（
事
務
局
：
岡
山
県
総
合
政
策
局
公
聴
広

報
課
内
）

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
１
５
８

変
化
が
見
え
る
、

�

く
ら
し
に
役
立
つ

～
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

�

お
願
い
し
ま
す
～

　
総
務
省
と
県
で
は
、
雇
用
、
消
費
、
物

価
な
ど
の
実
態
を
調
査
す
る
「
労
働
力
調

査
」「
家
計
調
査
」「
小
売
物
価
統
計
調
査
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
経
済
の
発
展
や
国
民
生
活
の
向
上

に
活
用
す
る
た
め
の
大
切
な
調
査
で
す
。

個
人
情
報
は
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
の

で
、
統
計
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
統
計
調
査
を
装
っ
た
「
か
た
り

調
査
」
に
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
不

審
に
思
っ
た
ら
、

県
庁
統
計
分
析
課

ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
調
査
の
目
的
・
活
用

・
労
働
力
調
査

　
�

就
業
率
や
完
全
失
業
率
な
ど
を
明
ら
か

に
し
、
経
済
政
策
や
雇
用
対
策
な
ど
に

活
用

・
家
計
調
査

　

�

世
帯
収
入
・
支
出
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
、
景
気
動
向
の
把
握
や
年
金
制
度
の

検
討
な
ど
に
活
用

・
小
売
物
価
統
計
調
査

　

�

商
品
価
格
や
サ
ー
ビ
ス
料
金
の
変
化
を

明
ら
か
に
し
、
金
融
政
策
や

経
済
政
策
な
ど
に
活
用

　

詳
し
く
は
総
務
省
統
計
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
統
計
分
析
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
２
５
８

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ

ま
す

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
今
な
ら
、
相
続
登
記
の
免
税

措
置
も
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、相
続
登
記
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
地
方
法
務
局　
不
動
産
登
記
部
門

�

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

５
６
５
８

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

ホームページ
はこちら▶

ホームページ
はこちら▶

29 2023.2月号　広報 



作成開始 送信方法の選択 収入・所得や控除の入力 申告内容の確認・送信 帳票PDFの保存・確認

確定申告書等
作成コーナー

詳細はこちら

iPhoneの方は
こちら

Andoroidの方は
こちら

申請ログイン ダウンロード

申請ログイン ダウンロード納付区分番号等の確認
手数料の納付

スマホでできる
税務署手続き

おすすめ！ランキングTOP３

確定申告書の作成・提出

申告書等の閲覧

電子納税証明書の発行

確定申告書等作成コーナーへアクセス

ｅ-Taxで申告書等データ（PDF）を取得

ｅ-Taxで納税証明書データ（PDF）を取得

国税局・税務署

▼

1

2

3

その手続

スマホで

できます
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INFORMATION

国税庁HP
Web-TAX-TV

ご利用はこちら

税務職員ふたば

YouTube
国税庁動画チャンネル

お困りのときは

24時間利用可能
（メンテナンス期間を除く）

お問い合わせ先 　岡山西税務署　総務課　☎086－254－3411

その疑問、チャットボットに相談しませんか？

手続の方法等を動画でチェック！

納付関係手続 キャッシュレス納付もスマホで便利に

・ ご利用には別途通信料がかかります。
・ このチラシには開発中の画面が含まれておりますので、実際の画面と異なる場合があります。
・ iPhone、Safariの名称およびロゴは、米国および他の国々で登録されたApple Inc.の商標です。iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。
・ Android、Google Chrome の名称及およびロゴは、Google LLC の商標または登録商標です。
・スマホアプリ納付については、令和４年12月１日（木）から利用可能です。アカウント残高を利用した支払方法のみ利用可能なため、事前に利用するPay払い（○○ペイ）へのアカウント登録および残高へのチャージが必要
です。すべての税目が納付可能です。ただし、印紙を貼り付けて納付する場合等、ご利用ができない税目があります。一度の納付での利用上限金額は30万円です（※利用するPay払い（〇〇ペイ）で設定された上限金額により、
利用可能な金額が制限される場合があります）。領収書は発行されません。領収書が必要な方は、最寄りの金融機関等で納付してください。決済手数料は発生しません。

○  振替依頼書の提出

○  ダイレクト納付利用届出書の提出（個人納税者のみ）

○  電子納税（ダイレクト納付、インターネットバンキング）

○  クレジットカード納付（国税クレジットカードお支払サイトから納付）

○  スマホアプリ納付

個人の方におすすめ！

　税の手続の方法等について紹介した動画を国税庁HP「Web-TAX-TV」やYouTubeの
「国税庁動画チャンネル」で配信しています。

チャットボットで対応相談のしかたを選択国税庁HP
相談内容を選択
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❶�ラベル・SDSの伝達や、リスクアセスメ
ントの実施義務対象物質が大幅に増加し
ます。

❷�リスクアセスメント結果を踏まえ、労働
者がばく露される濃度を基準値以下とす
ることが義務付けられます。

❸�化学物質を製造・取り扱う労働者に、適
切な保護具を使用させることが求められ
ます。

❹�自律的な管理に向けた実施体制の確立が
求められます。

労働者が安全に働くために
新たな化学物質規制が

導入されます！
労働安全衛生法の関係政省令が改正されました

吉備中央町を中心とした
地域医療を一緒に支える仲間を募集しています！

　当センターは、障害を負った方々を対象としたリハビリテーション医療と、吉備中央町を中心とす
る地域医療を担っています。リハ医療では、日本一の専門病院を目指し、地域医療では、地域の皆さ
まが住み慣れた町で安心して暮らし続けることができるよう、貢献できることを目指しています。ぜひ、
私たちと一緒に吉備リハで働いてみませんか？随時、病院見学も受け付けています！お気軽にご参加
ください！

　１．患者さんとの時間を大切にした看護が実践できます！
　２．良好なワークライフバランスが実現できます！
　３．�新卒者だけでなく、ブランクのある看護師やリハ看護の

経験のない看護師へのサポートも充実！
　４．充実した福利厚生で長く働き続けられます！

①看護師（正規職員　若干名）　　②看護補助者（嘱託職員　若干名）
【お問い合わせ先】　吉備高原医療リハビリテーションセンター　

　総務課（岩藤）または看護部（林）　☎0866-56-7141
　Eメール：syomu@kibirihah.johas.go.jp

募集職種

看護師・看護補助者募集

詳しくは、
当センターの
ホームページを
ご覧ください。

吉備リハ看護部の
職場紹介

good point

これまで以上に「事業者の主体的な取組」が求められます！
※�岡山労働局では、令和４年11月から令和５年３月までの間�
オンライン説明会を実施しています。

改正のポイント

岡山労働局・労働基準監督署

案内は
こちら

改正内容の
詳細は
こちら
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３市町（新見市・高梁市・吉備中央町）合同婚活パーティー開催予定

スキー＆スノボde婚活パーティー
　真っ白な雪の中の出会いはロマンチック♪
　今年の冬はゲレンデでスキー＆スノボを楽しみながら素敵な
出会いを見つけませんか？

　◆日　　時　２月26日（日）
　　　　　　　午前10時30分から午後４時30分
　◆場　　所　いぶきの里スキー場（新見市千屋花見1336-1）
　　　　　　　※男女とも高梁市役所等から無料送迎あり
　◆参加条件　�25歳から45歳までの独身男女
　◆参 加 費　4,000円　※飲食代、リフト代、ウェア代、保険代込み

　【お申し込み先】有限会社チアーズ　☎086-461-0506

♥

♥

奇跡の出会いをあなたの元へ届けたい
あなたの婚活をサポートします！

申し込みは
こちら▶

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
吉
備
高
原
都
市
さ
ん
さ
ん
広

場
で
開
催
さ
れ
た
冬
の
「
へ
そ
ナ

リ
エ
」
で
撮
影
し
た
１
枚
で
す
。

今
年
の
へ
そ
ナ
リ
エ
の
点
灯
式

で
は
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
花

火
に
加
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
点
灯
式
の

模
様
は
、
37
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ト
ト

ピ
ッ
ク
ス
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
編
集
後
記
】

▼
冬
の
乾
燥
す
る
時
期
、
私
に

と
っ
て
の
天
敵
は
静
電
気
で
す
。

金
属
の
ド
ア
ノ
ブ
に
触
れ
る
と

パ
チ
ッ
と
来
る
痛
み
に
は
な
か

な
か
慣
れ
ま
せ
ん
。
以
前
ま
で

は
、
金
属
に
触
れ
る
度
に
バ
チ
バ

チ
来
て
い
た
の
で
す
が
、
服
の
素

材
の
組
み
合
わ
せ
を
変
え
た
だ

け
で
静
電
気
を
抑
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
服
の
素
材
に

は
、
マ
イ
ナ
ス
帯
電
と
プ
ラ
ス
帯

電
が
あ
り
、
両
極
端
の
素
材
を
組

み
合
わ
せ
て
し
ま
う
と
静
電
気

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
静

電
気
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
同
じ

帯
電
の
素
材
を
組
み
合
わ
せ
る

方
が
良
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
衣

類
同
士
の
摩
擦
を
減
少
さ
せ
る

効
果
が
あ
る
柔
軟
剤
を
使
用
す

る
こ
と
も
有
効
で
す
。
他
に
も
静

電
気
の
防
止
方
法
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
の
で
、
静
電
気
で
悩
ん

で
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。�

萱
野
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みなさんからお便り・イラスト・
写真をお待ちしています。

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

１歳のお誕生日おめでと
う♡お姉チャン達が大好
きな零乃クン♡
ニコニコ元気に大きく
なぁれ♡  パパママ

● 令和４年２月２日生まれ 藤ふ
じ
も
り森 

零れ

の乃 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

まさくん、１歳のお誕生
日おめでとう♡これから
の石坂家の癒しでいてね

（ ^^ ）だいすきだよ♡

● 令和４年２月７日生まれ 石い
し
ざ
か坂 

優ま
さ
き輝 

ち
ゃ
ん
（
上
加
茂
）

お兄ちゃんとお姉ちゃん
といっぱい遊んで元気に
スクスク大きくなってね。
麻央ちゃん大好きだよ♡

● 令和４年２月14日生まれ 藤ふ
じ
た田 

麻ま

お央 

ち
ゃ
ん
（
井
原
）

奏多氏！
兄姉に揉みくちゃにされ
ながら強くなってね♡
楽しい毎日をありがとう
♡

● 令和４年２月９日生まれ 重し
げ
ざ
ね實 

奏か
な
た多 

ち
ゃ
ん
（
北
）いつもにっこりあこちゃ

ん。
小さく生まれたけど、大
きく育ってくれてありが
とう♡

● 令和４年２月21日生まれ 山や
ま
ぐ
ち口 

空あ
こ
う航 

ち
ゃ
ん
（
西
）

創志学園高等学校　マーチングバンド部所属

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

G
LO

RY

　今年から有観客になり、たくさんの拍手をいただき、本番を楽しくパフォーマンスし終えることができました。
　練習では、大会に向けて本番と同じスケジュールを組みました。ウォームアップを短時間で終わらせ、本番に挑む
練習をしました。今大会で岡山県初、中国支部20年ぶりの金賞を受賞という快挙を成し遂げることができました。
　来年も金賞を目指して、さらに上達していけるように頑張っていきます。

龍友さん・友麻さんのComment

３年　田
た む ら

村　龍
りゅうすけ

友さん（田土）

２年　田
た む ら

村　友
ゆ う ま

麻さん（田土）
◆�第39回マーチングバンド中国大会　金賞
　（令和４年11月13日　広島県立総合体育館（広島県広島市））
◆第50回マーチングバンド全国大会　金賞
　（岡山県初＆中国地方20年ぶり）
　（令和４年12月10日～11日　さいたまスーパーアリーナ
　（埼玉県さいたま市））

G
LO

RY
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お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

〔海
あ ま べ

士部　勲
いさお

　委員〕
　神殿の造り方に妻入りと平入りがあります。本殿のように、屋根の三角形に見える面（妻

つま

）を正面として、そこから
建物内に入るようにしたものを妻入りと言います。それに対し、拝殿のように屋根に平行な側（平

ひら

）から入るものを平
入りと言います。
　化気神社の由来に、白鹿伝説があります。８世紀に、ある皇子が牛窓から本

ほんぐうさん

宮山に向かっていて道に迷われた時、白
鹿が現れて道案内をしました。人々は、伊奢沙和氣神の霊験であろうと言ったそうです。このことから化気神社では、
鹿の角をかたどったものをシンボルマークとしています。

　化気神社は、平安時代初期（814年）に創建され、福井県敦
つる が

賀市の気
け ひ

比神社と同じ伊
い ざ さ わ け の か み

奢沙和氣神を含む５柱
はしら

を祭神
としてお祀りしています。化気神社の本殿は、３間

けんほうけい

方形（１辺が約5.5mの四角形）、妻入りの単
たんそう

層入
いり も や づ く

母屋造りです。
　社殿は、江戸時代中期（1747年）に岡山藩第３代藩主の池

いけだ

田継
つぐまさ

政が造営したものと伝えられています。本殿の軒の
付け根には、さまざまな彫刻が施されています。彫刻の中には、色の残されたものもあり、当時の美しさを今に忍ば
せています。屋根は檜

ひわだぶき

皮葺でしたが、現在は銅板で覆ってあります。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

伝説にちなんだ鹿の角が神社の
随
ずいじんもん

神門に彫られています

解説

吉備中央町文化財探訪記⑱
～町内にある文化財を探訪してみよう～

【案田地区】

★
●駒岩

至 建部→

〈広域農道〉

至 円城↓
429

【【化化
け ぎけ ぎ

気気神神
じんじゃほんでんじんじゃほんでん

社本殿社本殿  付付
つけむなふだつけむなふだ

棟札棟札】】
町指定重要文化財（建造物）
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　11月23日、吉備高原都市さんさん広場で、約２年ぶりの吉備中央マルシェが行われました。
今回は、マルシェ初となる音楽ステージが登場し、吉備中央マルシェオリジナルソングのお披露
目と、５組の出演者による歌やダンスが披露され、会場は楽しい雰囲気に包まれました。
　あいにくの雨でしたが、温かい食べ物や手作りの雑貨などが並び、町内外からの参加者で
賑わいました。次回の開催は、３月21日（火・祝）を予定しています。

　11月13日、ロマン高原かよう総合会館で「吉備高原音楽祭2022祝祭室内合奏団演奏会」が
開催されました。当日は、指揮に江

えじま
島幹

みき お
雄さん、読売日本交響楽団のコンサート・ミストレス岸

きしもと
本萌

ほ の か
乃加さんを迎え、「美

しき吉備高原の『四季』へのいざない」と題し、美しいヴィヴァルディの「四季」と情熱的なピアソラの「四季」が演奏
されました。ヴァイオリンをはじめとする美しく力強いオーケストラの演奏に、来場者は魅了されていました。

吉備高原音楽祭2022
祝祭室内合奏団演奏会開催

「吉備中央マルシェ～おんがくの輪～」が行われました

マルシェバンド

高梁男声合唱団ぐらんぱ

吉備中央児童合唱団・高梁少年少女合唱団

チームフラアポ マルシェバンド＆GOSPEL SHANTI

PHOTO
TOPICS
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冬の「へそナリエ」点灯式
　11月26日、吉備高原都市冬のイルミネーション「へそナリエ」の点灯式が吉備高原都市さん
さん広場で、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら開催されました。

　当日は、山名音楽事務所の演出によるクリスマスライブが開催され、新見ウインドアンサンブルの演奏とともにイルミ
ネーションの点灯が行われました。また、来場者にはプレゼントや温かい甘酒の無料サービス、模擬店の出店もあり、に
ぎわいを見せていました。さらに、有志団体による打ち上げ花火では、
間近で打ち上がる約600発の迫力ある花火に来場者は圧倒され、歓声が
上がっていました。
　なお、イルミネーションは１月31日までの約２か月間、毎日17時～
22時まで点灯します。

生涯学習フェスティバル開催

PHOTO
TOPICS

川相　昌弘さん

明るい家庭づくり作文発表
人権教育の取り組み発表
（吉備高原小学校） バルーンアート体験

　12月３日、ロマン高原かよう総合会館で、生涯学習の推進と人権啓発活動を
目的に生涯学習フェスティバルが開催されました。
　ステージでは、町表彰等の表彰や吉備高原小学校の人権教育の取り組み、明
るい家庭づくり作文の発表が行われ、その後、読売ジャイアンツファーム総監
督の川

かわい
相昌

まさひろ
弘氏を講師としてお招きし、「継続は力なり」と題して基調講演が行

われました。講演では、日々の小さな努力の積み重ねの大切さを川相氏の体験
を交えて話されました。講演後に行われた質問タイムで会場は大いに盛り上が
りました。
　また、展示ブースでは、御北小学校の人権の花・人権スポーツ教室の取り組
みの展示や人権啓発作品の展示、バルーンアートの体験会等が行われました。
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火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

人　口　10,507人（－25）
世　帯　 5,196戸（－ 9）

男　5,085人（－12）
女　5,422人（－13）

12月の自然増減　－25
12月の社会増減　 0

※令和５年１月１日現在（　）は前月との増減 ※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　田淵　幸司（西）　杉本　貴大（杉谷）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町
こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　上竹荘保育園での芋煮会に参加しました。園で収穫し
たサツマイモや人参、白菜などを包丁で切ったり、手で
ちぎったりするお手伝いをしました。活動後、「切り方を
教えてもらって嬉しかったです」「手伝ってもらいながら
一緒にできたのが楽しかったです」など、子どもたちの
感想も聞くことができ、楽しい時間を過ごすことができ
ました。自分たちで作った豚汁はとても美味しかったようで、笑顔で嬉しそうに食べる様子も見ることができました。
　子どもたちは、自分からやってみたい気持ちを持ち、年齢に応じた調理に挑戦することを楽しんでいました。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
ブロッコリー
 	  1/3株（房のみ70g）
豚ロース（薄切り肉） 	 10枚
フリルレタス 	  2枚
ミニトマト 	  2個
塩、こしょう 	  少々
　小麦粉
　溶き卵
　パン粉
　揚げ油
塩 	  ひとつまみ

１．�ブロッコリーを一口サイズの小房に切り分ける。（10等分）
２．�沸騰したお湯に塩（ひとつまみ）と１を入れ、軽く下茹でしてザルに上げ、

水気を切りながら冷ます。
３．�豚肉を広げて塩、こしょうで味付けし、２をのせて巻く。
４．�３に小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣を付けて、180℃の油で色付くまで

カリッと揚げる。
５．�器にレタス、ミニトマト、４をのせて完成。

（１人当たり）
　エネルギー：634kcal　たんぱく質：26.3g　カルシウム：40mg
　食塩：0.6g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

豊野栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『ブロッコリー』 ブロッコリーの肉巻きフライ（２人分）

上竹支部上竹支部

＜ブロッコリーの栄養＞
　ブロッコリーは、含まれる栄養素の多さから「野菜の王様」と呼ばれています。カ
ロテンとビタミンCが豊富で、免疫力を高めてくれる効果があります。さらに、糖尿病
の予防効果があるクロム、血圧を下げる働きがあるカリウム、貧血を予防する鉄などがあります。

＊�ブロッコリーが見えなくなるように肉を巻いて、手でぎゅっと握って丸くなじませ
ると衣をきれいに付けることができます。

　�ブロッコリーは葉、葉の根元、茎も食べられます。茎の皮を剥いてフライにしても
美味しいですよ♪

各適量
⎧
⎨
⎩
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