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謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
社
会
が
大
き
く
揺
れ
動
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
不
安
の
中
、
日
本
で
世
紀
の
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

進
み
、
重
症
患
者
数
も
極
端
に
減
少
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、
３
密
を
防
ぐ
な
ど
新
た
な
生

活
様
式
を
守
り
、
明
る
い
希
望
に
あ
ふ
れ
る
新

た
な
日
常
を
取
り
戻
す
年
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、「
農
業
立
町
」
を
目
指

す
吉
備
中
央
町
に
と
り
ま
し
て

も
、
昨
年
は
近
年
に
無
い
米
価
の

下
落
に
よ
り
大
き
な
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
米
作

り
の
応
援
事
業
と
し
て
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
「
ふ
る
さ
と
米
」
に

つ
き
ま
し
て
は
、
全
国
の
多
く
の

方
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
い

た
だ
き
、
吉
備
中
央
町
の
美
味
し

い
お
米
を
送
る
と
と
も
に
、
知
名
度
ア
ッ
プ
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

農
家
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
吉
備
中
央
町
は
、
少
子
化
が
進
む
中

で
、
子
育
て
環
境
の
整
備
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
集
う
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
の
拡

充
整
備
や
中
学
生
を
対
象
と
し
た
町
営
塾
の
運

営
な
ど
に
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
町
内
に
９
校
あ
る
小
学
校
の
多
く

が
近
い
将
来
完
全
複
式
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
も
併

せ
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
と
し
て
相
応
し

い
適
正
配
置
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
吉
備
中
央
町
で
は
、
多
く
の
未
来
志

向
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
岡
山
の
真
ん

中
か
ら
持
続
的
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
創
出
す

る
「
吉
備
高
原
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
構
想
」
や
Ａ

Ｉ
、
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
な
ど
を
活
用
し
、
ド
ロ
ー

ン
輸
送
や
遠
隔
医
療
と
い
っ
た
最
新
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
不
利
を
抱
え
な
が
ら

も
、
過
疎
地
域
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
大
都
市
に

は
で
き
な
い
新
た
な
生
活
が
可
能
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

幸
い
に
多
く
の
協
力
者
に
恵
ま
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
つ
つ
、
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
覚
悟
で
い
ま

す
。
吉
備
中
央
町
が
中
山
間
地
域
の
未
来
社
会

の
モ
デ
ル
と
な
れ
る
よ
う
、
今
後
と
も
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
、「
壬

み
ず
の
え
と
ら

寅
」。
こ
の
干
支
の
い

わ
れ
の
よ
う
に
、
厳
し
い
冬
を
超
え
て
芽
吹
き

始
め
、
新
し
い
成
長
の
礎
と
な
る
一
年
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
吉
備
中
央
町
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

あけましておめでとうございます

山
やまもと

本　雅
まさのり

則

吉備中央町長

新年のごあいさつ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家

族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

吉
備
中
央
町
議
会
を
代
表
し
、
謹
ん
で
年
頭

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
よ
り
、
議
会
活
動

に
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
新
人
議
員
も
議
会
の
活
動
に
慣

れ
、
活
発
な
議
論
を
し
な
が
ら
課
題
解
決
に
取

り
組
み
、
安
心
安
全
で
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に

努
力
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、課
題
も
多
く
、

引
き
続
き
12
名
の
議
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
町

の
成
長
発
展
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
世
界
中
に
蔓
延
し
、
人
の
動
き
の
制

約
に
よ
る
消
費
の
落
ち
込
み
、
物

流
の
停
滞
な
ど
に
よ
り
、
経
済
を

は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
多

大
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

吉
備
中
央
町
も
例
外
で
は
な

く
、
米
価
の
大
幅
な
下
落
、
燃
料

や
農
業
資
材
の
高
騰
な
ど
、
農
業

を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
農
業
だ
け
で
な
く
、
ほ
と
ん

ど
の
産
業
が
同
様
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
は
寅
年
。
寅
は
十
二
支
の
3
番
目
で
、

子
年
に
新
し
い
命
が
種
の
中
で
芽
生
え
、
丑
年

に
種
の
中
で
育
ち
、
寅
年
の
春
が
来
て
根
や
茎

が
生
長
し
て
、
草
木
が
伸
び
始
め
る
時
期
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
こ
そ
、
長
い
コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
も
終
わ

り
、
新
し
い
草
木
の
成
長
と
と
も
に
素
晴
ら
し

い
春
が
来
る
こ
と
を
望
む
ば
か
り
で
す
。

　

し
か
し
、
暗
い
こ
と
ば
か
り
で
も
な
く
、
明

る
い
出
来
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
中
で

も
７
月
23
日
に
開
幕
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
日
本
選
手
の
メ
ダ
ル
の
獲
得
数
は
、
金
メ

ダ
ル
27
個
、
銀
メ
ダ
ル
14
個
、
銅
メ
ダ
ル
17
個

の
合
計
58
個
を
獲
得
し
、
ア
メ
リ
カ
、
中
国
に

続
い
て
第
３
位
の
成
績
で
し
た
。
日
本
選
手
の

活
躍
は
言
う
ま
で
も
な
い
が
、
世
界
中
か
ら
集

ま
っ
た
選
手
の
活
躍
に
は
皆
さ
ま
も
大
い
に
感

動
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

続
い
て
８
月
24
日
に
開
幕
し
た
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
。
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
持
つ
選
手
の
素

晴
ら
し
い
活
躍
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
違
っ
た

感
動
と
勇
気
を
持
た
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

吉
備
中
央
町
で
も
「
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
型
国

家
戦
略
特
別
区
域
」
の
指
定
に
向
け
て
の
取
り

組
み
を
始
め
、
持
続
的
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創

出
を
実
現
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

「
吉
備
高
原
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル

ズ
」
の
設
立
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
11
億
円
突

破
な
ど
、
話
題
の
多
い
ニ
ュ
ー
ス
や
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
広

報
紙
を
読
ま
れ
る
頃
に
は
、
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ

構
想
の
実
施
地
域
の
選
定
も
決
ま
り
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
へ
向
け
て
の
取
り
組
み
を
開
始
し
て
い

る
こ
と
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
に
培
っ
て
き
た
事
業
と
新
し
い
事
業

と
の
組
み
合
わ
せ
で
、
元
気
で
夢
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

公
正
で
開
か
れ
た
議
会
、
町
民
の
皆
さ
ま
に

寄
り
添
い
、
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
る
議
会
を

目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
深

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

あけましておめでとうございます

難
なんば

波　武
たけし

志

吉備中央町議会議長

新年のごあいさつ
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平
成
23
年
12
月
の
開
館
以
来
、
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
２
館
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
の
図
書
館
」
と
い
う
さ
さ
や

か
な
出
発
で
し
た
が
、
蔵
書
冊
数
の
増
加
、
サ
ー
ビ
ス
充

実
に
努
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
　

�

出
前
図
書
館
で
、
本
の
貸
出
・
出
張

サ
ー
ビ
ス

　

サ
ロ
ン
、
体
操
の
会
な
ど
、
町
内
３
か
所

の
集
会
に
定
期
的
に
出
向
き
、
来
館
が
困
難

な
方
へ
の
利
用
を
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

小
学
校
、
児
童
ク
ラ
ブ
へ
は
、
依
頼
に
応
じ

て
出
前
。
小
さ
な
集
ま
り
に
も
お
声
が
か
か

れ
ば
出
か
け
て
行
き
ま
す
。

　
　

�

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
ア
ク
セ
ス

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
本
の
予
約

　

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
検
索
シ
ス

テ
ム
ホ
ー
ム
」
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。
本

を
探
し
て
、
予
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
い
た
だ
く

と
、
準
備
が
整
っ
た
時
点
で
メ
ー
ル
に
よ
り

連
絡
し
ま
す
。

　
　

�

町
内
９
か
所
を
結
ぶ
本
の
配
送

家
の
近
く
で
受
取
・
返
却
が
可
能

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話
で
予
約
を
し
た

本
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
や
各
公
民
館
で

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
約
画
面
か

ら
受
け
取
り
場
所
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊�

岡
山
県
立
図
書
館
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
本
も
、同
じ
く
受
取
・
返
却
が
で
き
ま
す
。

　
　

�

訪
れ
た
先
の
図
書
館
で
本
が
借
り

ら
れ
る

　

岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
の
図
書
館
で
、
利

用
者
カ
ー
ド
を
作
成
し
、
本
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
返
却
は
、
吉
備
中
央
町
の
図

書
館
で
で
き
ま
す
。

＊�

岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
（
７
市
５
町
）�

岡
山
市
・
津
山
市
・
玉
野
市
・
備
前
市
・

瀬
戸
内
市
・
赤
磐
市
・
真
庭
市
・
和
気
町
・

早
島
町
・
久
米
南
町
・
美
咲
町
・
吉
備
中

央
町

図
書
館
が
開
館
10
年
を

�

迎
え
ま
し
た

より近く！選びやすく！借りやすく！

� Ｒ3.10.1現在
かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

休館日 毎週月曜日、第３日曜日、祝日、年末年始、�
特別整理期間

開館時間 火～金 10：00～18：00
土・日 9：00～17：00

貸出冊数
期間

２館あわせて 10冊まで
２週間

登録者数 3,476人（個人3,418）（団体58）
蔵書冊数 33,058冊（閉架書庫含） 25,412冊
貸出冊数
人数（のべ）

年間　45,850冊
のべ　12,149人

イベント参加者 年平均　約650人
出前図書館 高齢者サロン3か所（月２回訪問）、小学校、幼稚園他

　　伝承の聞き取りをまとめた本、
昔話集、町の魅力が詰まったカル
タを発行しました。図書館で販売
しています。
現在、絵本も製作中。

　　�オススメ読書案内「カリヨモ１～９」〈バックナンバーあり〉
新着図書案内

サービ
ス

拡充！

10th
Library

（2020年度）

【特集】
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ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館
レ
イ

ン
ボ
ー
ホ
ー
ル
で
、
公
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
図
書
館
行
事
で

好
評
を
い
た
だ
い
た
公
演
者
を
迎
え
、

三
部
構
成
で
、
言
葉
の
芸
能
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
部
で
は
、
言
の
葉
二
人
会
の
「
神

無
月
」
と
、
望も

ち
づ
き月

太た
つ
と
も

津
友
さ
ん
の
鼓
を

加
え
た
「
鼓
く
ら
べ
」
の
朗
読
。
豊
か

な
表
現
力
と
声
色
で
、
江
戸
情
緒
に
浸

り
ま
し
た
。
二
部
で
は
、
風
情
あ
る
上

竹
大
月
邸
の
民
具
を
バ
ッ
ク
に
、
立た

て
い
し石

憲の
り
と
し利

さ
ん
が
動
作
を
加
え
た
愉
快
な
民

話
を
語
り
、
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
三
部
で
は
、
古
典
落
語
「
四
方

八
方
噺
」
と
南
京
玉
す
だ
れ
の
披
露
を

笑し
ょ
う
か
い
て
い

皆
亭
口き

っ
す口

さ
ん
が
、
人
情
噺
「
文

七
元
結
」
を
東あ

ず
ま
や家

三
ん
生

さ
ん
し
ょ
う

さ
ん
が
熱
演

さ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
皆
さ
ま
か
ら
は
「
鼓
の

音
と
語
り
に
入
り
込
ん
で
涙
が
出
た
」

「
落
語
の
生
舞
台
は
初
め
て
。
迫
力
が

あ
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

開
館
10
周
年
記
念
公
演
会

11/３

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

1975 年、静岡県浜松市生まれ。グラフィックデザ

イナーを経て絵本作家となる。 

『ぼくのトイレ』（PHP研究所）で第 17 回日本絵本

賞読者賞、『しごとば 東京スカイツリー』（ブロン

ズ新社）で第 62回小学館児童出版文化賞受賞。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ほかの作品に『しごとば』シリーズ、『たべもんどう』

（ブロンズ新社）、『ぼくのおふろ』『ぼくのふとん』

『す～べりだい』『ぶららんこ』（PHP研究所）、『おし

りをしりたい』『おつかいくん』『おならをならしたい』

（小学館）、『かわ』（幻冬舎）、『そだてば』（朝日新

聞出版）、『とんでもない』（アリス館）などがある。 
     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

『しごとば』シリーズではスケッチブックとカメラを手

に様々な仕事の現場に潜入取材し、独自の視点

と遊び心あふれる手法で仕事を切り取った内容は 

老若男女問わず好評を博している。 

千葉県在住。２男 1女の父。 

 
◆トー クショー 、Ｃａｆｅトー クは、それ ぞれ お申 込 み ください◆ 

 

 
かもがわ 図 書 館 ０８６７－ ３４－ １１１５    ロマン高 原 か よう図 書 館 ０８６６－ ５４－ １３３１ 
 

★受付
う け つ け

  13:00から  
 

★対象
たいしょう

  どなたでも 
     

★申込み 7月 31日（火）まで 

    ＊のりとハサミ、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を 

持
も

って来てね 
 

絵 本 作 りの話 の中 にクイズや絵 描
え か

き歌
う た

が はいった
トークショーだよ。 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★受付  15:20から 

 

★対象  先着２０名 

    ＊小学生以下はご遠慮ください 

 

★申込み ７月３１日（火）まで 

    ＊お茶代300円 
 

鈴 木 のりたけさんを近 くで 見 たい、もっと聞 きたい、 
話 してみたい、トークショーには参 加 で きない・・・ 
そんなみなさん、お 待 ちしています。どうぞお 気 軽 に！ 
 

 

     

 

『しごとば』(ブ ロン ズ 新 社)より 

 

 

　　町内グループおはなしやとの
共催で行っている朗読と生演奏の
イベント。2014年から毎年開催

　　町内で聞き取ったこわい話、不
思議な話の伝説地を巡るバスツアー。
現地で「加賀語りの会どんぶらこ」
の皆さんによる語りを聞きます。

　　子ども向けのイベント「体験！
ブッククラブ」。切って結ぶだけの
簡単なフェルトバッグづくり。

　　絵本作家の生ライブ。長谷川
義史、北川チハル、川端誠、加藤
休ミが来館。

　　中世戦国時代、戦場となった吉
備中央町は、30ほどの山城があるとか。

　　人気雑誌「現代農業」を発行
する農文協の職員を講師に迎えて。

見たい！知りたい！やってみたい！
を応援！

人気の
講座

イベン
ト

鈴木のりたけトークショー

★

★

★

★

★

★
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ままちちのの話話題題まちの話題

　8020運動は、「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」
という運動で、町では80歳を過ぎてもなお、健康な歯を20本以
上保持されている方の表彰式をロマン高原かよう総合会館で開
催しました。今年度の受賞者14名のうち７名の方が出席され、
山本町長から賞状と記念品が授与されました。
　受賞者の皆さまに健康の秘訣についてお尋ねしたところ、「よく噛んで食べている」「歯科医で定期健診を
受けたり、歯間ブラシを使ったりしている」「車を使わず、できるだけ歩くようにしている」等と話されてい
ました。おめでとうございます。

　成
なり た
田賢

けんいち
一さん（上野）が消費者庁主催食品ロス

削減推進大賞におきまして、伊藤消費者庁長官よ
り消費者庁長官賞を授与されました。成田さんは
食料困窮活動家として、移動型スーパーの経営を
通じた余剰農産物の無料提供や県内74の児童養護
施設等へ10万食以上の食糧支援、海外視察を通じ
て、海外の食品ロス削減活動のノウハウを国内へ
普及、国内におけるコミュニティフリッジ（公共
冷蔵庫）の実現と６府県への波及効果により、今
回の受賞となりました。おめでとうございます。

　岡山市で開催された「全国学校保健・安全研究
大会」において、児童生徒の健康保持などの功績
から、石

いし い
井雅

まさゆき
之さん（尾原）が文部科学大臣表彰

を受賞されました。
　石井さんは平成３年度から学校歯科医として、
児童生徒の歯・口の健康づくりに長年にわたり尽
力されてきました。その功績が評価され、今回の
受賞となりました。おめでとうございます。

文部科学大臣表彰を受賞10/

8
ハチマルニイマル

0 2 0　いい歯達成者表彰11/9

令和3年度食品ロス削減
推進大賞を受賞

10/30 28・29

8020いい歯達成者表彰（敬称略）

石
いしい
井　諄

じゅんこ
子　　岩

いわき
木　弘

ひろこ
子　　浮

うきもり
森多

た み こ
美子

小
おぐら
倉ユキエ　　黒

くろせ
瀬　知

ともゆき
之　　小

こばやし
林千

ち ず え
壽惠

坂
さかなし
梨瑠

る み こ
美子　　畑

はたの
野　一

かずえ
惠　　堀

ほり
　　敏

としこ
子

溝
みぞはら
原　　肇

はじめ
　　宮

みやた
田喜

き く こ
久子　　宮

みやた
田　辰

たつお
雄

山
やまもと
本　政

まさみ
美　　山

やまもと
本由

ゆ き こ
起子� （50音順）

6広報 　2022.１月号



●Topics of the Town●

　この賞は、地域での青少年育成活動への参加や、子どもの社会活動への参加を通して模範となる取り組み
をたたえる賞です。
　御北小学校は、新型コロナウイルス感染症の終息を願うため、メッセージ付きのマスクや寄せ植えなどを
作って地域の施設に送り、コロナ禍で直接交流できなくなった地域の方々を元気づける活動に取り組まれま
した。
　今回の受賞に児童たちからは「わかば賞をもらえて嬉しかった」「これからも地域の人たちのために役立つ
ように頑張りたい」と喜びの声がありました。

　この賞は、多年にわたり保健衛生事業、社会福祉事
業等の発展のために、献身的な活動を続け、その功績
が特に顕著で優秀な方に贈られるものです。
　今年度は、保健福祉功労者部長表彰心身障害者福祉
功労（自立更生）を深

ふ か だ
田幸

ゆきひろ
寛さん（パナソニック吉備）、

社会福祉功労（社会福祉事業従事者）を實
さねとう

藤ゆみさん（吉
備中央町社会福祉協議会）、有

う ね も と
根元和

か ず み
已さん（吉備の里）、

山
やまさき

﨑弘
こういち

一さん（吉備の里）、社会福祉功労（民生委員）
を草

く さ ち
地之

ゆきはる
治さん（高富）、黒

く ろ だ
田良

りょうすけ
典さん（小森）、老人

福祉功労（老人クラブ役員）を成
なりもと

本勇
いさむ
さん（吉備中央

町老人クラブ連合会理事）が受賞されました。
　受賞された皆さまは「利用者さんや職場の同僚、地
域の方々に支え合えられ、このような賞をいただくこ
とができました。これからも頑張りたい」と話されていました。

御北小学校
「岡山県わかば賞」を受賞

11/15

岡山県
保健福祉功労者部長表彰

10/30

マスク１枚１枚にメッ
セージを付けて、地域
のコミュニティハウス
や老人福祉施設、郵便
局、駐在所などに送り
ました。

左から２列目　有根元さん、深田さん、山﨑さん
１列目　實藤さん、山本町長、成本さん
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ままちちのの話話題題まちの話題
…… 税 に 関 す る 表 彰 ……

　11月16日、税に関する小学生の作品表彰式が下竹荘公民館で、中学生の作品表彰式が加賀中学校で行
われ、以下の方が受賞されました。これは、税について関心を持ち、意義や役割を理解することを目的
として毎年行われています。
　作品は11月10日から23日まで、きびプラザ1階ロビーで展示されました。
� （敬称略）　　

税に関する小学生の書道　特別賞　（主催　吉備中央町租税教育推進協議会）

吉備中央町租税教育推進協議会　会長賞 阪
さかもと
本　　凛

りん 円 城 小　６年

吉備中央町教育委員会　教育長賞 白
しらが
神　大

だいち
智 上 竹 荘 小　５年

岡山西税務署　署長賞　 桑
くわむら
村　海

み ほ
帆 吉備高原小　６年

中国税理士会岡山西支部　支部長賞 河
かわた
田　杏

あんな
菜 津 賀 小　５年

岡山西納税貯蓄組合連合会　会長賞 吉
よしだ
田　小

こはる
春 円 城 小　４年

岡山西青色申告会　会長賞 関
せきぐち
口　千

ち さ
紗 円 城 小　４年

公益社団法人岡山西法人会　会長賞 難
なんば
波　優

ゆうみ
実 大 和 小　３年

岡山西間税会　会長賞 繁
しげもと
元玲

れ お な
乙菜 大 和 小　３年

税に関する絵はがきコンクール　特別賞  (主催　公益社団法人　岡山西法人会)

公益社団法人岡山西法人会　女性部会長賞 田
たむら
村　快

かいせい
生 吉 川 小　５年

中学生の租税作品（作文）　特別賞　（主催　岡山西納税貯蓄組合連合会・国税庁）

吉備中央町長賞 土
つちいわ
岩　れい 加 賀 中　１年

中学生の租税作品（習字）　特別賞　（主催　岡山西納税貯蓄組合連合会）

吉備中央町長賞 上
うえむら
村　菜

なつき
月 加 賀 中　２年
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●Topics of the Town●

　地域全体で、歩行者や自動車利用者等に対する
交通安全意識の高揚と交通事故防止を目的に岡山
県交通安全母の会連合会主催の「交通安ジェンヌ&
交通安ジェントルマン宣言運動」が８月～10月ま
で県下全域で実施され、町内ではその一環として
大和地区で世帯訪問が行われました。当日は、町
交通安全母の会会員が「交通ルールを守りましょ
う」などと呼びかけて交通安全啓発品とチラシを
渡し、交通安全について呼びかけを行いました。

　８月～11月にかけて、岡山県交通安全母の会連合会主催の「子育て・高齢者交通安全指導事業」が町内で
実施されました。本事業は、従来型の各種交通安全啓発活動に参加できない子育て世代・高齢者世帯を対象
に訪問等による交通啓発活動を行い、子育て世代・高齢者への交通安全意識の高揚等を図ることを目的とし
たものです。
　10月11日には、町交通安全母の会が津賀地区の婦人会の会合内で、事業の趣旨説明と夜光反射材等啓発
物品を配布しました。また、18日には、上竹グラウンドゴルフクラブの方々に「冬は特に日が暮れるのが早
いので、夕方以降は車に気を付けてください」などと一声かけて啓発物品を渡し、交通安全について理解を
深めていただきました。

　備北信用金庫　柴
しばくら
倉清

きよし
理事長らが賀陽庁舎を訪

れ、寄付金を贈呈されました。この寄付金は、町
内で営業活動している備北信用金庫が令和３年11
月で創立90周年を迎えることを記念し、町の振興
に対して贈呈されました。山本町長は「備北信用
金庫と町が手を携え、地域の発展に努めていきた
い。寄付金は空き家対策や若者の定住に活用して
いきたい」とお礼を述べました。ありがとうござ
いました。

交通安ジェンヌ&交通安ジェ
ントルマン宣言運動の実施

9/24
備北信用金庫から寄付を
いただきました

11/12

子育て・高齢者交通安全指導事業の実施10/
11・18

10/11　津賀地区　婦人会 10/18　上竹グラウンドゴルフクラブ
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ままちちのの話話題題まちの話題

　両備ホールディングス株式会社両備テクノモビ
リティカンパニーの吉備工場が完成し、吉備高原
都市産業区内で竣工式が執り行われました。吉備
工場では、水上バイクなどの運搬用トレーラーや
産業機械などの製造、エンジン式の自動車を電気
自動車（EV）に改修する新事業も担います。式では、
松
まつ だ
田敏

としゆき
之社長が「開発機能を持つ基幹工場。もの

づくり技術を磨き、市場が拡大するEV分野などで
存在感を高めたい」と決意を述べられました。

　山名音楽事務所主催による「まちのピアノ ベー
ゼンドルファーリレー音楽会」がロマン高原かよ
う総合会館レインボーホールで開催され、89名が
観覧しました。
　このイベントでは、町が所有する世界三大ピア
ノの一つ、ベーゼンドルファーで好きな曲を弾く
ことができ、当日は21名の出演者が思い思いの曲
を演奏していました。演奏された方は、ベーゼン
ドルファーで素晴しい音色を響かせ、会場に集まっ
た観客を魅了していました。

　ロマン高原かよう総合会館で「山本町長とのお
へそミーティング」が開催され、障害者等地域自
立支援協議会と町長が町の障害者支援について意
見交換を行いました。７回目となる今年は、事務
局および５つの部会・委員会からの活動報告と今
後の課題について、山本町長が各部会・委員会へ
感想と意見を述べました。障害児（者）の切れ目
のない支援やコロナ禍での事業所支援等の様々な
意見交換が行われ、有意義な会となりました。

　上竹地内の県道高梁御津線沿いで、清掃活動が
実施されました。上竹地区に事業所を設置されて
いる、岡山北エバーグリーンの社員14名によるご
み拾いが道路沿線約２㎞に渡り行われ、30袋のご
みが回収されました。同社では、年１回の清掃活
動が実施され、今回で６回目の活動となり、美化
活動を通して地域に貢献されています。毎年清掃
活動をしてくださりありがとうございます。

両備ホールディングス
株式会社吉備工場竣工式

11/1

まちのピアノ ベーゼンド
ルファーリレー音楽会開催

11/13

山本町長との
おへそミーティング開催

10/29

岡山北エバーグリーンが
清掃活動を実施

11/10
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　木
き だ
田　多

た え
英（吉備高原小１年）　　　大

おおたに
谷　新

あらた
太（上竹荘小４年）

　犬
いぬかい
飼　莉

り な
菜（吉備高原小１年）　　　花

はなふさ
房　大

たいち
智（上竹荘小３年）

　日
ひ な
名　春

はるの
乃（津賀小２年）　　　　　水

みずたに
谷　眞

しんご
吾（吉備高原のびのび小４年）

　橋
はしもと
本　真

ま な
奈（吉備高原のびのび小６年）　　田

たばら
原　花

はなえ
恵（竹荘）

　桑
くわむら
村　海

み ほ
帆（吉備高原小６年）　　　神

かんだつ
達　良

りょうこ
子（吉川）

　竹
たけなみ
竝　悠

ゆうき
貴（吉備高原小６年）　　　松

まつもと
本　晴

はるみ
美（宮地）

スポーツ絵画・絵手紙コンクール
　吉備中央町スポーツ協会では、町民のスポーツに対する関心を高めていただくため、町内の方（小学
生以上）を対象に「スポーツ絵画・絵手紙コンクール」を開催しました。
　このコンクールは、今年度初めて開催するもので、「好きなスポーツ」「オリンピック・パラリンピッ
ク競技」等を中心に、スポーツの楽しさや魅力、感動が伝わる作品、全82点が集まりました。町スポー
ツ協会で審査の結果、主な優秀作品は次のとおりとなりました（敬称略）。
　また、全応募作品は１月中旬から、きびプラザで展示予定です。

スポーツ協会長賞

優　秀　賞

小学１・２年生の部

小学１・２年生の部

小学３・４年生の部

小学３・４年生の部

小学５・６年生の部

小学５・６年生の部

一般の部（中学生以上）

一般の部（中学生以上）

たのしい スイミング 走れ！車いす 走りぬける選手たち

パラリンピック男子陸上初優勝

濱
は ま だ

田陽
よ う た ろ う

太朗（吉備高原小１年） 藤
ふじわら

原　結
ゆ あ

愛（吉備高原小３年） 船
ふ な き

木あずみ（津賀小５年）

黒
く ろ せ

瀬冨
ふ み こ

美子（尾原）

各部門１名

各部門３名

グッズにメモ帳メモ帳が新登場！！
へそっぴーへそっぴー

吉備中央町マスコットキャラクター、ブッポウソウの「へ
そっぴー」のメモ帳（たて15㎝×よこ11㎝）を販売してい
ます。ぜひお買い求めください♪

販売場所
企画課、加茂川総合事務所、吉川支所、大和支所、井原出張所、
かもがわ総合福祉センター、「へそっぴー」グッズ取扱店

お問い合わせ先 　企画課　公聴広報班　☎0866－54－1314

その他
グッズ情報は
こちら

100円100円

NEW!!
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役場からのお知らせ
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。
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６
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し
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☎
０
８
６
６

－

５
４
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１
８
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８
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ぎ
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所
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☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
５
２
２

　

マイナンバーカードの申請が役場でも簡単にできます。
職員がタブレットを使って、顔写真の撮影と申請のお手伝いを行います。

実 施 場 所
　住民課、加茂川総合事務所、吉川支所

受 付 時 間
　平日　午前８時30分～午後５時15分

お持ちいただくもの
・本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）
・マイナンバー通知カードの下側に添付されている「個人番号カード交付申請書」
　（お持ちでなければ、住民課、加茂川総合事務所、吉川支所で再発行できます。）

お申し込み・お問い合わせ先 　住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

日　時 １月27日㈭　午前９時～正午

会　場 上竹荘公民館 ハートオブ
おかやま会館

内　容 行政・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

１
月
４
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

１
月
18
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

申請が簡単にすぐできます！！

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド

写真不要！

の
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　年末年始の繁忙期には、交通事故の増加が懸念されることから「交通ルール 守って無事故の 年末年始」を
スローガンに、交通事故防止県民運動が12月１日から令和４年１月７日まで行われます。本年10月末までの
県内の交通事故状況は、死者数は前年比で９人減少していますが、人身事故件数、負傷者数は前年比で増加し
ています。加えて９月下旬以降の交通死亡事故の多発により、15人が亡くなるなど交通事故情勢は依然とし
て厳しく、交通安全対策を引き続きしっかりと推進していく必要があります。
　交通事故防止のためには、ドライバー、歩行者、自転車利用者一人ひとりが交通ルールを守り、「ゆずる・
とまる・まもる」を心がけ、次に掲げる項目に注意して、事故に遭うことなく、新しい年を迎えましょう。

夕方・夜間は目立つことが大事です
　冬の時期は日が暮れるのが早く、ドライバーが歩行者や自転車に気付くタイミングが遅れがちになります。
特に高齢者の方は、できるだけ明るいうちに用事を済ませ、早朝や夕方、夜間の外出は控えましょう。
　また、高齢者に限らず、早朝や夕暮れ時、夜間に外出する際は、夜光反射材やLEDライト、明るく目立つ色
の衣服を身につけるよう習慣付けましょう。

ライトは早めに点灯しましょう
　夕暮れ時は、視界が大変悪くなります。周囲をよく見るとともに、自分の存在
を知らせるため、自動車や自転車は午後４時からライトを点灯しましょう。
　また、歩行者や自転車を早期に発見するため、対向車や先行車がいない状況で
は、自動車はハイビームにし、状況に応じてこまめに切り替えましょう。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316

冬到来！水道管の凍結防止にご注意ください
　気温がマイナス４度以下の厳しい寒さになると、水道が凍結しやすくなります。屋外、日の当たらない場
所、風当たりの強いところ、むき出しになっている水道管などは特に注意が必要です。気象情報に注意して早
めに対策をとり、水道管の凍結を防止しましょう。
●メーターボックス内の保温
　発泡スチロールや保温材、布などを濡れないようにビニール袋などに詰め
て、メーターボックスの中へ入れてください。
●屋外水栓や屋外給湯器の保温
　むき出しになっている水道管は発泡スチロール製の保温材などで保温して
ください。また、保温ヒーターなどを利用する方法もあります。

水道メーターを適正に管理しましょう

　水道料金算定の基礎となる水道メーターの検針を正確に行うため、メーターボックスの外側が草や土で隠れ
てしまわないよう管理をお願いします。
　また、メーターボックスの内部に土や泥、水などが溜まっている場合は排除し、メーターが汚れている場合
は汚れを除去してください。
　メーターボックスの上に物を置く、駐車する、近くに犬をつなぐ等は行わないように配慮をお願いします。

お問い合わせ先 　水道課　上水道班　☎0866－56－7134

年末年始の交通事故防止県民運動の実施について
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役場からのお知らせ

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると日本年金機
構から国民年金加入のお知らせが届きます。 

国民年金のポイント
■将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳以上60歳未満の方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため安定しており、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
■老後のためだけのものではありません
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配
偶者」や「子」）が受け取れます。

国民年金保険料のお支払い
■国民年金の保険料
　国民年金第１号被保険者および任意加入被保険者の１か月当たりの保険料は16,610円です（令和３
年度）。
■「付加年金制度」があります
　定額保険料（16,610円）に月額400円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付
加年金が加算され、年金額を多く受け取れます。
■「前納割引制度」があります
　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお得です。
※�付加年金および前納は、申出月からの開始となりますので、20歳到達月（20歳の誕生日の前日が含

まれる月）からの納付を希望される場合は、20歳到達月中にお申し出ください。
■口座振替・クレジットカードでのお支払い
　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことができます。さら
に「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
■学生納付特例制度
　学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず、保険料の納付が猶予さ
れる制度です。対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専
門学校、専修学校および各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学す
る方です。
■納付猶予制度
　学生でない50歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に、保険料の納付が猶予
される制度です。

お問い合わせ先 　住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

上記の国民年金制度の内容やメリットなどに関する動画はこちら ⇒　　　　　

20歳になったら国民年金に加入しましょう国民年金20
新成人の皆さんへ
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＊１月の課題は「宝」、２月の課題は「冷たい」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
３
年
11
月
秀
句　
題
「
靴
」�

（
津
賀
公
民
館
）

１月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

１月９日㈰ 吉　川 とんど焼き 午前10時～　吉川小学校グラウンド（上）

１月12日㈬
１月26日㈬ 豊　野 スマホ教室 午前９時30分〜　充電完了スマホ　定員15名　要申込

１月15日㈯ 上竹荘 とんど祭り 午前９時30分～　上竹荘公民館駐車場

１月16日㈰ 吉備高原 とんど焼き 午後１時30分～　吉備高原小学校隣（元）中学校用地

１月18日㈫ 豊　野 ちりめんつまみ細工
（ブローチ作り） 午前９時～　材料代1,000円

１月19日㈬ 豊　野 ひざ腰肩痛み予防改善ストレッチ 午前10時～　水分補給のできる飲み物

１月20日㈭ 吉備高原 絵手紙教室 午前10時～正午

１月20日㈭ 吉　川 スマホ教室
「カメラの使い方と災害時」 午前９時30分～　定員15名　要申込

２月６日㈰ 上竹荘 自主防犯パワーアップ講座 午前10時～　参加費無料　要申込

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

じゅんばんなんてきにしない
れいとうこのそこのおく
アナと雪の女王アレンデール城
ひみつの部屋と11のストーリー

テリー・ミルン／BL出版
うえだしげこ／教育画劇
小学館

せんろはつづくにほんいっしゅう
かつおどりとあほうどり
いないいないにゃあ

鈴木まもる／金の星社
谷口國博／童心社
沖昌之／講談社

児
童
書

もりはみている
図解でわかる 14歳からの宇宙活動計画
とねりこ通り三丁目 ねこのこふじさん

大竹英洋／福音館書店
インフォビジュアル研究所／太田出版
山本和子／アリス館

お金でわかる！ザワつく！日本の歴史
恐竜と古代の生き物図鑑
アリスとふたりのおかしな冒険

本郷和人／学研プラス
ジョン・ウッドワード／創元社
ナターシャ・ファラント／徳間書店

一
般
実
用
書

ココが知りたかった! 目の病気のメカニズム
野菜はやわらかく煮るほどおいしい
語学マニアが教える！コスパ最強の英語学習法

飯島裕幸／技術評論社
飛田和緒／グラフィック社
吉野周／自由国民社

戸籍のことならこの１冊 第５版
嫌われた監督 落合博満は中日をどう変えたのか
過疎再生 奇跡を起こすまちづくり

石原豊昭／自由国民社
鈴木忠平／文藝春秋
松場登美／小学館

一
般
読
み
物

ペッパーズ・ゴースト
ミカエルの鼓動
父のビスコ

伊坂幸太郎／朝日新聞出版
柚月裕子／文藝春秋
平松洋子／小学館

残照の頂　続・山女日記
7.5グラムの奇跡
人生の苦しさについて

湊かなえ／幻冬舎
砥上裕將／講談社
曽野綾子／青志社

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

図
書
館
だ
よ
り 

１
月
号

出
会
い
の
扉

2022年１月
日 月 火 水 木 金 土

１

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 ■休館日

１月の行事
13日 木 おいでおいで/かもがわ

23日 日 新春初語り 福福来来

27日 木 おいでおいで/ロマン

本の出前を行っている団体
新　山　山の学校
円　城　ももカフェ
吉備高原　北部住区コミュニティ

 福
ふ く ふ く こ い こ い

福 来 来 

「虎倉物語上加茂合戦記」
� 1979年発行

『重森三玲の庭案内』
� 平凡社　2014年発行

　上加茂地内の国道429
号沿いに虎倉合戦跡（上
加茂合戦跡）の看板があ
ります。この辺りで、今
から450年くらい前の戦
国時代、伊賀軍と毛利軍
の国取り合戦がありまし

た。この時の様子が分かりやすく書かれて
いて、郷土の歴史に触れ合える一冊です。
� 両館所蔵（貸出可能）

　古典と前衛に向き合
い、研究と創作に生涯を
捧げた作庭家・重森三玲。
東福寺、松尾大社、大徳
寺など代表的な京都の庭
や吉備中央町に現存する
ゆかりの場所、建物が、

生い立ちと共に紹介されています。
� 両館所蔵（貸出可能）

地域の歴史を知る

１幕　ゆかいな語り
２幕　吉備中央町の語り
３幕　琴演奏（ことぶき会賀陽支部）
お愉しみ幕　立石憲利さんの語り
※詳しくは、チラシをご覧ください。

ロマン高原かよう総合会館
多目的ホール

1
23㈰/ 13：30開演　13：00～受付

◆◇新春初語り◇◆
語り

加賀語
りの会

どんぶ
らこ

会場準備のため、
1/21㈮までにお申し
込みください。
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地域おこし協力隊便り Vol.

80

新型コロナウイルス感染症の影響
で授業やイベントの実施に影響が
出る中、たくさんの方々に支えら
れて生徒に学びの機会を提供する
ことができました。今年もより良
い教育を町に届けられるように努
力してまいります。
� 風間

協力隊に着任してから、たくさん
の方にご協力いただき、無事に３
年目を迎えました。2022年も引き
続き吉備高原都市住区の分譲促進、
きびプラザを中心とした吉備高原
都市のより一層の魅力向上と情報
発信に努めます。
� 東尾

昨年は大きなイベントとして【岡
山まんなか吉備中央町スマホdeス
タンプラリー】を開催しました。
皆さまにはご協力、ご支援いただ
き、本当にありがとうございまし
た。今年も実りある１年になるよ
う努力してまいります！
� 六反

今年も町を愛する方々に出会い、
さまざまな挑戦をさせていただき
ました。ご協力ありがとうござい
ました。今後も皆さまからお力添
えをいただきながら、生徒の挑戦
の機会を作ってまいります！本年
もよろしくお願いします。
� 石川

昨年はたくさんの方との出会いの
中で、町の教育や催しに関わるこ
とができました。支えてくださっ
た皆さま、ありがとうございまし
た！今年も自ら新しいことに触れ、
学び、町の教育に関わっていきた
いと思います！
� 明石

町民の皆さまに支えていただきな
がら、地域おこし協力隊として活動
ができた１年でした。子どもたちの
学びだけでなく、町民の皆さまと
協働し、より多くの学びを生み出せ
るよう活動していきたいと思いま
す！本年も、よろしくお願いしま
す。� 上村

現在、総勢６名の協力隊が活動中です！
本年もよろしくお願いします！

　10月31日に、英語村nano villageさんにて、English Survival Campを実施しました！今回も
町内のALTや外国人の方に参加してもらい、竹を使ったアクティビティを通して「英語を」楽し
むのではなく、「英語で」楽しむことに挑戦しました。�
生徒からはこのような声がありました！
　・英語を、多少間違えても、相手は聞き取ろうとしてくれているので話すことが大切！！
　・英語は頑張れば伝わることが分かった。不思議な体験ができて良かった。
　　※集合写真撮影時のみ、マスクを外して撮影しています。

町営塾kii+ English Survival Campを実施しました！
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自
治
体
提
携
ロ
ー
ン
の

�

ご
案
内

　
中
国
労
働
金
庫
と
町
が
提
携
す
る
ロ
ー

ン
で
、
住
宅
資
金
や
生
活
関
連
資
金
な
ど

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
条
件

・
前
年
の
税
込
み
年
収
１
５
０
万
円
以
上

・
勤
続
年
数
１
年
以
上

・�

吉
備
中
央
町
に
お
住
ま
い
で
居
住
年
数

が
１
年
以
上

●
ご
融
資
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１
５
０
万
円
以
内

●
利　
　
率

　

�

年
１
・
50
％
（
固
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金
利
、
令
和
3
年

3
月
7
日
現
在
）

　
※
保
証
料
別
途

●
ご
返
済
期
間　
60
か
月
以
内

●
お
使
い
み
ち

　
生
活
費
用
全
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（
車
購
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教
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金
な
ど
）

●
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済
方
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均
等
月
賦
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済
ま
た
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均
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月
賦
半
年
賦
併
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済
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保　
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（
一
社
）
日
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労
働
者
信
用
基
金
協
会

　
年
０・７
％
ま
た
は
１・２
％

　
㈱
オ
リ
エ
ン
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コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
年
２・５
％

●
担　
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不
要

【
お
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い
合
わ
せ
先
】

　
中
国
労
働
金
庫
岡
山
支
店

�

☎
０
８
６

－

２
５
２

－

６
１
１
１

　
ろ
う
き
ん
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
岡
山
西

�

☎
０
１
２
０

－

３
８

－
４
１
６
０

年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機
構
高

梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

●
日　
時

　
１
月
20
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会　
場

　
加
茂
川
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
１
月
19
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

Info
rmation

町以外からの

お知らせ

１月10日は110番の日１ 10 110
　110番は、県民の皆さまと警察をつなぐ「緊急時のホットライン」です。
　もし、県民の皆さまが事件・事故に遭ったり、事件・事故を目撃されたりした時には、
すぐに110番通報をしてください。
　110番通報をすると、警察官が順番に必要なことをお尋ねしますので、通報した方は落
ち着いて、警察官の質問に正確に答えてください。
　また、間違いやいたずら電話、緊急ではない内容の110番通報が多くあり、真に110番
通報を必要とする方の弊害となっています。もし間違って110番にかけてしまった場合は、
警察官に「間違いです」とお知らせください。
　最後に、緊急性のない要望・苦情・相談や拾得物のお問い合わせなどは、最寄りの警察
署や駐在所、または警察総合相談電話（#9110）へ電話をするよう
お願いします。
　県民の皆さまの安全と安心のため、110番通報は事件や事故など
の緊急通報ダイヤルであることをご理解いただき、正しい110番の
利用を心がけてください。

お問い合わせ先 　岡山北警察署　☎086－724－0110
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　仕事をお探しの皆さまへ
「ハローワークに求職登録して求職者マイページを開設しよう」

【求職者マイページ】がさらに便利になります〈９月21日更改〉
　

求職者マイページは、仕事探しのサービスをオンライン上で受けられる求職者向けの個人ページです。

◆ハローワークに求職登録し、求職者マイページを開設するとできることは！
〔すでにできる機能〕
　◦求人情報を探す際、検索条件や気になる求人情報を保存できます。
　◦ハローワークで紹介した求人内容や紹介状、応募履歴を確認できます。
　◦応募した求人企業や団体の担当者とメッセージ機能で直接やりとりができます。
　◦ハローワークからの求人情報やお知らせを受け取ります。

〔新しく加わる機能〕
　◦ハローワークからオンラインで職業紹介を受けられます。
　◦自身のマイページからオンラインで直接応募できます。
　◦求職情報の確認・変更や求職登録の有効／無効の設定できます。
　　※全機能を利用するには、ハローワークに求職登録が必要です。
　　※�ハローワークでは、他にもさまざまなサービスを受けられますので、お気軽にお問い合わせくだ

さい。

　事業主の皆さまへ
「ハローワークインターネットサービスを活用しましょう」

【求人者マイページ】がさらに便利になります〈９月21日更改〉
　

　求人者マイページは、求人サービスをオンライン上で受けられる事業者向けの専用ページです。ハロー
ワークインターネットサービスからオンライン上で開設できます。

◆求人者マイページの新しい機能
〔ハローワークからオンラインで職業紹介を受ける（オンラインハローワーク紹介）〕
　◦ハローワークから求人者マイページを通じてオンラインで職業紹介を受けることができます。
　◦求職者とのやりとりを求人者マイページで完結できるため、採用業務が効率化します。
　◦応募者の情報を一元的にデータで管理できるため、個人情報の管理がしやすくなります。
　　※�オンラインハローワーク紹介を受けるには、求人者と求職者が共にマイページを開設している必

要があります。

ハローワークインターネットサービスやマイページ操作方法に関するお問い合わせ先
☎0570－077450　受付日時：月曜日～金曜日９：30～18：00（年末年始、祝日除く）
※ナビダイヤルのため、通話料がかかります。
※ご利用の電話回線によっては接続できない場合があります。
メールアドレス：helpdesk@hd.hellowork.mhlw.go.jp

その他のお問い合わせ先 　ハローワーク高梁　☎0866－22－2291
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HHaappppyy
BBiirrtthhddaayy!!

お誕生日おめでとう♡
お兄ちゃん達と
元気にすくすく
育ってね！

● 令和３年１月20日生まれ 村む
ら
さ
わ澤

　
凛り

じ
ゅ珠 

ち
ゃ
ん
（
西
）

みなさんから
お便り・イラスト・写真を
お待ちしています。

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

豊野小学校　６年

　田
た む ら

村　晴
はる

さん（豊野）
　男子　走高跳　記録：１m35cm� １位

吉備高原小学校　６年

　桑
くわむら

村　海
み ほ

帆さん（吉川）
　女子６年　100ｍ走　記録：13.94秒�２位

大和小学校　６年

　孝
こうもと

本　天
て ん か

香さん（西）
　女子　走幅跳　記録：４m30cm� ２位

第43回岡山県学童陸上競技大会（11月３日　岡山県陸上競技場）

　今後の目標は、今回の大会で跳べなかった１ｍ40
㎝に挑戦することです。

　１位とは少しの差だったけど、自己ベストが出せ
て嬉しかったです。今後の目標は、13秒前半のタイ
ムを出すことです。

　「昨年よりも遠くへ跳びたい」と思って跳んだら、
18㎝も記録が伸びました。昨年より順位が上がった
ので嬉しかったです。

田村　 晴さんのComment

孝本 天香さんのComment

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

桑村 海帆さんのComment

G
LO

RY
G

LO
RY

20広報 　2022.１月号 20



お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

〔繁
しげもり
森　恒

つねあき
昭　委員〕

　尾原の一本ザクラは、例年４月初めに開花するのですが、私は開花直前の濃いピンクの蕾を枝一面に
付けて開花を待っている一瞬の状態が大好きです。現在は、春をじっと待ちながら地域の住民を見守っ
ています。
　道路沿いにあり、自動車の中からでも十分に見応えがあると思いますので、まだご覧になったことの
ない方は、開花した際に一度訪ねてみてはいかがでしょうか。

　樹齢推定は250年。樹種は、本州、四国、九州の山地に分布するエドヒガシの巨木です。樹齢に比
して樹勢も良く花も綺麗に咲きます。特に河川の対岸から見ると圧巻です。目通り周囲2.1ｍ、樹高15
ｍ、枝は東西へ18ｍ、南北に17ｍの美しい樹形をしています。４月初旬から中旬までの花盛りには、
道行く人も思わず立ち止まるほど見事で、地域のシンボルとして大切に保存されています。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

解説

吉備中央町文化財探訪記⑤
～町内にある文化財を探訪してみよう～

【尾原の一本ザクラ】
町指定重要文化財（天然記念物）

●下尾原公会堂

【尾原地内】

★

●新山郵便局至真庭市

至豊岡地内

66

【満開時の状況】
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－備中松山藩 農兵隊 東組－吉備中央町の歴史
　江戸時代末期、財政破綻寸前だった備中松山藩の再建に
貢献した山

や ま だ

田方
ほうこく

谷は、財政の健全化や教育の推進などにも
尽力した人物です。

　藩政改革の一つである「文武奨励」では軍制改革を行い、
1852年に農兵隊を組織し、津山藩で学んだ西洋の砲術や
戦術を導入しました。当時、農兵隊は８つの大隊から編成
され、各 「々組」と名付けられており、東組には、吉備中央
町の上竹、豊野、下竹、吉川と高梁市の巨瀬町の一部、川
面町の一部が含まれていたとされています。
　農兵隊は、農閑期に洋式銃陣等の訓練を行っており、そ
の訓練演習地について大正４年発刊の「上竹荘村誌」に上
竹の俵原大ナルに「農兵の練兵場」があるとの記載があり
ました。

－受け継がれる思い－
　当時の東組指揮官であった大

おおつき

月順
じゅんじろう

治郎さんの玄孫にあた
る大

おおつき

月洋
ひ ろ し

志さん（上竹）が、令和２年４月に吉備中央町上
竹の俵原地区岡山県道78号長屋賀陽線沿いに「備中松山藩
農兵隊東組演習地跡」の看板を立てました。看板のある空
き地は、農兵隊東組地域の軍制統率確認と防衛力強化の最
適地と推測されています。
　大月さんは「町の歴史を残したい、地元の皆さんに知っ
ていただきたいという思いから看板を立てた。山田方谷の
事績を後世のために伝承していきたい」と述べられました。

東組に関する資料

掛け軸
　方谷が東組の訓練・演習を視察し、感想を指揮官の
上津村大庄屋の戸主である大月順治郎に与えた書

鎖帷子（くさりかたびら）
火薬箱（弾薬箱）

東組と記載されている

松山藩の旗入れ箱

晩年の大月順治郎さん
（1832年～1905年）

山田　方谷（1805年～1877年）
© 山田方谷肖像　平木政次筆（個人蔵）

山田方谷の藩政改革　６つの柱
◆ 上下節約　　　◆ 負債整理　　　◆ 藩札刷新
◆ 産業振興　　　◆ 民政刷新　　　◆ 文武奨励
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お問い合わせ先

場所案内

〒969-1192　福島県本宮市本宮字万世212番地
　　　　　　　本宮市 総務政策部 政策推進課　☎0243－24－5321　 0243－34－3138

『福島県本宮市』
　福島県のほぼ真ん中に位置する本宮市。だから「へそのまち」。
　東北自動車道と磐越自動車道が交差する郡山ジャンクションに近接し
ており、東北自動車道本宮ICを有するとともに、５つのICと近接するな
ど、恵まれた立地条件にあります。
　東西南北どこへでも行ける、アクセス抜群の立地です。
　コンパクトな市内に、鉄道の駅も２つあり、交通の要衝として知られ
ています。

　まちの真ん中につくられ
た水をテーマにした公園。
　水遊び・遊具・芝生。
　遊び方無限大。
　夜には幻想的なライト
アップも。

みずいろ公園

　英国ウィリアム王子が訪
れた公園。
　屋内・屋外遊び場と、四
季の草花が楽しめる英国庭
園が魅力的。

プリンス・ウィリアムズ・
パーク

全国まゆみちゃん交流プロジェクト
本宮市イメージキャラクター「まゆみちゃん」と同じ
名前の全国の「まゆみさん」がひと
つになって、世界に一大ムーブメン
トを起こすプロジェクト。
現在、会員1,700人超！
吉備中央町のまゆみさん、登録を
お待ちしています♪

本宮市内宿泊＋SNS投稿
で、宿泊費の一部を補助！
「モニターツアー宿泊費補
助金」使えます。

本宮市　モニターツアー

全国へそのまち協議会「広報紙紙面交換」Vol.4

※�全国へそのまち協議会とは、「へそのまち」を表明している市町村間で親善と交流を通し、活力と魅力ある地域づくり
の推進に努めており、９市町村が加盟しています。

こんにち
は
！へその

まちか
ら

全国へそのまち協議会
加盟自治体紹介

全国まゆみちゃん
交流プロジェクト

▼

もとみやぐらし
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　10月30日、岡山乗馬倶楽部で第３回吉備高原パカパカフェスタが開催されました。新型
コロナウイルス感染症対策に努め、２年ぶりの開催となったパカパカフェスタには多くの方が来場されました。当日
は、馬とのふれあい体験のほか、バルーンアートショーやマジックショー、フルフルキッズによるダンスステージな
どが行われ、会場は大盛況でした。また、特別対談では、矢

や の
野孝

こういちろう
市郎事務局長が「馬とのふれあいは、心身を癒すホー

スセラピーだけではなく、子どもの情操教育や人とのマネジメントにも応用できる。また、１頭でも多くの引退馬を
セカンドキャリアへ繋げていきたい」と熱い思いを語られました。

　11月３日、吉備高原学園高等学校で「その瞬間一生の思い出に刻まれる」をテーマに文化祭が開催されました。校
内の教室や実習室では、各コースや部活動によるパネル・作品展示、販売などが行われ、体育館ステージでは、音楽
部の演奏やダンス、古武道部の演武なども披露されました。今年は新型コロナウイルス感染症対策のため、午前中の
みの開催となりましたが、生徒たちの努力の結晶がたくさん詰まった文化祭となりました。

第３回吉備高原パカパカフェスタ開催第３回吉備高原パカパカフェスタ開催

吉備高原学園高等学校文化祭 ― 同袍祭 ―吉備高原学園高等学校文化祭 ― 同袍祭 ―

PHOTO
TOPICS

サラブリトレーニング・ジャパンの活動報告サラブリトレーニング・ジャパンの活動報告

プロバスケットチーム「トライフープ岡山」プロバスケットチーム「トライフープ岡山」

バルーンアートショー（Yueさん）バルーンアートショー（Yueさん）

フルフルキッズダンスステージフルフルキッズダンスステージ

マジックショー（SASUKE さん）マジックショー（SASUKE さん）
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【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
標
高
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
高

台
に
あ
る
集
落
「
長
丸
」
か
ら
見

え
る
朝
日
と
雲
海
で
す
。
晩
秋
の

風
物
詩
で
あ
る
雲
海
の
出
現
は
、

気
候
的
・
地
理
的
条
件
に
左
右
さ

れ
ま
す
。
こ
の
写
真
は
、
11
月
17

日
に
協
働
推
進
課
の
職
員
が
撮

影
し
ま
し
た
。
当
日
の
日
の
出

は
、
６
時
41
分
。
少
し
ず
つ
顔
を

の
ぞ
か
せ
る
朝
日
に
照
ら
さ
れ

た
雲
海
は
、
と
て
も
き
れ
い
で
幻

想
的
で
す
ね
。

【
編
集
後
記
】

▼
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
広
報
紙
の

担
当
に
な
り
、
毎
月
締
切
に
追
わ

れ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
の
延

期
や
中
止
が
相
次
ぎ
、
紙
面
作
り

に
悩
む
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、

「
ぜ
ひ
取
材
に
来
て
ほ
し
い
」「
こ

う
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
よ
」
と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
々
の

お
か
げ
も
あ
っ
て
、
毎
月
楽
し
い

情
報
を
届
け
ら
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
取
材
等
で
町

民
の
方
々
と
接
す
る
機
会
が
多

く
、
皆
さ
ま
の
優
し
さ
に
触
れ
る

た
び
に
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

い
つ
も
快
く
取
材
を
受
け
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
さ
て
、
今
年
は
寅
年
。
力
強
く

成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
突
き

進
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。�

萱
野

裏豪渓ハイキング裏豪渓ハイキング
（主催：吉備中央町観光協会、共催：大古屋自治会）（主催：吉備中央町観光協会、共催：大古屋自治会）

部分月食2021部分月食2021

※
煮
汁 PHOTO

TOPICS

　11月13日、紅葉の鮮やかな季節に裏豪渓ハイキングが開催されました。今年で２回目となるこのハイキングは、岨
谷地内の岡山自動車道側道をスタートし、立ち寄りスポットの天の岩や大古屋自治会集落を通ってゴールするまで約
７kmのコースとなります。
　新型コロナウイルス感染症対策をとりながら開催された当日は、昼食会場では、大古屋自治会や大和婦人会による
ジビエ鍋やおにぎり等がふるまわれ、108名の参加者は紅葉を愛でながら昼食を楽しんでいました。
　ハイキング後は、町の特産品が当たるお楽しみ抽選会が行われ、参加者は天気にも恵まれた心地よい秋の１日を満
喫していました。また、今回参加された吉備中央町FOS少年団の団員およびリーダーの方々により、少年団の奉仕活
動の一環とおもてなししていただいた皆さまに感謝の意を込めて、駐車スペース等の清掃活動が実施されました。

　11月19日の夕方から宵にかけて、部分月食が見られました。
　月食は、月が地球の影に入ることによって起こります。今回は、月
の直径の約98％が地球の影に入る、大変深い部分月食でした。当日の
満月は16時18分ごろから欠け始めて18時２分ごろに部分月食の最大
を迎え、19時47分ごろには部分月食が終了して満月の姿へと戻ってい
きました。
　次回、大変深い月食が観測できるのは、65年後だそうです。

裏豪渓ハイキング参加者の皆さま

吉備中央町 FOS少年団吉備中央町 FOS少年団
（今回参加された団員およびリーダー）（今回参加された団員およびリーダー）

18時 8分ごろに賀陽庁舎で撮影しました
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火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　10,780人（－67） 男　5,199人（－30）
女　5,581人（－37） 世　帯　5,215戸（－20）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和３年４月１日現在　（　）は前月との増減

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　10,703（－28） 男　5,201人（－6）
女　5,502人（－22） 世　帯　5,236戸（－19）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和３年12月１日現在　（　）は前月との増減

香典返し（金一封）　難波和則（吉川）　小野重典（上竹）　野瀬佳己（上竹）　岡　和洋（西）
篤志寄附（金一封）　鴨崎正一（竹部）

この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町
こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　支部研修では、岡山スポーツ会館の小坂先生を講師にお招きして「認
知症の予防体操」をテーマにした研修会を開催しました。
　研修会では、認知症予防ゲームを取り入れた体操で「あれ？できな
い」と思うことが大切で、その時に脳が活性化されているというお話
がありました。実際に委員同士でゲームを行い、とても有意義な研修
会でした。今後も新型コロナウイルス感染症予防を行いながら、習っ
た運動方法を地域の健康づくりに役立てていきたいと思います。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
大根 	  1/2本（500ｇ）
片栗粉 	  大さじ5
サラダ油 	  大さじ1/2

　　みりん 	  大さじ1
　　砂糖 	  小さじ1
　　しょうゆ 	  小さじ1

１．�大根をよく洗い、皮ごとすりおろして軽く水気を切る。
　　※ザルに入れ水気を切り、手のひらで軽く押す程度
２．ボウルに１の大根、片栗粉を入れてよく混ぜる。
３．�サラダ油を入れて熱したフライパンに、２をスプーンで一口大の大

きさにすくい入れ、表面がこんがりするまで上下を返しながら、弱
火で焼く。

４．Aを加えて軽く煮からめる。
（一人当たり）
　エネルギー：175kcal　たんぱく質：1.5g　カルシウム：63mg
　食塩：0.4g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

御北栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『大根』 大根もち（2人分）

＊大根おろしの水切りがポイントです！蓋をして焼くと、しっとり焼くことができます！
　�とても簡単なので、お正月のおもてなし餅やおやつとして、ぜひお子さんやお孫
さんと一緒にクッキングしてみてください♪

大根の栄養
＜大根の根＞淡色野菜
　ビタミンC、消化酵素（ジアスターゼ）が豊富なので、これからの季節にピッタリ！
　特に風邪予防や胃が疲れた時におすすめです。
＜大根の葉＞緑黄色野菜
　カロテンやビタミンC、カルシウム、食物繊維が豊富です。油との相性も抜群です。

大和支部大和支部

⎧
⎨
⎩
A
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