






















役場からのお知らせ

副
町
長
・
各
行
政
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

10
月
28
日
に
行
わ
れ
た
令
和
２
年
第

５
回
吉
備
中
央
町
臨
時
議
会
に
お
い

て
、
選
挙
管
理
委
員
お
よ
び
補
充
員
が

選
挙
に
よ
り
選
出
さ
れ
、
副
町
長
、
監

査
委
員
（
議
員
選
任
委
員
・
識
見
船
員

委
員　

各
１
名
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
任
期
満
了
に
伴
い
、
教
育
委
員

会
委
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

副　
町　
長

　

任
期　
令
和
２
年
11
月
17
日
〜

 

令
和
６
年
11
月
16
日　

　

岡お
か
だ田

　
　
清き

よ
し（

尾
原
・
再
任
）

教
育
委
員
会
委
員

　

任
期　
令
和
２
年
10
月
30
日
〜

 

令
和
６
年
10
月
29
日　

　

佐さ
と
う藤

　
節せ
つ
こ子

（
岨
谷
）

　

沼ぬ
も
と本

　
聖せ
い
こ子

（
湯
山
）

監
査
委
員

●
議
員
選
任
委
員

　

任
期　
令
和
２
年
10
月
28
日
〜

 

令
和
６
年
10
月
23
日　

　

黒く
ろ
だ田

　
員か

ず
よ
ね米

（
小
森
）

●
識
見
選
任
委
員

　
任
期　
令
和
２
年
11
月
17
日
〜

 

令
和
６
年
11
月
16
日　

　

河か
わ
う
ち内

　
是こ
れ
す
み純

（
吉
川
）

選
挙
管
理
委
員

　

任
期　
令
和
２
年
10
月
29
日
〜

 

令
和
６
年
10
月
28
日　

●
委　
　
員

　

浮う
き
も
り森

　
克か
つ
の
り憲

（
豊
岡
下
・
再
任
）

　
山や

ま
お
か岡

　
節せ

つ
お夫

（
尾　

原
・
再
任
）

　

込こ
み
や
ま山

　
宏ひ
ろ
の
り宣

（
上　

竹
・
再
任
）

　
河か

わ
う
ち内

　
靖や

す
え恵

（
吉　

川
・
新
任
）

●
補
充
員

　
笹さ

さ
い井

　
謙け
ん
じ二

（
和　

田
・
新
任
）

　
横よ

こ
た田

　
敏と

し
お夫

（
竹　

荘
・
再
任
）

　

﨑
　
淳じ

ゅ
ん
こ子

（
上
田
西
・
再
任
）

　

小お
ぐ
ら倉

　
里さ

と
み美

（　

西　

・
新
任
）

Healthy Cooking
�

（
第
４
回
）

　

人
は
食
べ
て
い
る
も
の
で
体
の
状
態

が
左
右
さ
れ
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
身
体

の
中
か
ら
元
気
に
な
る
た
め
の
調
理
を

メ
イ
ン
と
し
た
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
日　
時

　
12
月
18
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
（
受
付　
午
前
９
時
30
分
）

●
会　
場　
豊
野
公
民
館　
調
理
室

●
内　
容　
体
調
を
整
え
る
薬
膳
料
理

●
講　
師

　
国
際
薬
膳
食
育
師
特
級
師
範

　
真
野
有
加
里 

先
生

●
参
加
費　
２
０
０
円（
調
理
実
習
費
）

●
定　
員　
15
名　

●
持
参
品

　

�

水
分
補
給
用
お
茶
、
エ
プ
ロ
ン
、 

三
角
巾
、
食
事
用
箸

※�

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
課　
地
域
保
健
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
２
６

１期目 ２期目

に
し
ざ
き

へそっぴー
ポイント
対象事業
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役場からのお知らせ

確定申告の準備はお早めに！
　農業・営業等の事業所得や、不動産所得または山林所得がある方は、所得税
の確定申告や町民税・県民税の申告時に収支計算による申告が必要です。
　毎年１月１日から12月31日までの収入金額から必要経費を差し引いて所得
金額を計算し、翌年の３月15日までに申告書を提出しなければならないことに
なっています。申告期限直前になってあわてないためにも、今から準備をはじ
めましょう。

※ご注意ください
　新型コロナ対策給付金で個人を対象に支給された「特別定額給付金」等は非課税ですが、事業
者を対象に支給された「持続化給付金」等は課税対象になります。詳しくは国税庁ホームページ
をご覧ください。

令和３年度から適用
個人の町・県民税の主な税制改正内容をお知らせします！
　令和３年度（令和２年分所得）の町・県民税から適用されます。

１�　特定の収入のみ適用されていた控除をどのような所得にでも適用する基礎控除へ一部振替わります
　�　給与所得控除と公的年金控除を一律10万円引き下げて、基礎控除を10万円引き上げます。 
　※給与所得と公的年金等所得両方ある方は、課税を調整するための新たな控除が設けられます。

２　各種所得控除などを受けるための所得金額要件や住民税非課税基準が変わります
　　�配偶者控除、扶養控除、勤労学生控除等の所得要件を10万円引き上げます。また、均等割・所得割の
非課税基準も10万円引き上げます。

３　寡
か ふ
婦（夫）控除の対象を見直し・拡大します

　　・本人（寡婦）の合計所得が500万円を超える場合…控除が無くなりました。
　　・ひとり親…�生計を同じとする子※を有する場合、課税者の婚姻歴の有無・性別に関わらず、ひとり

親控除の対象となります。
　　　　　　　　※総所得金額等が48万円以下で、他の者の扶養親族になっていない人を指します。

４　その他にも改正された事項があります
　　詳しい内容については、町公式ホームページをご覧ください。
　　※所得税の改正内容については、国税庁ホームページをご覧ください。

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315

今から準備を
はじめましょう
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役場からのお知らせ

柔道整復師（整骨院・接骨院）のかかり方
　整骨院・接骨院で施術を受けた場合、国民健康保険が使える場合と使えない場合があります。
　健康保険は、治療を目的としたものであり、下記のように国民健康保険の対象にならない場合もありま
すので負傷の原因は正確にきちんと伝えましょう。

（例）
・ 単なる肩こりや筋肉疲労
・ 神経痛、リウマチ、ヘルニアなど慢性的な
病気
・ 脳疾患の後遺症などの慢性病
・ スポーツなどの肉体疲労からの回復目的
・ 労災保険が適用となる仕事中のケガ

外傷性の骨折、脱臼、打撲および捻挫等
（いわゆる肉ばなれを含む）
（例）
日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、
足首をひねったりして、急に痛みがでたとき
※ 骨折、脱臼については医師の同意が必要です
（応急処置を除く）

保険が使える場合 保険が使えない場合

　上記、「保険が使えない場合」の施術は保険の対象とはなりません。

※ご注意ください
　保険が使えない場合、｢国民健康保険が使える」と説明を受け整骨院・接骨院を受診されても、その治
療費は、全額自己負担する必要があります。
　その場合、後日整骨院・接骨院から請求されるか、もしくは保険者である「吉備中央町」から請求させ
ていただくことになります。

療 養 費 の 適 正 化 に ご 協 力 く だ さ い
■負傷原因を正確に伝えましょう
　外傷性の負傷でない場合や、負傷原因が労働災害に該当する場合は国民健康保険は使えません。
　また、交通事故の場合は、保険者である「吉備中央町」へ必ず連絡してください。
■療養費支給申請書の負傷原因、負傷名、日数、金額をよく確認し、必ず自分で署名しましょう
　療養費支給申請書は、負傷名や日数などを確認し、署名か記名押印をしてください。
■病院での治療との重複はできません
　保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等の治療中は、施術を受けても保険等の対象になりません。
　※施術が長期にわたる場合、内科的要因も考えられますので、医師の診断を受けましょう。
■領収書は必ずもらいましょう
　領収書の無料発行が義務づけられています。
　領収書は ｢医療費控除｣ を受ける際にも必要になりますので大切に保管してください。

皆さんやご家族の方が病気やケガのため被保険者証で診療や施術を受けた場合に、保険者である「吉備
中央町」から医療機関等に支払われる医療費は、皆さんが納めている保険税等によってまかなわれてい
ます。病院や整骨院・接骨院は、正しくかかりましょう。

お問い合わせ先 　保健課　医療保険班　☎0866－54－1326
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ジ
ュ
ニ
ア
の
部

　「
三 

光
」

	

人　
ね
え
虫
さ
ん 

お
は
な
の
あ
じ
っ
て 

ど
ん
な
あ
じ 

石
井　
り
む

	

地　
母
の
味
体
全
て
で
う
け
と
め
る 

宮
本　
太
陽

	

天　
の
う
か
の
あ
い 

そ
そ
が
れ
そ
だ
つ 

ぶ
ど
う
た
ち 

森
光　
さ
き

一
般
の
部

　「
佳 

吟
」

	

　
　
年
重
ね
顔
に
味
あ
る
写
真
集 

山
本　
淑
恵

	

　
　
味
の
あ
る
ジ
ョ
ー
ク
で
人
を
よ
ろ
こ
ば
せ 

中
山　
文
恵

	

　
　
ほ
め
ら
れ
て
母
何
時
も
よ
り
精
を
出
し 

浅
田
冨
貴
子

	

　
　
若
人
に
ま
さ
る
シ
ニ
ア
の
渋
い
味 

鶴
沢　
弘
子

	

　
　
そ
の
裏
は
意
味
深
長
に
語
り
出
す 

藤
本　
智
美

　「
三 

光
」

	

人　
ぬ
か
る
み
も
嵐
も
越
え
た
人
間
味 

清
本
え
つ
子

	

地　
味
の
あ
る
言
葉
が
光
る
み
つ
を
の
詩 

藤
澤　
照
代

	

天　
弁
当
に
ひ
と
味
添
え
る
母
の
愛 

楢
嵜　
照
子

重
た
さ
を
ど
っ
さ
り
さ
げ
て
来
た
る
友
美
味
な
る
煮
物
の
あ
り
が
た
き
か
な

 

中
山　
文
恵

道
の
辺
の
わ
ず
か
な
土
に
生
を
成
し
コ
ス
モ
ス
揺
れ
て
人
を
な
ご
ま
す 

山
本　
豊
子

い
ち
ど
き
に
刈
り
取
り
終
り
山
あ
ひ
の
風
が
な
で
ゆ
く
坊
主
の
田
あ
と
を 

難
波　
良
子

秋
日
和
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
栗
を
剥
く
遠
い
日
母
が
し
て
い
た
よ
う
に 

河
内　
晶
子

深
み
ゆ
く
秋
の
厨
に
一
人
居
て
虫
の
音
聞
き
つ
つ
ニ
ュ
ー
ス
観
て
お
り 

小
神　
桂
子

木
犀
の
香
り
ほ
の
か
に
た
だ
よ
い
て
給
わ
り
し
人
を
想
う
秋
の
夕
ぐ
れ 

国
只
由
紀
子

＊12月の課題は「感謝」、１月の課題は「命」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
２
年
10
月
秀
句　
題
「
味
」�

（
津
賀
公
民
館
）

12月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等
12月１日㈫ 津　賀 ひざ腰肩 痛み改善教室 午前10時～　参加費200円　屋内シューズ・飲み物

12月２日㈬ 下竹荘 幸せづくり運動教室 午後７時～　講師：OSK健康運動指導士　屋内シューズ・飲み物

12月３日㈭ 豊　野 プリザdeミニクリスマスツリー 午後１時30分～　ピンセット、工作用ハサミ

12月４日㈮ 吉　川 冬のジェルキャンドルづくり 午前10時～　材料代実費　定員10名　要予約

12月４日㈮ 豊　野 しあわせごはん 午前９時30分～　エプロン、三角巾、マスク、材料代100円

12月４日㈮ 大　和 大和地区人権教育講演会 午後２時～　大和小学校ホール　入場無料

12月４日㈮ 上竹荘 ストレッチ健康体操 午前10時～　参加費300円　飲み物

12月５日㈯ 津　賀 フラワー教室：迎春プリザアレンジ 午後１時30分～　材料代1,500円　要申込

12月８日㈫ 吉　川 10時のおちゃにきてください！ 午前10時～　体すっきりゆる体操・ハープ演奏鑑賞　飲み物

12月８日㈫ 御　北 お正月用よせ植え☆和風アレンジ 午前10時～　材料代1,500円、苔　定員15名　要申込

12月９日㈬ 吉備高原 フラワー教室
お正月飾り（プリザーブドフラワー）

午前10時～�　南部住区自治会館 
　材料代2,500円、ハサミ、エプロン

12月11日㈮ 御　北 バランスボール教室：昼の部 毎月第２金曜日　午前10時～　定員10名　要申込

12月24日㈭ 豊　野 いけばな教室 午後１時30分～　材料代実費、ハサミ

12月25日㈮ 御　北 バランスボール教室：夜の部 毎月第４金曜日　午後７時～　定員10名　要申込

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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ぼ
く
の
家
で
の
し
ご
と
を
色
い
ろ
と
考
え
て
み
ま

し
た
。

　
一
つ
目
は
家
の
中
の
力
し
ご
と
は
ぼ
く
の
し
ご
と

で
す
。ふ
と
ん
の
上
げ
下
げ
を
手
つ
だ
っ
て
い
ま
す
。

買
い
も
の
ぶ
く
ろ
を
も
つ
の
も
ぼ
く
の
し
ご
と
で

す
。
き
ょ
う
だ
い
の
中
で
男
は
一
人
だ
か
ら
、
た
の

も
し
く
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
み
ん
な
を
え
が
お
に
す
る
の
も
ぼ
く
の

し
ご
と
で
す
。
ぼ
く
が
み
ん
な
に
え
が
お
を
み
せ
た

時
、
ぼ
く
の
家
で
は
よ
く
わ
ら
い
ま
す
。

　
三
つ
目
は
お
ね
え
ち
ゃ
ん
た
ち
と
た
の
し
く
し
ゅ

く
だ
い
を
や
る
こ
と
で
す
。
で
も
た
い
て
い
手
つ

だ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
う
れ
し
い
し
あ

り
が
た
い
で
す
。

　
四
つ
目
の
し
ご
と
は
、
さ
い
き
ん
だ
い
ど
こ
ろ
で

お
か
あ
さ
ん
の
手
つ
だ
い
を
す
る
こ
と
が
大
す
き
で

す
。
い
つ
も
、

「
な
に
か
す
る
こ
と
あ
る
？
お
手
つ
だ
い
し
た
い
。」

と
聞
い
て
し
ご
と
を
も
ら
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
ぼ
く
も
一
人
で
つ
く
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
も
で

き
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
で

す
。
家
ぞ
く
の
ひ
ょ
う
ば
ん
は
、
星
三
つ
で
す
。

「
ふ
わ
ふ
わ
ぁ
。
ト
ロ
ト
ロ
ー
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
う
言
っ
て
く
れ
た
ら
ま
た

つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

　
五
つ
目
は
、
ぼ
く
の
お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
小
学
一
年

生
か
ら
今
ま
で
、
ず
っ
と
お
ふ
ろ
そ
う
じ
を
た
ん
と

う
し
て
き
れ
い
に
し
て
い
る
け
ど
、
ぶ
か
つ
で
つ
か

れ
て
い
る
と
き
は
、
か
わ
り
に
ぼ
く
が
ピ
ッ
カ
ピ
ッ

カ
に
し
て
お
い
て
あ
げ
ま
す
。
お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
、

「
あ
り
が
と
う
、
う
れ
し
い
！
」

と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、
ぼ
く
は
ま
た
あ
ら
っ
て
お

い
て
あ
げ
た
い
な
と
い
う
気
も
ち
に
な
り
ま
す
。

　
さ
い
ご
は
や
っ
ぱ
り
、
ぼ
く
の
た
め
に
つ
く
っ
て

く
れ
た
あ
い
じ
ょ
う
た
っ
ぷ
り
の
ご
は
ん
を
の
こ
さ

ず
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
、
よ
く
ね
て
、
よ
く
あ
そ
ぶ
こ

と
が
ぼ
く
の
し
ご
と
で
す
。

　
い
つ
も
ぼ
く
の
し
ご
と
を
た
す
け
て
く
れ
る
家
ぞ

く
が
大
す
き
で
す
！

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
元
年
度
）
今
回
は
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
、藤
本
蒼
大
さ
ん
（
御
北
小
学
校
３

年
生
）
の
「
ぼ
く
の
し
ご
と
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「ぼくのしごと」
御北小学校　３年

藤
ふじもと
本　蒼

そうた
大さん
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出会いの

扉

体験ブッククラブ

手洗い石けんを作ろう！
コロナ、インフルエンザ。寒
くなると元気を出すウイルス
たちをブクブク洗ってよせつ
けない！手洗いが楽しくなる
myせっけんを作りましょう。

日　　時　12月19日（土）　14：00~15：30
場　　所　�農村環境改善センター 

（加茂川庁舎となり）
対　　象　先着15名　小学生の皆さん
　　　　　＊�１～３年生は、保護者同伴でお願い

します。
申し込み　11月24日（火）10：00から受付

朗　読　吉備中央町おはなしや
音　楽　小池満里子（チェロ）
４冊の絵本の朗読の後、チェロのミニコンサート
がありました。生誕400年を迎えるベートーベン
の曲や、トトロなどジブリソングが演奏され、歌
を口ずさむなど楽しく過ごしました。大人の方も、
「やっぱり、生演奏はいいなぁ～」と！

銀河カフェ2020

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

ぼくはいしころ
ちいさなかわいいおべんとうばこ
へんしんおばけちゃん

坂本千明／岩崎書店
宮野聡子／小学館
ひらぎみつえ／ほるぷ出版

恐竜の迷路　化石がひらくナゾの世界
ブウさん、だいじょうぶ？ 
おとうふ２ちょう

香川元太郎／PHP研究所
バレリー・ゴルバチョフ／春陽堂書店
たけがみたえ／ポプラ社

児
童
書

大人は知らない 今ない仕事図鑑100
ココロ屋 つむぎのなやみ
はりねずみともぐらのふうせんりょこう

上村彰子／講談社
梨屋アリエ／文研出版
アリソン・アトリー／福音館書店

いたずらのすきなけんちくか
劇場版 鬼滅の刃 無限列車編 ノベライズ
あしたのことば

安藤忠雄／小学館
矢島綾／集英社
森絵都／小峰書店

一
般
実
用
書

治したくない ひがし町診療所の日々
おいしい酒肴は白飯にも合う。
人生は七転び八起き

斉藤道雄／みすず書房
栗原心平／平凡社
内海桂子／飛鳥新社

医者にがんと言われたら最初に読む本
どんな木も生かす山村クラフト
阿佐ヶ谷姉妹ののほほんふたり暮らし

中川恵一／エクスナレッジ
時松辰夫／農文協
阿佐ヶ谷姉妹／幻冬舎

一
般
読
み
物

OK 　囚われの国
もう、聞こえない
明るい覚悟　こんな時代に

杉山隆男／扶桑社
誉田哲也／幻冬舎
落合恵子／朝日新聞出版

小説 滑走路
心淋し川
殿、それでは戦国武将のお話をいたしましょう

藤石波矢／KADOKAWA
西條奈加／集英社
山﨑光夫／中央公論新社

12月・１月の
�休館日

かもがわ図書館	 ☎ 0867－34－1115
	  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館	 ☎ 0866－54－1331
	  0866－54－1311

7日　14日
20日　21日
28日～ 
� R3年1月4日

図
書館
だより

 2020年12月号

新着図書
案内

『派遣添乗員ヘトヘト日記』 
 梅村 達／著　三五館シンシャ  ㋺

腹痛に襲われながらのツアー、集合
場所を連呼する添乗員、一期一会の
にんげん劇場…。
この本は、お得に旅行できる知恵も
ディープな観光地案内も載ってはい
ない。ただ派遣添乗員をとりまく
日々を人間模様やトラブルなども交
えつつ、痛快に綴った記録本なので
ある。

『そらのうえのそうでんせん』 
 鎌田 歩／監修　アリス館  ㋺

日本中に編み目のように広がる
「送電線」は、発電所で作った電
気を遠くのまちへ届ける仕事を
しています。
今日は点検の日。ラインマンと
呼ばれる人たちが地上50ｍの高
さで作業をします。

【
働
く
っ
て
、大
変
な
ん
で
す
！
】

そ
の
仕
事
は
知
っ
て
て
も
、
ど
ん

な
事
を
し
て
い
る
の
か
知
ら
な
い

…
。
そ
ん
な
仕
事
の
裏
側
、
少
し

だ
け
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

図書館内で
朗読コンサート
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吉備高原都市

地域おこし協力隊便り Vol.

67

冬のイルミネーション「へそナリエ」開催決定
　こんにちは、吉備高原都市担当の東尾です。
　令和２年度は吉備高原都市でも様々なイベントが中止となる中、初めて『夏の「へそナリエ」』
が開催され、好評でした！今冬は、新型コロナウイルス感染予防を講じた上で冬のイルミネーショ
ン「へそナリエ」の点灯式を開催し、点灯期間中は５万個以上のLEDライトがさんさん広場を彩
ります。
　点灯式では、主催のきびプラザ会そして吉備中央町、町内事業所の皆さまのご協力により、数
量限定ではありますが、温かい甘酒の無料サービスと一足早いクリスマスギフトをご用意いただ
きます。
　たくさんの方に見に来ていただけるよう、告知ポスターを作成しました。
　皆さんと共に、寒い冬を乗り切る心あたたまる催しにしたいと思います。

　９月から１年生の入塾を開始し、現在、kii+には総勢約90名の生徒が通塾しています。１，２
年生は定期テストや受験を見据えながら授業を行っており、３年生は、残り３，４ヶ月に迫った受
験に向けて、志望校をだんだんと明確にしながら、実践的な問題や基礎的な問題を中心に学習し
ています。
　kii+では英語と数学の２つの科目を中心に授業を進めており、一斉授業や個別授業、タブレッ
トを用いた学習など、目的や内容によって授業形式を切り替えて実施しています。
　また、通常授業や受験指導に関しては、学校との連携を重視しながら行っています。町内に１
つの中学校、そしてその目の前にある町営塾kii+が連携を強めることによって、町内の中学生を
より一層サポートしていきます！

町営塾kii+ 日頃の授業の様子

〈お問い合わせ先〉町営塾kii+　☎080-2890-2518　  kibizyuku@gmail.com

〈お問い合わせ先〉きびプラザ会事務局　㈱吉備高原都市サービス　☎0866-56-8255

《点灯式》
日時：11月28日㈯
　　　17時〜
場所：�吉備高原都市

さんさん広場
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Info
rmation年

金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機
構
高

梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え
し
ま

す
。

●
日　
時

　
12
月
17
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
12
月
16
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

０
５
７
０

　

�

音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、
②
番
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

陸
海
空
自
衛
官
を 

�

募
集
し
ま
す

　
防
衛
省
で
は
陸
海
空
自
衛
官
を
募
集
し

ま
す
。

●
募
集
種
目

　
自
衛
官
候
補
生

　

�（
様
々
な
国
家
資
格
取
得
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
）

●
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
（
男
女
問
わ
ず
）

●
受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

●
試
験
日

　

�
各
試
験
日
に
つ
い
て
は
、
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

２
３
１
４

令
和
２
年
度

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」臨
時
夜

間
検
査
お
よ
び
定
例
検
査

　
備
前
保
健
所
で
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

に
合
わ
せ
て
、
12
月
11
日
に
臨
時
夜
間
検

査
を
実
施
し
ま
す
。
匿
名
・
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日
に
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
臨
時
夜
間
検
査
・

定
例
検
査
と
も
、
必
ず
、
事
前
に
電
話
で

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
備
前
保
健
所

　
（
岡
山
市
中
区
古
京
町
１

－

１

－

17
）

�

☎
０
８
６

－

２
７
２

－

５
５
５
３

 

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

検 査 日 受付時間 検査内容

夜間検査
（臨時） 12月11日㈮

16：00～
19：00

（要予約）

HIV検査
（即日検査・通常検査）
クラミジア検査
梅毒検査
肝炎ウｨルス検査

定例検査
毎月

第１・第３
金曜日

９：30～
15：00

（要予約）

HIV検査
（即日検査・通常検査）
クラミジア検査
梅毒検査
肝炎ウｨルス検査

町以外からの

お知らせ
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G
o To Eat

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

　

G
o To Eat

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
岡
山
県

で
も
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
に
取
り
組
み
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
る
飲
食
店
や
食
材
を
供
給
す
る
農
林
漁

業
者
を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

　
１
万
円
で
食
事
券
を
購
入
す
る
と
登
録

さ
れ
た
飲
食
店
で
１
万
２
，
５
０
０
円
分

の
食
事
券
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
飲
食
予
約
サ
イ
ト
で
登
録
さ

れ
た
飲
食
店
に
予
約・来
店
し
た
場
合
、
昼

食
時
間
帯
で
５
０
０
円
分
、
夕
食
時
間
帯

で
１
，
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
利
用
に
当
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
発
熱
や

咳
な
ど
が
あ
れ
ば
行
か
な
い
こ
と
、
大
人

数
で
の
会
食
や
飲
み
会
、
大
声
に
つ
な
が

り
や
す
い
大
量
の
飲
酒
を
避
け
る
こ
と
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
登
録
飲
食
店
で
は
、「
も
し
サ

ポ
岡
山
」
と
い
う
、LIN

E

を
活
用
し
て
感

染
者
と
接
触
し
た
可
能
性
の
あ
る
方
に
連

絡
す
る
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

来
店
の
際
に
は
、「
も
し
サ
ポ
岡
山
」
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●
食
事
券

　
岡
山
県
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

�

☎
０
５
７
０

－

０
５
２

－

０
１
２

●
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
食
予
約

　
国
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

�

☎
０
５
７
０

－

０
２
９

－

２
０
０

認定農業者・新規就農者ステップアップ研修会
　備前広域農業普及指導センターでは、認定農業者や新規就農者等を対象とした経営の高度化を図る
ための研修会を次のとおり開催します。

実施時期
（変更の可能性有） 研修内容 会　場

（変更の可能性有） 講　師 対象者 定　員

第２火曜
（２月：第３火曜）
13：30～15：30
（12月～２月）

パソコン簿記
相談会 東備地域事務所 普及指導センター

職員
認定農業者
新規就農者 等

10名
以内

12月９日㈬
13：30～16：00

雇用活用・労災対策
研修会

JA晴れの国岡山
瀬戸支店会議室

富永　優子
（特定社会保険労務士）

認定農業者
新規就農者 等

20名
程度

12月16日㈬
10：00～16：00

農業なんでも税務
相談会

備前県民局会議棟２Ｆ
第３･４会議室

福島　理浩
（税理士）

認定農業者
新規就農者 等

10名
以内

１月21日㈭
13：30～16：00

パソコン簿記
研修会・決算編

備前県民局会議棟２Ｆ
第１会議室

ソリマチ職員・
税務署職員・

普及指導センター職員
認定農業者
新規就農者 等

20名
程度

２月５日㈮
13：30～16：00

パソコン簿記
研修会・決算編

玉野市八浜市民
センター

ソリマチ職員・
税務署職員・

普及指導センター職員
認定農業者
新規就農者 等

15名
程度

各研修会とも、10日前までにお申し込みください。マスクの着用のうえ、参加をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の影響により延期または中止する場合があります。
お申し込み・お問い合わせ先
　備前広域農業普及指導センター　革新農業推進班（担当：多田、髙冨）
　☎086－233－9845　 086－224－1187　 oka-fukyu@pref.okayama.lg.jp

Go To Eatキャンペーン
について

「もしサポ岡山」
について

咳エチケット
を守り、会話は
控えめに
しましょう。

大人数での
会食や飲み会を
避けましょう。

食事の前には、
手洗い消毒を
しましょう。

「３密」を
回避し、
換気に協力
しましょう。
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みなさんからお便り・
イラスト・写真を
お待ちしています。

みんなの
ページ

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳笑顔が素敵なよっちゃん、まなちゃん。

２人仲良く元気に育ってね♪

● 令和元年12月４日生まれ 平ひ
ら
さ
わ澤

　
真ま

な
み実 

ち
ゃ
ん

平ひ
ら
さ
わ澤

　
義よ

し
み実 

ち
ゃ
ん
（
竹
部
）

一歳のお誕生日、おめで
とう。
ポエムのように人の心を
和らげる詩ちゃん。
私たちの毎日に幸せを運んで来
てくれて、ありがとう。
詩ちゃんのことが大好きだよ。
これからも元気で自分らしく育
ちますように祈ってます。
まま、だだ、がくより

● 令和元年12月27日生まれ 小こ
ば
や
し林

　
詩う

た 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

イベント開催中止のお知らせ
下記イベントは、新型コロナウイルス感染防止のため中止となります。

　　●令和３年１月１日（金）　吉備高原新春マラソン大会
お問い合わせ先 　吉川公民館　☎0866－56－7020　　　

　　●令和３年２月14日（日）　吉備中央町早春マラソン大会
お問い合わせ先 　教育委員会事務局　☎0866－56－9191

HHappyappy
BBirthday!irthday!
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【
編
集
後
記
】

▼
今
年
は
、バ
ー
チ
ャ
ル
で
の
開
催
と

な
っ
た
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備

高
原
フ
ェ
ス
タ
。取
材
後
に
ラ
ジ
コ
で

聞
き
ま
し
た
が
、Ｒ
Ｓ
Ｋ
山
陽
放
送
と

吉
備
中
央
町
と
の
16
年
間
の
絆
を
感

じ
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。「
吉
備

中
央
町
に
来
た
か
っ
た
」「
ま
た
、
遊

び
に
行
き
ま
す
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
た
く
さ
ん
読
ま
れ
て
い
ま
し
た
。番

組
を
企
画
・
製
作
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
に
感
謝
し
、ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
毎
年
、
県
下
三
大
祭
り
の
２
つ
、
加

茂
大
祭
と
当
番
祭
を
取
材
し
て
い
ま

し
た
が
、今
年
は
ど
う
し
よ
う
か
と
思

案
し
て
い
る
と「
金
曜
日
に
総
社
宮
の

し
め
縄
飾
り
が
あ
る
か
ら
見
に
来
た

ら
い
い
よ
」と
お
声
を
い
た
だ
き
行
っ

て
み
ま
し
た
。総
社
宮
の
し
め
縄
飾
り

は
、
丈
12
ｍ
、
重
さ
約
２
０
０
㎏
あ

り
、鳥
居
の
左
右
に
人
力
で
し
め
縄
を

巻
き
付
け
る
様
子
は
、と
て
も
見
応
え

が
あ
り
ま
し
た
。八
幡
宮
の
浦
安
の
舞

を
は
じ
め
、各
社
の
お
祭
り
を
取
材
す

る
機
会
は
な
か
な
か
な
か
っ
た
の
で
、

違
う
角
度
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た

か
と
思
い
ま
す
。

　
吉
川
八
幡
宮
総
代
長
の
辻
田
さ
ん

が
「
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、お
祭
り
が

で
き
た
こ
と
が
あ
り
が
た
い
」と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。伝
統
を
継
承
す

る
こ
と
の
大
切
さ
、大
変
さ
を
今
年
は

深
く
感
じ
ま
し
た
。 

平
松

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
鴨
神
社
で
行
わ
れ
た
加
茂
大
祭
内

祭
り
の
様
子
で
す
。社
の
中
で
獅
子
舞

を
奉
納
す
る
こ
と
は
ま
れ
な
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、特
別
な
思
い
で
無
病

息
災
を
願
う
秋
と
な
り
ま
し
た
。

令和３年令和３年
吉備中央町「成人式」の開催について吉備中央町「成人式」の開催について
　吉備中央町では、新成人の門出を祝う成人式を次のとおり行います。
対象は、平成12年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた町内に住民登録されてい
る方、ならびに吉備中央町の出身で町外に転出されている方です。
　新成人の皆さんのご参加をお待ちしております。
　なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、会場を変更し、式典後の記念行事（交歓会）
は行いませんので、ご了承ください。

日　　時　�令和３年１月10日（日） 
午前10時～11時30分（受付は午前９時30分から）

場　　所　ロマン高原かよう総合会館（吉備中央町豊野１番地２）
参加申込　・�町内に住民登録している方には11月中に案内状を送付しますので、同封のは

がきで出欠をお知らせください。

・�吉備中央町の出身で、現在、町外に住民登録されている方で参加希望の方は、
教育委員会事務局へご連絡ください。

【新型コロナウイルス感染症対策について】
　案内状と合わせて『「令和３年成人式」における新型コロナウイルス感染症対
策についてのお願い』の文章を同封しますのでご確認ください。
　ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。

お問い合わせ先 　〒716－1241　吉備中央町吉川4860－6
　　　　　　吉備中央町教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191
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　10月３日、加賀中学校で令和２年度笑輝祭（文
化の部）が開催されました。舞台では、弁論大会と
合唱コンクールが行われ、武道場では、美術部と専
門委員会の展示等がありました。合唱コンクールで
は、各クラスが課題曲と自由曲の２曲を発表。どの
クラスも個性豊かなハーモニーを奏でていました。

　10月15日、かもがわ総合スポーツ公園で、町内９小学校の５・６年生が参加し、陸上運動記録会が開催されま
した。児童たちは、日頃の練習の成果を存分に発揮し、大会新記録も多数出ていました。なお、各種目の１位は
次のとおりです。（敬称略）

第16回吉備中央町小学校陸上運動記録会

令和２年度 笑輝祭
（文化の部）

【60ｍハードル走】
５年女子
　難

なんば

波　柚
ゆずは

羽（下竹荘）13 秒 8
５年男子
　植
うえすぎ

杉　　暖
だん

（大　和）11 秒 9
６年女子
　藤

ふじた

田　美
みゆう

優（御　北）10秒 6新
６年男子
　武
たけいり

入　友
ゆうや

哉（吉　川）10秒 4

【走り高跳び】
５年女子
　モンテイロ美

み ら

楽（吉備高原）105㎝
５年男子
　田

たむら

村　　晴
はる

（豊　野）115㎝
６年女子
　浮
うきもり

森　香
か ほ

帆（御　北）117㎝
６年男子
　山
やまもと

本　　暁
あかつき

（吉備高原）115㎝

【走り幅跳び】
５年女子
　桑
くわむら

村　海
み ほ

帆（吉備高原）383㎝ 新
５年男子
　植
うえすぎ

杉　　暖
だん

（大　和）351㎝
６年女子
　藤

ふじた

田　美
みゆう

優（御　北）378㎝ 新
６年男子
　武
たけいり

入　友
ゆうや

哉（吉　川）369㎝

【100ｍ走】
５年女子
　桑

くわむら

村　海
み ほ

帆（吉備高原）15 秒 1新
５年男子
　植
うえすぎ

杉　　暖
だん

（大　和）16 秒 0
６年女子
　藤

ふじた

田　美
みゆう

優（御　北）15 秒 1新
６年男子
　大
おおつき

月　智
ともき

希（大　和）14 秒 7

【ソフトボール投げ】
５年女子
　中
なかにし

西　麗
れ な

奈（吉備高原）32m23
５年男子
　大

おおぎ

木建
けんしろう

史朗（下竹荘）49m38
６年女子
　蝿
はいばら

原つかさ（円　城）38m80
６年男子
　大
おおつき

月　智
ともき

希（大　和）48m44

新は大会新記録です。

※
煮
汁PHOTO
TOPICS
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　平成３年４月１日に開校して以来、今年で
吉備高原学園高等学校は30周年を迎えまし
た。10月３日、創立30周年記念式典が行われ、
生徒、来賓など約320名が参加。諸藤校長は
「朝、６時50分に起床し、一日の高校生活が始
まる様子は30年間変わりがありません。全寮
生活を通して同じ釜の飯を食べ、共に成長し

ていくこの学園生活が40年、50年と続き、益々
発展することを念願するばかりです」と式辞
を述べました。
　また、10月24日、第４代校長　永易恒夫さ
んを講師に迎え「すべての出会いを糧に」と
題した記念講演会が開かれました。

　10月20日、吉備高原学園高等学校若松窯（備前焼登り窯）で火入れ式が行わ
れ、焼成作業中の安全と作品の良い出来栄えが祈願されました。若松窯は、陶芸
デザインコースの生徒が製作した作品を焼く窯で、教員の指導のもと、生徒が昼
夜交代で６日間、焼成実習を行いました。完成した作品は、校内文化祭で展示さ
れたほか、町内外で開催予定の生徒作品展で展示されます。

吉備高原学園高等学校
若松窯（備前焼登り窯）火入れ式

吉備高原学園高等学校が
創立30周年を迎えました！創立30周年を迎えました！

祝
創
立
30
周
年

※
煮
汁 PHOTO

TOPICS
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22世紀の理
ふ る さ と
想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い
声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　新型コロナウイルス感染予防により延期していた結核・肺がん検診が
10月に実施されました。検診会場では検温や手指消毒、マスクの着用な
ど感染予防がとられていました。
　愛育委員は、受診者の順番の整理や禁煙の普及啓発に
パンフレット等を配布しました。皆さんがコロナに負け
ず健康に過ごせるように微力ながらできる範囲で健康づ
くりのお手伝いをしていきたいと思います。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
大根 	  6㎝
大根（おろし用） 	  3㎝程
鶏もも肉 	  200g
麺つゆ 	  大さじ1
 （鶏下味）
だしの素 	  少々
片栗粉 	  適量
揚げ用油 	  大さじ3
ねぎ 	  適量
麺つゆ 	  好み

１．大根は皮をむき1.5㎝の厚さに切り、だし汁でやわらかくなるまで煮る。
２．１の水気を切り、いちょう切りにする。
３．鶏もも肉を一口大に切り、麺つゆ（大さじ１）で揉みこむ。
４．２、３に片栗粉をまぶし、フライパンで両面揚げ焼きする。
５．大根おろしを作り、ねぎは小口切りにする。
６．４を器に盛り付け、５をのせ、麺つゆをかける。

（一人当たり）
エネルギー：254kcal　たんぱく質：17.1g　カルシウム：41mg　食塩：0.4g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

円城栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『大根』 揚げだし鶏大根（２人分）

＊�少量の油で十分で、お餅や豆腐を一緒に揚げてもボリュームがでて美味
しいですよ♪

＜大根の栄養＞淡色野菜
　ビタミンC、消化酵素（ジアスターゼ）が豊富なのでこれからの季節にピッ
タリ！特に風邪予防や胃が疲れた時におすすめです。
＜大根の葉＞緑黄色野菜
　カロテンやビタミンC、カルシウム、食物繊維が豊富です。油との相性
も抜群です。

～結核・肺がん検診～～結核・肺がん検診～

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　10,960人（－11） 男　5,295人（－3）
女　5,665人（－8） 世　帯　5,307戸（－3）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和２年11月１日現在　（　）は前月との増減

香典返し（金一封）　�上田　　昇（岨谷）　菅野　秀美（上竹）　永安　輝子（竹部）　大樫　満志（溝部） 
髙見　官市（豊野）

この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

風邪にも負けずにお互い
元気に過ごしましょうね！！
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