






にじいろ広場に遊びにきてね！
　６月１日、キッズパーク屋外ひろば「にじいろ広場」がオープンしました。
次の注意事項を守ってご使用ください。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス感染防止に伴う
●⃝○注意事項○⃝●

①�遊具等利用後には、手洗いやうがいなど、必要
な感染予防対策を行ってください。

②�過度に密着・密接する行動は回避してください。
（譲り合って遊びましょう。）

③大人の方は、マスクの着用をお願いします。

キッズパークキッズパーク

水遊び場もある
よ！

〈水遊び場〉
⃝運 転 日　５月～９月の土・日・祝日
　　　　　　７月20日～８月31日の平日
⃝運転時間　10時～15時
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【お問い合わせ先】子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

大人気！

小さい子供向
けの遊具

ロープのジャン
グルジム♪
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ままちちのの話話題題まちの話題

　活性炭を製造している満栄工業株式会社（下加茂）
の前

まえ だ
田貴

たかひろ
広代表取締役社長らが賀陽庁舎を訪れ、マ

スク1,000枚を寄贈されました。前田社長は「日頃
より地域の皆さまにお世話になっており、御恩返し
に寄贈します。このマスクを役立てていただき、状
況を打破できればと思います」と話されました。山
本町長は「医療・福祉・教育の現場で活用させてい
ただきます」とお礼を述べました。

　横
よこ た
田純

じゅんこ
子さん（田土）から素敵な手作りマスクを

いただきました。
　「町内のおひとり暮らしの方やマスクに困っている
方がおられましたら、渡してあげてください」と、持っ
てきてくださいましたので、保健課の窓口に置かせ
ていただきました。もらわれた方は「とても助かり
ます。ありがとうございます」と話されていました。
　心温まるご好意に感謝します。ありがとうござい
ました。

　吉備中央町代表監査委員の河
かわうち
内是

これすみ
純さん（吉川）

に岡山県町村監査委員協議会から功労者表彰が贈呈
されました。
　河内さんは、識見選出の監査委員として７年以上
在職し、多年にわたり地方財政の公正な運営に尽力
されました。その功績が顕著であったことから、こ
の度、表彰されました。おめでとうございます。

　㈱吉備ケーブルテレビ（高梁市）の藤
ふじおか
岡孝

たかし
代表取

締役らが賀陽庁舎を訪れ、マスク１万枚を寄贈され
ました。㈱吉備ケーブルテレビでは、地域でマスク
が不足している状況を危惧し、吉備中央町をはじめ、
高梁市、新見市にマスクを寄贈することを決められ
たそうです。山本町長は「備蓄が少なくなっており、
まだまだ必要な状態が続いているので大変ありがた
いです。有効に使わせていただきます」とお礼を述
べました。

満栄工業株式会社から
マスクをいただきました

4/24

手作りマスクをいただき
ました

5/20

町村監査功労者表彰が
贈られました

4/20

㈱吉備ケーブルテレビから 
マスクをいただきました

5/7
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●Topics of the Town●

　新型コロナウイルス感染防止対策の関係で入学式
が延期されていましたが、この度、106名の生徒が
入学式を迎えました。諸藤校長が式辞の中で「約２
か月遅れの入学式となりましたが、皆さんとやっと
お会いすることができ感無量です。自主・創造・友
情の精神を養い、豊かでたくましい心を育んでくだ
さい」と述べ、続いて新入生代表の榎

えばら
原紗

さ よ
代さんが「自

立した心を持ち、充実した高校生活を送ることを誓
います」と宣誓しました。

　フードバンク活動を展開しているフード・シェア
リング・ジャパンの代表である成

なりた
田賢

けんいち
一さん（上野）

から、町内７か所の放課後児童クラブへ牛乳パック
200本と1000mlオレンジジュース36本が提供され
ました。成田さんは「学校給食が不安定な中で提供
を受けました。しっかり飲んで元気に過ごしてほし
いです」と話されました。これを受け山本町長は「町
内にフードシェアリング活動が浸透するよう体制を
整えていきたい」と述べました。

吉備高原学園高等学校
入学・入寮式

6/1 放課後児童クラブに
牛乳とオレンジジュースを提供

5/27

岡山県農業士に認定
　令和２年４月１日付で、岡山県農業士に伊

い が
賀基

もとはる
晴さん（吉

川）、片
かたやま
山友

ともたか
孝さん（上田西）の２名の方が認定されました。

　岡山県農業士は、優れた農林業経営を行い地域農林業の発
展に貢献している農林業経営者を認定し、称号を付与するも
ので、本町の認定者は５名になりました。
　伊賀さんは、就農とともにぶどう栽培を始め、農業研究所
と密接な関わりの中でぶどう超密植栽培の現地実証を積極的
に受け入れるなど、技術開発に努めるとともに、いちごの導
入によりぶどうのない冬期の収入を確保されています。

　片山さんは、円城白菜が有名な地域で野菜を栽培していま
したが、大学で果樹を専攻したことから、就農時にぶどう栽
培を始め、地域の気象条件を活かした、秋にぶどう、春と冬
に白菜を出荷する栽培体系を確立し、効率的に収益を確保さ
れています。
　また、お二人は新規就農者の確保に向けた体験研修の受入
農家として、研修生の指導等もされています。今後も、地域
農林業のリーダーとして益々のご活躍を期待しています。片

かたやま
山　友

ともたか
孝さん（上田西）

伊
い が
賀　基

もとはる
晴さん（吉川）
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役場からのお知らせ

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・�

訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・�

消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・�

そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－
１
３
１
６

行
政
・
福
祉
相
談

　
行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）

を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年

金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機

構
高
梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

●
日　
時　
７
月
16
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会　
場　
加
茂
川
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
7
月
15

日
㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

空
き
家
に
付
随
し
た
農
地
の

取
得
要
件
を
緩
和
し
ま
し
た

　
町
内
で
農
地
の
権
利
を
取
得
す
る
た

め
に
は
、
取
得
後
に
10
ア
ー
ル
（
１
，

０
０
０
㎡
）
以
上
を
耕
作
す
る
こ
と
が

要
件
（
下
限
面
積
要
件
）
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ

た
空
き
家
と
、
空
き
家
に
付
随
す
る
農

地
の
権
利
を
共
に
取
得
す
る
場
合
に
限

り
、下
限
面
積
を
０・１
ア
ー
ル（
10
㎡
）

に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
た
空
き

家
に
付
随
し
た
農
地
の
権
利
を
取
得
し

や
す
く
し
、
町
内
外
か
ら
の
新
規
就
農

者
等
の
定
住
促
進
と
遊
休
農
地
化
の
解

消
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
取
得
後
の
管
理
な
ど
、
そ
の
他
の
要

件
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
担
当

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●
農
地
の
取
得
に
関
す
る
こ
と

　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
８

●
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
関
す
る
こ
と

　
定
住
促
進
課　
定
住
促
進
班

�
☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
１
１
６

「
緑
の
募
金
緑
化
事
業
」に

よ
る
苗
木
の
申
請
に
つ
い
て

　

現
在
実
施
し
て
い
る
「
緑
化
募
金
」

で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
ご
理
解
、
ご
協
力

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
募
金
は
、
森
林
の
整
備
・
緑

化
の
推
進
に
役
立
て
ら
れ
る
ほ
か
、
町

へ
も
配
分
さ
れ
地
域
の
緑
化
活
動
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
地
域
で
公
民
館
・
ご
み
収

集
場
所
・
道
沿
い
等
の
環
境
美
化
や
整

備
な
ど
を
行
わ
れ
る
場
合
、
サ
ク
ラ
や

ツ
ツ
ジ
な
ど
の
苗
木
を
配
布
し
ま
す
。

　
苗
木
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
7

月
17
日
㈮
ま
で
に
農
林
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
は
学
校
・
自
治
組
織
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
か
ら
の
受
付
と
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
ご
希
望
の
樹
種
・
本
数
ど
お

り
に
配
布
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
林
課　
林
業
振
興
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
８

相　
　
談

日時 ７月30日㈭　午前９時～正午

会場 吉川公民館 ハートオブ
おかやま会館

内容 行政・福祉 行政・福祉

●お問い合わせ先
　住民課　戸籍住民班� ☎0866-54-1316
　㈳社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所� ☎0866-54-1818
　　やすらぎ事業所� ☎0867-34-1522

日　
に　
ち

会　
　
　
場

７
月
７
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

７
月
21
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室
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役場からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により国民年金保険料の納付が困難な方へ

国民年金保険料の免除申請が可能です！
　新型コロナウイルス感染症の影響により、失業や事業の休廃止にならない場合でも、主たる収入源を
喪失すること等に伴い、所得が低下した場合は国民年金保険料の免除等の申請ができます。

⃝対 象 者　（※次の①・②の要件のいずれにも該当する方）
　①令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少したこと
　②�令和２年２月以降の収入の減少により、当年中の所得の見込みが免除基準に該当する見込みがある

こと

⃝対象期間
　令和２年２月から令和２年６月　　※７月以降については、再度改めて申請が必要です。

⃝申請に必要なもの
　�令和２年２月以降に収入が減少したことがわかるもの、年金手帳またはマイナンバーがわかるもの、
印鑑、本人確認書類（運転免許証等）

⃝申請場所
　年金事務所および住民課、加茂川総合事務所、各支所・出張所

お問い合わせ先 　高梁年金事務所　☎0866－21－0570（音声案内②番を選択）
住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業主の皆さまへ

厚生年金保険料等の 
納付猶予の特例について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業等に係る収入が大きく減少した事業主の方は、厚生年
金保険料等の納付を、１年間猶予することができます。
⃝対象事業所　（※次の①・②の要件のいずれにも該当する事業所）
　①�令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）で、事業所に係る収入が前年同期に比べて概ね20％

以上減少していること
　②厚生年金保険料等を一時に納付することが困難であること

⃝対象期間
　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限が到来する厚生年金保険料等
　※�令和２年２月１日から令和２年４月30日までの間に納期限が到来している厚生年金保険料等は、令

和２年６月30日までの申請により遡って特例を利用できます。

⃝申請方法
　「納付猶予（特例）申請書」を管轄の年金事務所に提出してください。（郵送でも申請できます。）
　指定期限（毎月の納期限からおおよそ25日後）までの申請が必要です。

お問い合わせ先 　高梁年金事務所　☎0866－21－0570（音声案内④番を選択）
住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316
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役場からのお知らせ

農耕用小型特殊自動車の登録について
　乗用装置のあるトラクター、コンバイン、田植機などの農耕用小型特殊自動車や小型特殊自動車に該当する
フォークリフトなどには、軽自動車税種別割が課税されます。これらの車両を所有されている方は、標識（ナンバー
プレート）の交付を受けてください。
　⃝現在所有されている方で登録がまだの方も申告をお願いします。
　⃝公道を走行するしないにかかわらず、課税対象となりますのでご注意ください。
　⃝�車体を買い替えたときは、ナンバープレートの返納手続きと、新たにナンバープレー

トの交付を受ける必要があります。

軽自動車税種別割の対象となる小型特殊自動車
区　分 全　長 全　幅 全　高 最高速度 排気量
農耕用 制限なし 制限なし 制限なし 時速35km未満 制限なし
その他 4.7m以下 1.7m以下 2.8m以下 時速15km以下 制限なし

■手続きの際に必要となるもの
　申告者・所有者の印鑑
　車名・車台番号・排気量・入手先の確認がで
きるもの（販売証明書、譲渡証明書）
　※�販売証明書、譲渡証明書が取得できない場

合は、メーカー、車台番号、型式が確認で
きる資料を提示いただき、理由を窓口にて
申告してください。

■手続き先
　住民課、加茂川総合事務所、各支所・出張所

お問い合わせ先 　課税に関すること　　　税務課　課税班　　　☎0866－54－1315
お問い合わせ先 標識登録に関すること　住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

● ご存知ですか？●
・�課税上の分類は小型特殊自動車であっても、寸法が全

長4.7ｍ、全幅1.7ｍ、全高2.0ｍを超えた農耕車での
公道の走行には道路交通法上、大型特殊自動車免許が
必要です。

・�乗用田植機は自動車としての認定がないため、公道走
行はできません。公道を移動する際には、必ずトラッ
ク等にのせて運搬してください。

　
「
森
の
宝
石
」
と
呼
ば
れ
、
毎
年
５
月
頃
、
渡

り
鳥
と
し
て
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
や
っ
て
来
る

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
。
吉
備
中
央
町
で
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
る
の
か
紹
介
し
ま
す
。

　
月
初
め
～　
飛
来

　

町
内
に
は
約

４
０
０
か
所
に
巣

箱
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
繁
殖
場
所

と
し
て
飛
来
し
て

き
ま
す
。
足
輪
の

装
着
調
査
に
よ

り
、
親
鳥
が
昨
年
と
同
じ
巣
箱
に
戻
っ
て
く
る
可

能
性
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
月
中
旬
～　
巣
箱
選
定

　

オ
ス
が
メ
ス
に
エ
サ
を
運
ん
で
、
求
愛
給
餌

（
プ
ロ
ポ
ー
ズ
）
を
し
ま
す
。
そ
し
て
交
尾
を
行

い
ま
す
。

　
月
下
旬
～　
産
卵
・
抱
卵

　
産
卵
数
は
、
２
～
５
個
。
全
て
の
卵
を
産
み
終

え
て
か
ら
平
均
21
日
間
抱
卵
し
ま
す
。
昼
間
は
オ

５５５５５５ ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
の

紹
介
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一
般
の
部

　
「
佳 

吟
」

	

　
　
泣
き
笑
い
い
ろ
い
ろ
あ
り
が
顔
に
出
る�

大
月　
厚
子

	

　
　
あ
あ
旨
い
そ
の
声
聞
く
と
嬉
し
く
て�

楢
嵜　
照
子

	

　
　
青
春
の
歌
声
流
れ
伸
び
る
し
わ�

吉
井　
富
一

	

　
　
ひ
な
の
声
巣
箱
の
入
居
宣
言
す�

森
岡　
能
佳

	

　
　
や
っ
て
み
い
電
話
で
父
に
励
ま
さ
れ�

片
山　
淑
子

　
「
三 

光
」

	

人　
勝
負
声
一
縷
の
望
み
捨
て
切
れ
ず�

沼
本　
典
子

	

地　
沿
道
の
声
援
受
け
て
弾
む
足�

米
田　
芳
子

	

天　
呱
呱
の
声
に
ぎ
る
拳
に
夢
無
限�

藤
澤　
照
代

見
る
か
ら
に
う
ま
さ
う
だ
っ
た
か
外
に
置
く
流
し
の
石
け
ん
ま
で
も
か
ら
す
は

�

難
波　
良
子

山
椒
の
香
り
届
け
と
鰆
寿
司
息
や
孫
達
に
届
け
て
和
む�

小
神　
桂
子

ま
だ
届
か
ぬ
マ
ス
ク
二
枚
に
数
百
億
つ
ま
し
く
生
き
る
我
ら
に
風
優
し�

河
内　
晶
子

吾
が
植
え
し
花
木
眺
め
て
癒
さ
れ
て
生
き
る
喜
び
今
日
の
始
ま
り�

山
本　
豊
子

麦
秋
も
な
く
な
り
野
山
は
緑
な
り
季と

き
を
た
が
え
ず
ホ
ト
ト
ギ
ス
鳴
く�

国
只
由
紀
子

小
腰
か
が
め
歩
く
矢
先
に
く
も
の
網
朝
日
に
露
の
白
さ
が
透
け
る�

中
山　
文
恵

＊７月の課題は「青い」、８月の課題は「買う」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳　
令
和
２
年
５
月
秀
句　
題
「
声
」�

（
津
賀
公
民
館
）

７月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。
※�新型コロナウイルス感染防止のため、中止と
なる場合があります。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

7月14日㈫ 吉川 10時のおちゃにきてください！ 10：00〜（ゆる体操・ピアノ鑑賞）参加費200円

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー

吉備高原公民館ができました！
　６月１日、吉備高原小学校内クラブハウスに、
吉備高原公民館ができました。吉備高原都市を
拠点とした活動を目的として設置されました。
　お気軽にお立ち寄りください！

吉備高原公民館（竹部7520-19）
☎0866－56－7330 山

やまもと
本　絹

きぬこ
子主事

山
やまもと
本　悦

えつや
也館長

お茶を飲みに来てください♪
お待ちしています。
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私
の
父
は
二
つ
の
顔
を
持
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
は
空
手
の
師

範
。
も
う
一
つ
は
保
育
園
の
先
生
。
ど
ち
ら
も
先
生
と
名
が
つ
き

ま
す
が
、
表
情
や
声
の
ト
ー
ン
か
ら
、
ま
る
で
別
人
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　
父
は
空
手
を
四
歳
の
頃
か
ら
し
て
い
ま
す
。始
め
は
弱
く
て
負

け
る
ば
か
り
し
て
、よ
く
泣
い
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
家
に
は
数
え
き
れ
な
い
程
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
眠
っ
て
い
て
、

そ
の
成
績
は
、
岡
山
県
大
会
で
十
回
以
上
優
勝
、
中
四
国
大
会
で

も
優
勝
、
全
国
、
世
界
大
会
で
も
入
賞
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し

た
。
今
は
現
役
を
離
れ
て
、私
た
ち
門
下
生
の
指
導
を
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
普
段
は
に
こ
に
こ
し
て
い
る
父
で
す
が
、道
衣
に
袖

を
通
す
と
表
情
は
変
わ
り
、道
場
の
中
で
は
と
て
も
厳
し
い
先
生

に
な
り
ま
す
。
私
も
道
場
の
中
で
は
、「
父
」
で
は
な
く
、「
先

生
」と
し
て
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
私
が
空
手
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
幼
い
頃
か
ら
そ
ん
な
父
の
背
中
を
見
て
き
て
、
少
し
興

味
を
持
っ
た
か
ら
で
す
。
私
に
は
妹
が
二
人
い
ま
す
が
、姉
妹
三

人
と
も
空
手
に
通
っ
て
い
ま
す
。
最
近
聞
い
た
話
で
す
が
、
父

は
、私
た
ち
を
空
手
道
場
に
入
会
さ
せ
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
ら

し
く
、入
る
と
言
え
ば
さ
せ
る
つ
も
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
ん

な
空
手
を
す
る
父
は
、私
た
ち
に
強
く
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま

せ
ん
。
空
手
を
通
し
て
、
礼
儀
や
挨
拶
を
身
に
つ
け
て
、
人
の
心

の
読
め
る
優
し
い
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。
幼
い
頃

は
、「
強
く
な
り
た
い
。」「
試
合
で
勝
ち
た
い
。」
と
い
う
気
持
ち

が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、今
に
な
っ
て
少
し
だ
け
父
の
言
う
意
味

が
わ
か
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。い
ず
れ
そ
ん
な
父
の
言

う
人
に
近
づ
き
、
少
し
で
も
成
績
を
残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
も
う
一
つ
の
顔
、保
育
士
。
父
の
仕
事
を
す
る
姿
を
私
は
ほ
と

ん
ど
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、祭
り
や
出
か
け
て
い
る
と
き

に
、父
の
担
任
を
し
た
子
ど
も
に
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

と
き
の
父
は
優
し
く
子
ど
も
に
声
を
か
け
た
り
、手
を
振
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
、父
の
仕
事
場
で
の
姿
が
何
と

な
く
分
か
る
気
が
し
ま
す
。私
は
ピ
ア
ノ
教
室
に
も
通
っ
て
い
ま

す
が
、
家
で
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
る
と
、
時
々
そ
こ
に
父
も
来
て

一
緒
に
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。保
育
士
を
し
て
い
る

の
で
、
私
よ
り
上
手
い
で
す
。
そ
ん
な
父
の
ピ
ア
ノ
の
中
で
、
私

の
お
気
に
入
り
は
「
大
き
な
古
時
計
」
で
す
。
弾
き
な
が
ら
歌
う

こ
と
も
で
き
、私
も
一
緒
に
歌
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
も
い
つ

か
父
の
ピ
ア
ノ
を
抜
き
た
い
と
、密
か
に
心
の
中
で
思
っ
て
い
ま

す
。

　
実
は
も
う
一
つ
、私
し
か
知
ら
な
い
三
つ
目
の
父
の
顔
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、家
に
い
る
と
き
の
父
で
す
。
家
に
い
る
と
き
の

父
は
、
空
手
の
先
生
で
も
な
け
れ
ば
保
育
士
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

二
つ
の
顔
と
は
全
く
違
う
父
で
す
。
我
が
家
は
、父
と
母
が
働
い

て
い
る
た
め
、
料
理
や
洗
い
物
、
掃
除
な
ど
、
ど
ち
ら
か
が
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
私
も
時
々
手
伝
い
ま
す
。
父
が
休
み
の
日
は
、

父
が
料
理
を
す
る
日
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、そ
ん
な
父
の
料

理
の
中
で
私
の
一
番
の
大
好
物
は
、ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
で
す
。
妹

た
ち
も
大
好
き
で
、
い
つ
も
鍋
が
空
っ
ぽ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
サ
ラ
ダ
も
私
の
お
気
に
入
り
で
す
。
母

が
父
に
味
付
け
を
聞
く
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
家
で
は
、他
に

も
お
も
し
ろ
い
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。変
な
こ
と
を
言
っ

た
り
、
し
た
り
し
て
、
私
た
ち
姉
妹
を
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
逆

に
厳
し
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。間
違
っ
た
こ
と
や
し
て
は
い
け
な

い
こ
と
を
す
る
と
、
本
当
に
厳
し
く
叱
ら
れ
た
り
、
説
教
を
さ
れ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
が
小
学
校
の
と
き
、家
で
友
達

の
こ
と
を
話
し
て
い
る
と
、
私
と
妹
二
人
に
対
し
て
、

「
人
の
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
た
り
、
悪
口
を
言
っ
た
り
す
る
の

は
簡
単
な
こ
と
。
で
も
な
、人
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
ら
れ
る

人
に
な
ら
な
い
と
い
け
ん
。」

家
で
は
仕
事
場
と
違
う
本
当
に
い
ろ
ん
な
面
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
数
年
前
、
母
が
病
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、母
が
い
な
く
て
私
た
ち
が
辛
い
思
い
を
し
な
い
よ
う

に
、
母
の
こ
と
を
し
な
が
ら
、
私
た
ち
の
学
校
の
こ
と
を
し
て
く

れ
た
り
、話
を
聞
い
た
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
父

は
毎
日
、
母
の
病
院
に
通
い
、
励
ま
し
続
け
て
い
ま
し
た
。
あ
の

と
き
の
父
の
姿
は
、今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
疲
れ
て
い
る
の
に
何

も
言
わ
ず
、
母
や
私
た
ち
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
父
は
、
本
当

に
格
好
良
か
っ
た
で
す
。
母
が
元
気
に
な
っ
て
、

「
お
父
さ
ん
が
毎
日
来
て
く
れ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
ん
よ
。
そ

ば
に
お
っ
て
く
れ
た
か
ら
寂
し
く
な
か
っ
た
ん
よ
。早
く
家
に
帰

ら
ん
と
っ
て
思
っ
て
ね
。」

母
は
涙
を
な
が
し
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
、母
の
様
子

や
こ
の
言
葉
か
ら
、母
は
父
が
い
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　
三
つ
の
顔
を
も
つ
父
で
す
が
、私
た
ち
家
族
し
か
知
ら
な
い
父

の
笑
顔
が
、
や
は
り
、
一
番
で
す
。
そ
ん
な
父
を
何
か
一
つ
で
も

こ
え
て
、
い
つ
か
、「
す
ご
い
。」
と
言
わ
せ
た
い
。
そ
う
心
の
中

で
ひ
そ
か
に
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
元
年
度
）
今
回
は
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
、
能
勢　
陽
向
さ
ん
の

�

「
父
の
も
つ
顔
」を
紹
介
し
ま
す
。

「父のもつ顔」
加賀中学校　２年

能
の せ

勢　陽
ひ な た

向さん
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出会いの

扉

樹木希林さんの本

「一切なりゆき」なども人気でした！

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

おんなじだあれ？
おかいもの
ぱぱんがパン！

しもかわらゆみ／あかね書房
前田まゆみ／主婦の友社
柴田ケイコ／アリス館

ねずみくんはめいたんてい
ぽんぽんぽん
みつけた！こんちゅう

上野紀子／ポプラ社
まるやまあやこ／あすなろ書房
鎌田歩／教育画劇

児
童
書

日食と月食　太陽のひみつシリーズ
工藤直子詩集 てれるぜ
とりかえっこ

藤井旭／ほるぷ出版
工藤直子／講談社
泉啓子／新日本出版社

ヒグマ　北国からの動物記
マンホール大百科 西日本編
サッカク探偵団 1・2

竹田津実／アリス館
鈴木出版マンホール研究会／鈴木出版
藤江じゅん／KADOKAWA

一
般
実
用
書

感染症対人類の世界史
一年中美しい 家庭で楽しむ芝生づくり12か月
ジブリ美術館ものがたり

池上彰／ポプラ社
武井和久／家の光協会
スタジオジブリ／ディスカヴァー21

るるぶ 気軽に楽しむ！古代史の旅
人も街も動かす！巻き込み力
テント泊の山登り

JTBパブリッシング
水野孝一／KADOKAWA
PEAKS編集部／枻出版

一
般
読
み
物

ブラッド・ロンダリング
幻のオリンピアン
さんぎゃ橋を越えて

吉川英梨／河出書房新社
酒本歩／光文社
若林九里／柏艪舎

NHK連続テレビ小説 エール 上
怖い患者
絆創膏日記

中川千英子／NHK出版
久坂部羊／集英社
東田直樹／KADOKAWA

７月の休館日 かもがわ図書館	 ☎ 0867－34－1115
	  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館	 ☎ 0866－54－1331
	  0866－54－1311

6日　13日
19日　20日
23日　24日
27日

図
書館だより 2020 年７月号

新着図書
案内

『不機嫌な長男・長女無責任な末っ子たち』
�五百田達成／著　ディスカヴァー・トゥエンティワン  か

長子、末子、中間子、一人っ子。
４つの「きょうだい型」で分析。
家族で楽しくにぎやかに読んだ
り、ひとりでいろんな人を思い浮
かべながら読むのもよし。
自分や相手を知るきっかけに。

『世界一の三人きょうだい』
� グードルン・メプス／作　徳間書店  ㋺

小学３年のマキシとまだオムツの
レオンは、突然大学生のお兄ちゃ
んトミーのアパートで１週間生活
することになりました。自由な妹
弟と、頼りなさげに見えるけど…
素敵なお兄ちゃん。みんな頑張っ
てます。ほっこりしますよ♡

【
兄
弟
姉
妹
、思
い
は
そ
れ
ぞ
れ
】

性
別
・
年
齢
の
違
い
、
兄
弟
姉
妹
の

組
み
合
わ
せ
も
さ
ま
ざ
ま
。
兄
妹
姉

妹
達
は
何
を
思
っ
て
い
る
の
か
な
？

　　　一般書読み物

　　　樹木希林120の遺言／樹木希林
　　　希望の糸／東野圭吾
　　　呪護／今野 敏
　　　70歳のたしなみ／坂東眞理子
　　　百花／川村元気
　　　ノースライト／横山秀夫

児童書
恐竜の本、しずくちゃんシリーズ
ざんねんないきもの事典シリーズ
学習マンガサバイバルシリーズが
上位を占めました。
読み物では、おしりたんていシ
リーズがダントツでした！

図書館へ
おいでください

かもがわ図書館
ロマン高原かよう図書館
開館 火～金 10～18時
　　 土・日  ９～17時
休館 毎週月曜日・
　　 第３日曜日
　　 祝日・年末年始
　　 特別整理期間

こんなことができます
・本を借りる（無料です！）
・本の予約やリクエスト
・本についての相談
・図書館の本のコピーサービス
＊�お気軽にお立ち寄りください！

　　　実用書

　　　はじめての筋トレ／とがわ愛

　　　�「朝仕込み」だから、�
帰ってすぐできる！おいしいレシピ／堤 人美

　　　なかなか捨てられない人のための鬼速片づけ／吉川永里子
　　　メモの魔力／前田祐二

よくよく読読まれたまれた本本
貸出ベスト貸出ベスト

昨年度昨年度

１位

１位

３位

３位

２位

２位
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地域おこし協力隊便り Vol.

62

　より多くのサイクリストが吉備中央町を知り、走りに来てもらえるように、新しく吉備中央町全
域のサイクリングマップを作成しました！吉備中央町は、もともと自然環境・道路状態が良いこと
から、サイクリストには人気の町です。しかし、現在町のサイクリングマップがないことから、今
回新たに作成しました。
　マップでは、吉備中央町をぐるっと一周するようなサイクリングコースを設定し、コース付近の
飲食店や観光スポット、おすすめのビュースポットを掲載しています。
　このサイクリングマップは、掲載しているスポットをはじめ、役場などの公共機関や、サイクリ
ストが集まる自転車店などに設置していきます！また、町公式ホームページにサイクリングマップ
のデータを掲載しているのでぜひご覧ください。
� 地域おこし協力隊　小城　洋介

サイクリングマップ完成！

〈きびちゅうおうサイクルプロジェクトお問い合わせ先〉
　  kibichuuou.cycle.project@gmail.com

サイクリングマップのデータは上記QRコードからご覧ください！
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きびプラザの改修をすすめています

地域おこし協力隊便り Vol.

62

きびプラザの改修をすすめています
　こんにちは、東尾です。
　昨年９月に着任し、きびプラザを中心とした吉備高原都市の活
性化事業に携わっています。今年は新型コロナウイルスの影響に
より、お祭りやイベント等は中止が多いですが、前年度末から少
しずつきびプラザ内の改修を行っています。
　館内一部エリアにおいて公衆無線LAN「Okayama Free Wi-
Fi」の利用が開始され、１階正面口からのアプローチには大型モ
ニターを設置し、館内および吉備高原都市のご案内を配信してい
ます。また、地域おこし協力隊の六反さんの協力により、新しい
館内案内図を作成し、設置しました。
　さらにBGMの配信やエントランス照明の改修、壁の塗替え、
備品整理など、岡山県ときびプラザのテナントの皆さんのご協力
により、来館者の皆さまに気持ちよくご利用いただけるよう改善
しています。
　今後も吉備中央町・吉備高原都市の魅力をわかりやすくPRで
きるよう、またきびプラザ利用者の方にとってより使いやすい施
設となるよう、皆さんと協力して進めていきたいと思います。
　引き続きよろしくお願いします。

４年間大変お世話になりました！

地域おこし協力隊　新宅康平

　この度、地域おこし協力隊を退職することとなりました。
　2016年７月、町営塾kii+の開塾に合わせ赴任してきたことが
昨日のように思い出されます。
　以来、地域行事への参加をはじめ、公私に渡り、温かく迎え
てくださり本当にありがとうございました。
　吉備中央町での経験は何事にも代え難く、とても大事なもの
となりました。
　この経験を糧に今後は大学で学びながら、新たなステップに
進みます。
　４年間、大変お世話になりました。

館内案内図

公衆無線LAN案内

館内の様子

ご挨拶

〈お問い合わせ先〉
株式会社吉備高原都市サービス
☎0866－56－8255
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Info
rmation令

和
２
年
度
第
２
回
岡
山

県
警
察
官
Ａ
・
Ｂ
、
警
察
行

政
職
員
Ｂ
を
募
集
し
ま
す

　
岡
山
県
警
察
で
は
、
警
察
官
と
警
察
行

政
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
概
要

は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
受
験
資
格

【
警
察
官
Ａ
】

　

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ

で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

【
警
察
官
Ｂ
】

　
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

　
た
だ
し
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
方
を
除
く

【
警
察
行
政
職
員
Ｂ
】

　
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
受
付
期
間

　
７
月
３
日
～
８
月
14
日

●
試
験
日
程

【
第
一
次
試
験
】

◆
教
養
試
験
等

　
警
察
官　
９
月
20
日

　
警
察
行
政
職
員
Ｂ　
９
月
27
日

◆�
体
力
試
験
、
身
体
検
査
１

　
（
警
察
官
の
み
）

　

�

９
月
17
～
19
・
21
・
22
日
の
う
ち

　
指
定
す
る
日

【
第
二
次
試
験
】

　
11
月
13
～
18
日
の
う
ち
指
定
す
る
日

【
最
終
合
格
発
表
】

　
12
月
３
日

　
試
験
の
詳
細
や
受
験
申
込
書
類
の
お
問

い
合
わ
せ
な
ど
に
つ
い
て
は
、
岡
山
県
警

察
本
部
ま
た
は
岡
山
北
警
察
署
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
警
察
本
部　
警
務
部
警
務
課

�

☎
０
８
６

－

２
３
４

－

０
１
１
０

　
岡
山
北
警
察
署　
警
務
課

�

☎
０
８
６

－

７
２
４

－

０
１
１
０

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」が
新
た
に
始
ま
り
ま
す

　
令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、
自
筆
証
書

遺
言
書
の
保
管
を
法
務
局
に
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
る
手
続
き
を
新
た
に
開
始
し
ま

す
。
自
筆
証
書
遺
言
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
ぜ
ひ
、
本
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
岡
山
県
内
で
は
本
局
と
全
て
の
支
局
に

て
取
り
扱
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
岡
山
地

方
法
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
岡
山
地
方
法
務
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
管
申
請
手
数
料

１
件
に
つ
き
３
，９
０
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
地
方
法
務
局　
供
託
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

５
６
９
９

町以外からの

お知らせ
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みなさんからお便
り・イラスト・写真を
お待ちしています。

みんなの
ページ

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

まどちゃんは家族みんなの
宝物です。元気にのびのび
と育ってね！

● 令和元年７月30日生まれ 秋あ
き
や
ま山

　
円ま

ど
か花

ち
ゃ
ん
（
西
）

大きくなったら、おねえ
ちゃんといっぱいあそぼ
うね♪

● 令和元年７月11日生まれ 香か
や
ま山

　
苺も

か花
ち
ゃ
ん
（
円
城
）

元気にすくすく、笑顔
いっぱいに育ってね♪

● 令和元年７月19日生まれ 髙た
か
も
り森

　
陽ひ

は
る暖

ち
ゃ
ん
（
上
野
）

HHappyappy
BBirthday!irthday!

イベント開催中止のお知らせ
下記イベントは、新型コロナウイルス感染防止のため中止となります。

　　●７月24日（金）　第32回宇甘渓夏祭り

　　●８月１日（土）　第21回レインボーフェスティバル2020

　　●10月11日（日）　第33回岡山吉備高原車いすふれあいロードレース

お問い合わせ先 　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301

　　●11月21日（土）　令和２年度みんなおいでぇ福祉まつり in 吉備中央町

お問い合わせ先 　福祉課　社会福祉班　☎0866－54－1317　　

広報 　2020.７月号 20



【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
黒
瀬
邦
彦
さ
ん
（
湯
山
）
か
ら
い

た
だ
い
た
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
の
写
真
で

す
。
朝
の
早
い
時
間
に
町
内
で
撮
影

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ

は
、
オ
ス
が
メ
ス
に
餌
を
届
け
る
こ

と
が
求
愛
行
動
だ
そ
う
で
す
。「
相
手

の
胃
袋
を
つ
か
む
」
の
は
人
間
だ
け

で
は
な
い
よ
う
で
す
ね
。

【
編
集
後
記
】

▼
６
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
屋
外

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
に
じ
い
ろ
広
場
を
訪

れ
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
家
族
で
遊
び

に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
満
面
の
笑

み
で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見

て
い
る
と
、
少
し
日
常
が
戻
っ
て
き

た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
担
当
者
の
一
押
し
遊
具
は
「
ネ
ッ

ト
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
と
い
う
赤
い

ロ
ー
プ
で
で
き
た
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム

だ
そ
う
で
す
。
鉄
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
と
は
違
っ
て
、
何
人
か
で
登
っ
て

い
る
と
ロ
ー
プ
が
揺
れ
、
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
の
が
難
し
そ
う
で
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
駆

り
立
て
、と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
の
記
憶
は
鮮
明
に

残
っ
て
い
る
も
の
で
、
昔
、
は
る
み

の
丘
の
す
べ
り
台
や
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー

プ
で
遊
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
ま
た
ひ
と
つ
、
町
内
に
素
敵
な

ス
ポ
ッ
ト
が
誕
生
し
ま
し
た
。�

平
松

ブルーベリーを食べよう！
　町では、平成17年にブルーベリー振興協議会を立ち上げ、栽培を推奨しています。現在、生産農家が約100戸、
栽培面積11haとなり、県下最大の産地となっています。また、平成30年に「ふるさと名物応援宣言」を掲げ、ブ
ルーベリーの加工品とブルーベリー狩り、ジャム作りといった農業体験をPRしています。
　ブルーベリーは様々な品種があり、６月中旬から９月上旬まで収穫することができます。町内にはブルーベリー
観光農園があり、果実や加工品は道の駅かもがわ円城、道の駅かよう、JA晴れの国岡山かよう青空市でも販売し
ています。ぜひご賞味ください！

おすすめ
品種品種を紹介！

早
わ せ
生品種（６月中旬～７月上旬）

スパルタン
中
なかて
生品種（７月上旬～７月下

旬）

オニール

晩
おくて
生品種（７月中旬～９月上旬）

ティフブルー果実が大きく、さわやかな甘さが引き立ちます！

食感がジューシーで、甘みと香りに優れています。

早採りでは酸味が勝りますが、完熟果は非常に甘くなります！

観光農園名 所在地 お問い合わせ先
Blue Berry（はるな園） 上竹3123 090-4899-3485
ブルーベリーランド吉備 上竹2065-2周辺 0866-55-6008
くずはら農園 上田西950 090-1012-2542
西田農園 上田西1196 090-1186-6424
小林農園（古那志屋） 上田西513-5 0867-34-0326
ブルーベリーファームふじわら 上加茂84-10 0867-34-1000
※開園については、各観光農園にお電話でお問い合わせください。

（７月下旬～８月上旬）
500円玉サイズの果実がなり、食
べ応えがあります。

チャンドラー と
に
か
く
粒
が
で
か
い
！ ピンクレモネード

（６月下旬～７月上旬）
甘みが強く、レモネードのよう
な風味がします。

そうだ！

ピ
ン
ク
色
が
き
れ
い
！

Blue
berry

Blueberry

Blueberry

Blueberry

Blue
berry

21 2020.７月号　広報 21



【編集発行】
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この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　10,989人（−12） 男　5,304人（−10）
女　5,685人（− 2） 世　帯　5,266戸（2）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和２年６月１日現在　（　）は前月との増減

香典返し（金一封） 樋口　辰也（上加茂）　田村　富子（竹部）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

熱中症の予防・対処法を知ろう！
　熱中症は気温などの環境条件だけではなく、普段の体調や暑さに対する慣れなどが影響
して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、身体が暑
さに慣れていない時は注意が必要です。

★今年は、マスクによる熱中症も注意！
　マスクをつけることによって、熱がこもったり、口の中の湿度が保たれるためのどが渇
いているという感覚があまりなく、水分摂取を怠ってしまい脱水症状を引き起こす恐れが
あると言われています。

資料：環境省総合環境政策局環境保健部環境安全課　チラシ抜粋

自分で飲めない自分で飲める

こんな人は特に熱中症に注意 熱中症を疑う症状の有無

熱中症予防対策
★水分をこまめにとる
★こまめに休憩
★日陰を利用
★涼しい服装（日傘、帽子）

肥満の人 暑さに慣れていない人
体調の悪い人

持病のある人
高齢者、幼児

意識の確認

意識はある 意識がない

涼しい場所へ避難、
脱衣と冷却 救急車を呼ぶ

自力で水分摂取
できるか

涼しい場所へ避難、
脱衣と冷却

水分・塩分の
補給

医療機関へ搬送

症状が改善しない場合は医療機関へ搬送
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