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出
発
式
で
は
、
山
本
町
長
、
黒
田
議
長
か
ら
激

励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
後
、
児
童
を
代
表
し

て
、
野
元
輝
君
（
豊
野
小
）
が
元
気
よ
く
「
誓
い

の
言
葉
」
を
述
べ
ま
し
た
。

　

出
発
式
が
終
わ
る
と
、
少
年
団
一
行
は
、
バ
ス

に
乗
り
込
み
、
保
護
者
や
関
係
者
に
見
送
ら
れ
岡

山
駅
に
向
け
出
発
、
岡
山
駅
で
新
幹
線
に
乗
り
換

え
鹿
児
島
中
央
駅
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

鹿
児
島
中
央
駅
に
到
着
し
た
後
、
２
台
の
バ
ス

に
分
乗
し
、
万
世
特
攻
平
和
祈
念
館
と
知
覧
特
攻

平
和
会
館
で
平
和
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
万
世
特
攻
平
和
祈
念
館
で
は
、
語
り
部
さ
ん
か
ら

「
特
攻
」
作
戦
に
よ
り
、
多
く
の
若
者
が
国
や
家
族

の
た
め
に
命
を
捧
げ
た
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
万
世
は
本
町
吉
川
出
身
の
難
波
晋
策
さ

ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
が
特
攻
で
飛
び
立
た
れ

た
場
所
で
も
あ
る
た
め
、
万
世
特
攻
慰
霊
碑
「
よ

出
発
式
・�

万ば
ん
せ
い世
特
攻
平
和
祈
念
館
・
知ち

ら
ん覧
特
攻
平
和
会
館

ろ
ず
よ
に
」
へ
献
花
・
黙
と
う
を
捧
げ
、
二
度
と

戦
争
を
起
こ
さ
な
い
平
和
な
世
の
中
を
築
い
て
い

く
こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

知
覧
特
攻
平
和
会
館
で
は
、
特
攻
隊
員
が
特
攻

前
夜
に
宿
泊
す
る
「
三
角
兵
舎
」
の
見
学
や
、
家

族
に
あ
て
た
手
紙
や
写
真
等
の
展
示
資
料
を
見
学

し
、
平
和
の
尊
さ
を
学
び
ま
し
た
。

１日目
７月20日

平和への想いを胸に・・・

小学６年生みんなの絆づくり少年団！！小学６年生みんなの絆づくり少年団！！
　吉備中央町小学６年生みんなの絆づくり事業は、町内小学６年生を対象に、団体行動のもと、
交流や体験活動を行うことで力を合わせて助け合い、仲間との絆づくりを行うことを目的に実施
しています。
　５回目となる今年は、７月20日㈯～22日㈪の日程で、児童69名、スタッフ14名の合計83名が、
鹿児島県の万世特攻平和祈念館、知覧特攻平和会館、内之浦宇宙空間観測所等を訪れました。

in
鹿児島

佐多岬

知覧特攻
平和会館

万世特攻
平和祈念館

内之浦
宇宙空間観測所

鹿屋航空基地
史料館
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佐
多
岬
・�

鹿か
の
や屋
航
空
基
地
史
料
館

　

２
日
目
は
、
指い

ぶ
す
き宿

の
休
暇
村
指
宿
を
出
発
し
、

山
川
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
に
乗
り
根
占
港
へ
向
か
い

ま
し
た
。

　

本
土
最
南
端
の
地
「
佐
多
岬
」
へ
到
着
し
た
も

の
の
、
当
日
は
大
雨
で
佐
多
岬
で
の
海
岸
清
掃
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昼
食
の
カ
レ
ー
を
食
べ
、

佐
多
岬
を
後
に
し
、
鹿
屋
市
の
鹿
屋
航
空
基
地
史

料
館
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

史
料
館
で
は
、
海
軍
航
空
の
歴
史
に
ま
つ
わ
る

説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
海
上
自
衛
隊
の
航
空
機
や

装
備
品
な
ど
展
示
品
の
見
学
を
し
ま
し
た
。
団
員

た
ち
は
、
展
示
品
の
航
空
機
に
と
て
も
興
味
を
示

し
、
直
接
触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
海
軍
航
空
の

歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２日目
７月21日

　２日目の宿泊施設、コスモピア内之浦では、入浴
後に「絆事業の振り返り」としてワークショップを
行いました。
　「わかったこと」「がんばったこと」「ともだちのよ
かったところ」「もっと知りたいこと」について、自
分自身で２日間を振り返りながら班内で話し合い、
最後に班ごとで発表しました。真剣に意見を友達に
伝え、また、友達の意見にも耳を傾けていました。

ワークショップ

わ

が

も

と

絆を深めるワークショッ
プ（
１
日
目
）
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最初は、不安がいっぱい
だった団員たちも、学校
や班を超えて友達になっ
たり、互いに助け合った
りしながら学習・活動を
行い、大きく成長し、絆
を深めることができた３
日間でした。

内
之
浦
宇
宙
空
間
観
測
所・

解
散
式

　

３
日
目
の
朝
、
や
っ
と
晴
れ
間
が
見
え
た
中
、

内
之
浦
宇
宙
空
間
観
測
所
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

観
測
所
で
は
、
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ
、
ロ
ケ
ッ

ト
発
射
台
、
宇
宙
科
学
資
料
館
を
見
学
し
、
最
先

端
の
科
学
技
術
の
素
晴
ら
し
さ
や
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

鹿
児
島
県
か
ら
新
幹
線
で
帰
路
に
着
き
、
き
び

プ
ラ
ザ
に
到
着
後
、
解
散
式
が
行
わ
れ
、
団
員
と

ス
タ
ッ
フ
で
握
手
を
交
わ
し
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
合
い
ま
し
た
。

３日目
７月22日

〔本土最南端
�　佐多岬　北緯31°〕

小学６年生
みんなの絆づくり少年団

１班４班

５班 ２班

３班
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まちの話題まちの話題

山
本
町
長
と
お
へ
そ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

妖
怪
話
で
め
ぐ
る
バ
ス
ツ
ア
ー

沖
縄
県
恩お

ん
な納
村
交
流
事
業

岡
山
県

Ｆ
Ｏ
Ｓ
少
年
団
連
盟
表
彰

　
７
月
26
日
、
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会

館
で「
山
本
町
長
と
お
へ
そ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
吉
備
中
央

町
障
害
者
等
地
域
自
立
支
援
協
議
会
の
主
要

メ
ン
バ
ー
と
山
本
町
長
が
、
町
の
障
害
者
支

援
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
す
る
も
の
で
す
。

　
５
回
目
と
な
る
今
年
は
、
事
務
局
及
び
教

育
保
育
部
会
・
就
労
支
援
部
会
・
生
活
支
援

部
会
・
精
神
保
健
部
会
・
事
例
検
討
委
員
会

か
ら
の
昨
年
度
活
動
報
告
と
今
後
の
課
題
を

受
け
て
、
山
本
町
長
か
ら
各
部
会
・
委
員
会

へ
の
感
想
と
意
見
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
の
後
の
懇
談
会
で
は
、
障
害
者
に
配

慮
し
た
駐
車
場
の
整
備
や
、
今
後
必
要
性
が

高
ま
る
で
あ
ろ
う
成
年
後
見
制
度
な
ど
、

様
々
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
岡
山
県
Ｆ
Ｏ
Ｓ
少
年
団
連
盟
か
ら
山
本
由

佳
理
さ
ん
（
加
茂
市
場
）
が
15
年
表
彰
を
、

山
本
康
雄
さ
ん
（
円
城
）
が
10
年
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
、
Ｆ
Ｏ
Ｓ
少

年
団
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
顕
著
な
功
績
の
あ

っ
た
個
人
・
団
体
に
対
し
て
贈
ら
れ
る
も
の

で
す
。

　
お
二
人
は
、
多
年
に
わ
た
り
積
極
的
に
活

動
に
参
加
さ
れ
、
団
員
の
健
全
育
成
に
ご
尽

力
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
吉
備
中
央
町
Ｆ

Ｏ
Ｓ
少
年
団
連
盟
の
役
員
と
し
て
も
ご
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
７
月
31
日
、
吉
備
中
央
町
図
書
館
主
催
の

「
へ
そ
の
町　
妖
怪
話
で
め
ぐ
る
バ
ス
ツ
ア

ー
」
が
開
催
さ
れ
、
小
学
生
25
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
町
内
に
ま
つ
わ
る
昔
話
、
伝
説
、

村
話
な
ど
を
収
録
し
た
『
お
か
や
ま
「
へ
そ

の
町
」
の
民
話
』
か
ら
５
話
の
妖
怪
話
を
抜

粋
し
、
バ
ス
で
町
内
を
巡
り
ま
し
た
。

　
２
回
目
の
今
回
は
、
ま
ず
、
湯
本
屋
旅
館

（
竹
荘
）
で
、鬼
が
湯
治
を
し
た
と
い
わ
れ
る

「
鷺
の
巣
温
泉
」の
話
を「
加
賀
語
り
の
会
ど

ん
ぶ
ら
こ
」
の
方
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
主
基
田
（
豊
野
）、
青
木
の
渕
（
豊
岡

下
）、
日
吉
神
社
（
下
加
茂
）、
袈
裟
斬
り
地

蔵
（
竹
荘
）
を
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
き
ゅ
う
り
漬
け
や
き
び
だ
ん
ご
な
ど
昔

な
が
ら
の
お
や
つ
を
食
べ
た
り
、
鬼
や
か
っ

ぱ
、
亡
霊
な
ど
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
の
お
話
を

聞
い
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
７
月
27
日
・
28
日
、
沖
縄
県
恩
納
村
で
開

催
さ
れ
た
「
第
36
回
う
ん
な
ま
つ
り
」
に
、

吉
備
中
央
町
地
域
づ
く
り
団
体
連
絡
協
議

会
・
吉
備
中
央
町
商
工
会
青
年
部
を
は
じ
め

計
８
名
が
参
加
し
、
特
産
品
の
販
売
を
行
い

ま
し
た
。

　
町
で
は
、
平
成
元
年
か
ら
恩
納
村
と
の
交

流
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
の
町

村
の
イ
ベ
ン
ト
に
訪
問
団
を
派
遣
し
、
特
産

品
や
観
光
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
恩

納
村
は
加
賀
中
学
校
の
修
学
旅
行
先
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
大
人
気
の
桃
・
ピ
オ
ー
ネ
の
ほ
か
、

と
う
も
ろ
こ
し
、
マ
イ
タ
ケ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
や
イ
ノ
シ
シ
の
加
工
品
を
販
売
し
、
大
変

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
10
月
６

日
に
開
催
さ
れ
る
「
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か

吉
備
高
原
フ
ェ
ス
タ
」
で
は
、
恩
納
村
の
特

産
品
を
販
売
予
定
で
す
。

山本由佳理さん
（加茂市場）

山本康雄さん
（円城）
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ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

�

in
き
び
ち
ゅ
う
お
う

環
状
交
差
点
（
ラ
ウ
ン
ド

ア
バ
ウ
ト
）
利
用
説
明
会

下
土
井
地
域
会
夢
談
議

裏
豪
渓
魚
つ
か
み
ど
り
大
会

　
８
月
８
日
、
裏
豪
渓
日
羽
谷
川
（
岨
谷
）

で
、
地
域
住
民
と
保
育
園
児
の
ふ
れ
あ
い
を

目
的
に
第
４
回
魚
つ
か
み
ど
り
大
会
（
主
催

＝
大
和
を
も
っ
と
よ
く
し
よ
う
会
）
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
大
和
を
も
っ
と
よ
く

し
よ
う
会
の
方
、
大
和
保
育
園
児
、
小
学
生

な
ど
約
１
５
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
大
和
保
育
園
児
が
ア
マ
ゴ
を
放
流

し
た
日
羽
谷
川
に
入
り
、
魚
の
つ
か
み
取
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
初
め
園
児
た
ち
は
、
勢

い
の
よ
い
魚
を
つ
か
む
の
に
苦
慮
し
て
い
ま

し
た
が
、
岩
の
間
に
魚
を
追
い
込
む
等
コ
ツ

を
つ
か
む
と
次
々
に
ア
マ
ゴ
を
捕
っ
て
い
ま

し
た
。
園
児
た
ち
は
「
ぬ
る
ぬ
る
し
て
つ
か

み
に
く
か
っ
た
け
ど
、
面
白
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
、
吉
川
公
民
館
で
県
道
吉
川
槇

谷
線
に
整
備
さ
れ
た
環
状
交
差
点
（
ラ
ウ
ン

ド
ア
バ
ウ
ト
）
に
つ
い
て
、
事
業
報
告
と
環

状
交
差
点
利
用
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
約
80
名
が
参
加
し
、
岡
山
県
備
前

県
民
局
田
中
建
設
部
長
か
ら
事
業
報
告
を
受

け
た
後
、
岡
山
北
警
察
署
秋
山
交
通
課
長
か

ら
環
状
交
差
点
の
正
し
い
利
用
方
法
に
つ
い

て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
、
ド
ー
ナ
ツ
型
の
環
状
路
を

走
行
す
る
際
は
必
ず
時
計
回
り
に
走
行
す
る
、

ま
た
環
状
路
を
走
行
し
て
い
る
車
両
が
優
先

さ
れ
る
、
環
状
路
を
出
る
際
は
ウ
イ
ン
カ
ー

を
出
す
こ
と
等
の
説
明
を
受
け
、
参
加
者
は

利
用
方
法
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
、
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会

館
で
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
in
き
び
ち
ゅ

う
お
う
（
主
催
＝
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合

会
館
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
幅

広
い
自
衛
隊
の
活
動
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
音
楽
を
通
し
て
、
地
域
の
活
性
化
や
芸

術
文
化
の
振
興
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　
陸
上
自
衛
隊
第
13
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
で

は
、テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
「
海
の
声
」

や
ト
ト
ロ
の
「
さ
ん
ぽ
」
の
ほ
か
10
曲
が
演

奏
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
来
場
者
に
よ
る
指
揮

者
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
楽
器
紹
介
も
行
わ
れ
、

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後

は
、
吉
備
中
央
児
童
合
唱
団
と
高
梁
少
年
少

女
合
唱
団
と
の
共
演
も
行
わ
れ
、
そ
の
歌
声

と
迫
力
あ
る

演
奏
に
来
場

者
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　
７
月
31
日
、長
田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
、

地
域
住
民
と
町
関
係
者
ら
約
40
名
が
参
加

し
、
下
土
井
地
域
会
主
催
の
夢
談
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
課
題
に
つ
い
て

の
意
見
交
換
と
地
域
住
民
の
親
睦
を
目
的
に

行
わ
れ
た
も
の
で
、
行
政
へ
の
質
問
や
提
案

な
ど
活
発
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も

公
共
交
通
に
対
し
て
は
関
心
度
が
高
く
多
く

の
質
問
が
あ
り
、
山
本
町
長
が
現
在
の
状
況

や
今
後
の
方
針
を
伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、
住

民
同
士
会
話
が
弾
み
、
和
や
か
に
親
睦
を
図

っ
て
い
ま
し
た
。
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●Topics of the Town●

Ｆ
Ｏ
Ｓ
少
年
団
連
盟

�

交
歓
大
会

吉
備
中
央
町
ま
る
ご
と
カ
フ
ェ

　
８
月
17
日
・
18
日
、
１
泊
２
日
の
日
程
で

か
も
が
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
お
い
て
吉

備
中
央
町
と
備
前
市
日
生
町
の
Ｆ
Ｏ
Ｓ
少
年

団
連
盟
の
交
歓
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
Ｆ
Ｏ
Ｓ
少
年
団
員
及
び
リ
ー
ダ
ー

等
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
ガ
ラ
ス
勾ま

が
た
ま玉
づ
く
り
体
験
等

を
し
ま
し
た
。
好
き
な
色
の
ガ
ラ
ス
粒
を
鋳

型
に
詰
め
、
炉
の
火
力
で
ガ
ラ
ス
を
溶
か
し

磨
き
上
げ
る
工
程
に
取
り
組
み
、
色
鮮
や
か

で
光
沢
の
あ
る
ガ
ラ
ス
勾
玉
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
、
初
め
て
す
る
ス
ポ
ー

ツ
に
興
味
津
々
で
、
ス
コ
ア
を
競
い
合
い
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
団
員
同
士
の
絆
が
深

め
ら
れ
、
Ｆ
Ｏ
Ｓ
少
年
団
の「
友
情
・
秩
序
・

奉
仕
」
の
精

神
が
培
わ
れ

ま
し
た
。

　
８
月
９
日
、
下
竹
荘
公
民
館
で
吉
備
中
央

町
ま
る
ご
と
カ
フ
ェ
～
食
と
学
び
と
集
い
の

場
～
（
主
催
＝
吉
備
中
央
町
社
会
福
祉
協
議

会
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
夏
休
み
と
冬
休
み

の
年
２
回
、
小
学
生
を
対
象
に
学
習
支
援
と

食
育
を
目
的
に
平
成
29
年
度
か
ら
行
っ
て
お

り
、今
回
は
４
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

午
前
中
、
宿
題
の
時
間
が
設
け
ら
れ
、
そ
の

後
、
ほ
ほ
え
み
の
会
の
方
と
調
理
実
習
を
行

い
、
み
ん
な
で
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。
午

後
は
、
吉
備
中
央
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

方
と
コ
マ
回
し
や
け
ん
玉
な
ど
昔
遊
び
を
楽

し
み
、
小
学
校
間
や
世
代
間
を
越
え
た
交
流

を
行
い
、
夏
休
み
の
思
い
出
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。

JA岡山加茂川花卉生産部会りんどう部から�
りんどうが寄贈されました

　８月19日、JA岡山加茂川花卉生産部会りんどう部片山浩司部長（下
土井）ほか関係者が来訪し、紫色や白色のりんどうが町へ寄贈されま
した。
　JA岡山加茂川花卉生産部会は、昭和58年に14戸で設立され、バラ、
カーネーション、トルコギキョウ等の施設花卉の生産出荷を行ってき
ました。平成22年度からりんどうの栽培を開始し、現在では、加茂川
地区の９名の会員で31ａを栽培しています。
　りんどうの出荷先である大阪府の市場からは、品質と選花を高く評価されており、もっとたくさん出荷し
てほしいという声があります。その要望に応えるべく、今後は更なる新規会員の掘り起こしと既存会員の方
に作付け面積拡大を呼びかけ、７～10月の長期連続出荷を実現し、更なる産地化を目指していきたいとのこ
とでした。

　りんどうは、お盆や秋のお彼岸の供花や、敬老の日を祝
うお花としてなじみのある需要の高い花です。夏季に冷涼
な地域が栽培に適しており、稲作の転換品目として有望な
切花です。また、露地栽培が基本であるため、施設費等の
初期投資が比較的少なくすむという利点もあります。
　りんどうに関心を持たれた方は、

JA岡山　加茂川資材店（☎0867-34-1012）
� へ連絡をお願いします。
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役場からのお知らせ

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・�

訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・�

消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・�

そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－
１
３
１
６

行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談

　
行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご

と
相
談
）を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年

金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機

構
高
梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

● 

日　
時　
10
月
17
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

● 

会　
場　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
16

日
㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要

で
す
（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

下
加
茂
霊
園
使
用
者
を�

�

募
集
し
ま
す

　
吉
備
中
央
町
下
加
茂
霊
園
の
空
き
区

画
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
区
画　

　

�

吉
備
中
央
町
下
加
茂
１
０
８
２
番
地

１
区
画
（
２

－

２
号
、
面
積
７
㎡
）

※�

空
き
区
画
に
看
板
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

●
募
集
期
間

　

�

９
月
20
日
㈮
～
10
月
21
日
㈪

　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

●
申
込
資
格　

　

�

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
。ま
た
は
、

町
内
に
使
用
者
の
代
わ
り
に
そ
の
義

務
を
負
う
こ
と
の
で
き
る
20
歳
以
上

の
代
理
人
を
置
く
こ
と
が
で
き
る

人
。

●
墓
地
使
用

　

�

永
代
貸
し
付
け
で
、
所
有
権
移
転
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
永
代
使
用
料

　
�

５
０
０
，
０
０
０
円

※
使
用
許
可
時
に
前
納

●
管
理
料

　
１
５
，
７
２
０
円
（
３
年
分
）

※�

霊
園
内
の
共
用
場
所
の
清
掃
管
理
な

ど
に
要
す
る
経
費
と
し
て
、
使
用
許

可
時
に
３
年
分
を
前
納
、
そ
の
後
３

年
ご
と
に
３
年
分
を
前
納
。
管
理
料

の
支
払
い
期
間
は
、
使
用
許
可
年
度

か
ら
50
年
経
過
す
る
ま
で
。
ま
た
、

管
理
料
の
50
年
間
分
一
括
納
付
も
可

能
で
す
。

●
申
込
方
法　

　

�

所
定
の
様
式
に
よ
り
左
記
様
式
設
置

場
所
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
様
式
設
置
場
所

　

�

住
民
課
、
加
茂
川
総
合
事
務
所
、
各

支
所
・
出
張
所

※�

申
し
込
み
は
１
世
帯
に
つ
き
１
区
画

と
な
り
ま
す
の
で
、
既
に
下
加
茂
霊

園
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
複
数
の

申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
公
開
抽

選
と
し
ま
す
。
公
開
抽
選
日
に
つ
い

て
は
申
し
込
み
締
め
切
り
後
に
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
生
活
環
境
班

 

　
☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

相　
　
談

日時 10月24日㈭　午前９時～正午

会場 下竹荘公民館 かもがわ総合
福祉センター

内容 行政・人権・福祉 行政・福祉

●お問い合わせ先
　住民課　戸籍住民班 ☎0866-54-1316
　㈳社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所 ☎0866-54-1818
　　やすらぎ事業所 ☎0867-34-1522

日　
に　
ち

会　
　
　
場

10
月
1
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

10
月
15
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室
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INFORMATION FROM OFFICE

固
定
資
産
税
に
係
る
連
絡
・

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

■ 

新
築
・
増
築
家
屋
の
評
価
と
滅
失
家

屋
の
届
出
に
つ
い
て

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
の

状
況
に
よ
り
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中
（
１
月

１
日
～
12
月
31
日
）
に
家
屋
を
新
築
・

増
築
ま
た
は
滅
失
さ
れ
た
、
も
し
く
は

予
定
し
て
い
る
場
合
は
、
次
に
よ
り
連

絡
ま
た
は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
場
合

　
住
宅
、
部
屋
、
倉
庫
、
車
庫
、
納
屋
、

店
舗
、
事
務
所
、
作
業
場
、
工
場
な
ど

の
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
場
合

は
、
課
税
の
基
礎
と
な
る
評
価
額
の
算

出
に
必
要
な
家
屋
評
価
を
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
完
成
後
早
め
に

税
務
課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程
を
相
談
の
う
え
評
価
に
お
伺
い
し

ま
す
。

◆
家
屋
を
滅
失
し
た
場
合

　

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
滅
失

（
取
り
壊
し
等
）
し
た
場
合
は
、「
固
定

資
産
家
屋
滅
失
届
」
を
12
月
末
日
ま
で

に
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
す
で
に
法
務
局
で
建
物
滅
失
登
記

ま
た
は
建
物
表
示
変
更
登
記
を
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
連
絡
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※�

家
屋
の
新
築
・
増
築
ま
た
は
滅
失
に

つ
い
て
、
す
で
に
届
出
を
い
た
だ
い

て
い
る
場
合
は
、
改
め
て
連
絡
を
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
滅
失
の
場
合
は
、
現
地
確
認
に
お

伺
い
し
た
際
「
固
定
資
産
家
屋
滅
失

届
」
の
記
入
、
押
印
を
お
願
い
し
ま

す
。

■�

土
地
の
現
況
地
目
が
変
わ
っ
た
場
合

に
つ
い
て

　

土
地
の
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
は
、

原
則
と
し
て
登
記
簿
に
記
載
さ
れ
て
い

る
地
目
、
地
積
に
よ
り
評
価
額
を
算
定

し
課
税
さ
れ
ま
す
が
、
現
況
地
目
が
登

記
地
目
と
異
な
り
、
容
易
に
復
元
し
得

な
い
状
態
と
な
っ
た
場
合
は
、
課
税
地

目
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
該

当
す
る
土
地
が
あ
る
場
合
は
「
固
定
資

産
現
況
地
目
変
更
申
請
書
」
を
12
月
末

日
ま
で
に
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
後
日
現
地
調
査
を
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
該
当
す
る
場
合
は
、
課
税
地

目
を
変
更
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課　
課
税
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
５

大
規
模
土
地
取
引
に
つ
い
て

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
な
ど

の
契
約
で
取
得
し
た
場
合
、
国
土
利
用

計
画
法
に
よ
り
、
知
事
へ
の
届
出
が
必

要
で
す
。

●
届
出
対
象

　
⑴�

都
市
計
画
法
に
よ
る
市
街
化
区
域

で
は
２
，
０
０
０
㎡
以
上

　
⑵�

⑴
以
外
の
都
市
計
画
区
域
で
は

５
，
０
０
０
㎡
以
上

　
⑶�

都
市
計
画
区
域
以
外
の
地
域
で
は

１
０
，
０
０
０
㎡
以
上
の
土
地
の

権
利
を
売
買
な
ど
の
契
約
に
よ
り

取
得
し
た
方
は
、
届
出
が
必
要
で

す
。

●
届
出
期
限

　

�

土
地
売
買
な
ど
の
契
約
を
結
ん
だ
日

か
ら
、
契
約
日
を
含
め
て
２
週
間
以

内
●
届
出
先

　

�

土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
役
場

　
�

届
出
用
紙
は
各
市
町
村
役
場
・
県
民

局
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
岡
山
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課　
総
合
政
策
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
４

「
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
学
ぼ

う�

や
っ
て
み
よ
う�

Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
」開
催
の
お
知
ら
せ

　
岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
共
同
事
業
と
し

て
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

教
育
）
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　
時　
10
月
30
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
会　
場　

 

豊
野
公
民
館
１
階
大
会
議
室

●
受
講
料　
無
料

●
内　
容

　

�

２
０
３
０
年
の
世
界
を
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

で
体
験�

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
何
だ
ろ
う
～

●
講　
師

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ-

Ｌ
Ａ
Ｂ　
横
山
三
樹
生�

氏

●
申
込
方
法

　
・�

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
記
入
の
上
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
・�

電
話
で
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
必

ず
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
10
月
16
日
㈬

【
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先
】

　
教
育
委
員
会
事
務
局　
生
涯
学
習
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
６

－

９
１
９
１

 

０
８
６
６

－

５
６

－

９
３
９
３

�
�kyouiku@

tow
n.kibichuo.lg.jp
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身
体
と
心
が
き
ら
め
く
健
康

�

教
室
（
第
３
回
）

　
生
活
習
慣
病
予
防
や
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
が
低
下
し
な
い
よ
う
、
こ
の
教

室
で
は
様
々
な
健
康
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

講
義
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

●
日　
時

　

�

10
月
１
日
㈫�

午
前
9
時
30
分
～
午
後
１
時�

（
受
付
9
時
）

●
会　
場

　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
豊
野
17
番
地
）

●
内　
容

　
ど
う
に
か
し
た
い
膝
・
腰
の
痛
み

●
講　
師

　
か
も
が
わ
荘　
機
能
訓
練
指
導
員

　
板
野
文
博�

先
生

●
参
加
費

　
１
０
０
円
（
調
理
実
習
費
）

●
持
ち
物

　

 

水
分
補
給
用
お
茶
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
お
米
１
合
、
食
事
用
箸

※�

参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
課　
地
域
保
健
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
２
６

い
き
い
き
運
動
教
室

　
い
き
い
き
運
動
教
室
は
、
毎
月
１
回

町
内
の
公
民
館
等
を
巡
り
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

く
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

●
日　
時

　

�

10
月
８
日
㈫�

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会　
場

　
�

ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

●
内　
容

　

�
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
正
し
い
使
い

方
、
効
果
的
な
運
動
方
法�

●
講　
師

　

�

Ｏ
Ｓ
Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
健
康
運
動
指
導
士　

●
参
加
費　
無
料　

�

●
持
ち
物

　

�

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
課　
地
域
保
健
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
２
６

特殊詐欺等被害防止対策機器購入費助成制度のご案内
　町では特殊詐欺等被害防止のため、防犯電話を購入する世帯に対して助成制度を設けました。この制度を
ご活用していただき被害防止に努めていただくようお願いします。
●対象となる方
　町内に住所を有し申請時において65歳以上の方が対象です。
●対象となる機器
　以下の機能を全て満たす電話機器が対象になります。
　　・登録していない電話番号からの着信に対する注意を促す機能
　　・通話内容の録音及び、録音を行う旨を着信相手に対し自動的に行うもの
●補助金対象額
　購入金額の２分の１を交付し、補助金交付限度額は5,000円としますが、100円未満の金額は切り捨てと
なります。

●申請方法
　申請書に見積書の写し、購入予定機器のカタログまたは、パンフレットの写しを添えて住民課、各支所、
出張所まで提出してください。申請書は住民課、各支所、出張所にあります。また、町公式ホームページか
らダウンロードできます。
　※ナンバーディスプレイの表示など別途料金が必要です。個人負担でお願いします。
　※一部助成の対象外となることがありますので、詳細は住民課までお問い合わせください。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316

（例①）購入金額：12,000円 （例②）購入金額：9,650円
補助金交付額：5,000円 補助金交付額：4,800円
（※上限額は5,000円） （100円未満を切捨てとする）

へそっぴー
ポイント
対象事業

へそっぴー
ポイント
対象事業
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INFORMATION FROM OFFICE

令和元年10⽉１⽇から
３歳から５歳までの幼稚園、保育園、認定こども園などを

利⽤する子どもたちの利⽤料が無償化されます。
※０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもたちも対象になります。

幼稚園、保育園、認定こども園を利⽤する子どもたち
【対象者・保育料（利⽤料）】
⃝�幼稚園、保育園、認定こども園を利⽤する３歳から５歳までの全ての子どもたちの利
用料が無償化されます。
　・�無償化の期間は、満３歳になって初めての４月１日から小学校入学前までの３年間
です。

　・無償化に伴う新たな手続きは必要ありません。

⃝�給食費（主食費・副食費）についても無償化となります。
　注主食費…ご飯代　　副食費…おかず代
　・幼稚園については給食費をお支払いしていただいていましたが、無料となります。
　・保育園については10月から主食を提供しますので、持参する必要はありません。
　・�認定こども園については主食費をお支払いしていただいていましたが、無料となり
ます。

　・無償化に伴う新たな手続きは必要ありません。

⃝�０歳から２歳までの子どもたちについては、住民税⾮課税世帯を対象として利用料が
無償化されます。

幼稚園の預かり保育を利⽤する子どもたち
【対象者・利⽤料】
⃝無償化の対象となるためには「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
　�注通われている幼稚園を経由しての申請となります。「保育の必要性の認定」の要件
については、就労等の要件（保育園の利用と同等の要件）があります。

⃝�幼稚園の利用に加え、1日450円×利⽤日数（⽉額11,300円まで）を上限に預かり
保育の利⽤料が無償化されます。

吉備中央町
独自の支援です
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認可外保育施設等を利⽤する子どもたち
【対象者・利⽤料】
⃝無償化の対象となるためには「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
　�注「保育の必要性の認定」の要件については、就労等の要件（保育園の利用と同等の
要件）があります。

⃝保育園、認定こども園等を利用できていない方が対象となります。

⃝�３歳から５歳までの子どもたちは⽉額37,000円まで、０歳から２歳までの住民税⾮
課税世帯の子どもたちは⽉額42,000円までの利用料が無償化されます。

⃝ご利用後、別途町へ請求が必要となります。

【対象となる施設・事業】
⃝�認可外保育施設に加え、⼀時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・セ

ンター事業を対象とします。
　（注１）�認可外保育施設とは、一般的な認可外保育施設、地方自治体独自の認証保育

施設、ベビーシッター、認可外の事業所内保育等を指します。
　（注２）�無償化の対象となる認可外保育施設は、都道府県等に届出を行い、国が定め

る基準を満たすことが必要です。ただし、基準を満たしていない場合でも無
償化の対象とする５年間の猶予期間を設けます。

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

子育てが楽しくなる講座　～親子のいいところ探し～
　この講座では、お子さんの「いいところ」や、お母さん、お父さんご自身の「いいところ」を見つけて、より
よい親子関係を作る方法を学びます。子育てをもっと楽しみたい方、いつも子どもを怒ってばかりと悩んでいる
方など、どなたでも是非ご参加ください。
●日時、会場

日　　　　　時 会　　　　　場
第１回 10月30日㈬　10：00～11：30 吉備中央町農業振興センター２階　視聴覚室

第２回 11月14日㈭　10：00～11：30 ロマン高原かよう総合会館２階　女性青年活動室

第３回 12月12日㈭　10：00～11：30 吉備中央町農業振興センター２階　視聴覚室

●対 象 者　小学生までの子どもを育てているご家族、子育て関係の支援者の方
●内　　容　親子のいいところを見つけよう、ほめ上手になろう　など
●申込方法　電話またはファックスでお申し込みください。
●申込期限　10月18日㈮

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326　 0866－54－1306
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　就学前の障害児を⽀援するため、下記のサービスについては、対象者の利⽤者負担を無料
とします。

無料となるサービス
　・児 童 発 達 ⽀ 援 ・福祉型障害児⼊所施設
　・医療型児童発達⽀援 ・医療型障害児⼊所施設
　・居宅訪問型児童発達⽀援
　・保育園等訪問⽀援

対象となる子ども
無償化の対象となる期間は、

｢満３歳になって初めての４⽉１⽇から３年間｣ です。
　（具体的な対象者の例）

時　期 対象者

令和元年10⽉１日〜
　　　令和２年３⽉31日

誕生日が
平成25年４⽉２日〜平成28年４⽉１日までの
障がいのある子ども

令和２年４⽉１日〜
　　　令和３年３⽉31日

誕生日が
平成26年４⽉２日〜平成29年４⽉１日までの
障がいのある子ども

※�利用者負担以外の費用（医療費や、食費等の現在実費で負担しているもの）は引き続きお支
払いいただくことになります。
※�幼稚園、保育園、認定こども園と、上記サービスの両方を利用する場合は、両方とも無償化
の対象となります。

無償化にあたり、新たな⼿続きは必要ありません。
　ご利用の障害児サービス事業所との間で、年齢を伝えるなどして無償化対象であることを事
前にご確認ください。

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

令和元年10⽉１⽇から
３歳から５歳まで障がいのある子どもたちのための

児童発達⽀援等の利⽤者負担が無償化されます。
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町営バス「岡山医療センター線」のご利⽤について
　町では、今年度から町営バス「きびプラザ～岡山医療センター線」の運行を開始し、
町民の皆さまにご利用いただいております。このバスは、民間バス事業者の運行す
る路線バスに乗り継ぐことで、より便利に利用することができます。主な乗り継ぎ
の時刻は、次のとおりとなっていますので利用される際の参考にしてください。

　バスをご利用いただいた皆さまから、バスの利便性の向上等についてご意見をいただいています。皆さまから
寄せられたご意見の一部を紹介します。

　加茂川地区の方は、町営バスとデマンド型乗合タクシー（加茂川地区を運行※要予約）との乗り継ぎ
も便利となっています。詳しくは総務課までお問い合わせください。

〔デマンド型乗合タクシー運行時刻表〕

午前便
行　き

自　宅 7：15発 → きびプラザ８：15着〔きびプラザ直行便〕
自　宅 8：30発 → 目的地経由 → 吉備高原都市 9：30着

帰　り 吉備高原都市 12：00発 → 目的地経由 → 自　宅 13：00着

午後便
行　き 自　宅 13：30発 → 目的地経由 → 吉備高原都市 14：30着
帰　り 吉備高原都市 15：30発 → 目的地経由 → 自　宅 16：30着

〈月～金〉� 【令和元年９月現在時刻表】
〔備北バス㈱運行〕 〔中鉄バス㈱･岡山電気軌道㈱運行〕
高梁駅発 きびプラザ着

➡
きびプラザ発 岡山医療センター着

➡
岡山医療センター発 岡山駅着

7：40 8：37 8：45 9：20 9：37 10：06
12：05 13：02 13：15 13：50 14：10 14：38

〔中鉄バス㈱･岡山電気軌道㈱運行〕 〔備北バス㈱運行〕
岡山駅発 岡山医療センター着

➡
岡山医療センター発 きびプラザ着

➡
きびプラザ発 高梁駅着

12：02 12：29 12：35 13：10 13：17 14：14
14：02 14：29 14：35 15：10 15：20 16：17

〈日、祝・休日〉
〔備北バス㈱運行〕 〔中鉄バス㈱･岡山電気軌道㈱運行〕
高梁駅発 きびプラザ着

➡
きびプラザ発 岡山医療センター着

➡
岡山医療センター発 岡山駅着

12：05 13：02
8：45 9：20 9：57 10：23
13：15 13：50 15：04 15：32

〔中鉄バス㈱･岡山電気軌道㈱運行〕 〔備北バス㈱運行〕
岡山駅発 岡山医療センター着

➡
岡山医療センター発 きびプラザ着

➡
きびプラザ発 高梁駅着

8：55 9：21 9：30 10：05
17：20 18：17

15：53 16：21 16：35 17：10

皆さまから寄せられたご意見
・�土曜日に学校に行ったり、遊びに行ったりする
ので、土曜日も運行してほしい。

・�待合スペースに椅子がほしい。国立病院８時着
の便があれば通学にも使えると思う。

・�継続してほしい。賀陽、加茂川から時間に間に
合う町営バスがあればいいと思う。
・�自宅からきびプラザまでの間を考えると、そこ
までの足もないのでもう少し考えてほしい。

　今後も皆さまからご意見をいただきながら、利用しやすい路線バスとなるよう必要な改善をしていきたいと考
えています。ご利用をお待ちしています。

お問い合わせ先 　総務課　行政班　☎0866－54－1313

直行便１日２往復
片道運賃640円

利用者数※８月末現在
169人
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吉備中央町企業ガイドへの掲載企業の募集について
　町では、吉備中央町企業ガイド（企業紹介冊子）への掲載を希望される企業・事業所等を募集します。
詳しくは、町公式ホームページに掲載しております吉備中央町企業ガイドの募集要項及び記入要領をご覧
ください。
　ご不明な点がございましたら、定住促進課までお問い合わせください。

吉備中央町企業ガイドとは…
　町内の雇用促進や若者の定住を促進することを目的として、町内外の若者など就業を希望され
る方に町内の企業情報（仕事内容、勤務条件等）を知っていただくために作成しています。完成
した企業ガイドは、令和２年４月頃から岡山県内の高等学校や高梁公共職業安定所・岡山公共職
業安定所、移住相談窓口等への配布を予定しております。

　●掲載対象
　�　�令和２年（2020年）４月以降に吉備中央町内で就業する従業員の採用活動を行う予定のある企業・
事業所等

　　※新卒者採用であれば、2021年春採用の募集を予定する企業・事業所等
　●申込方法
　�　�町公式ホームページ（http://www.town.kibichuo.lg.jp）から、申込様式をダウンロードし、必要
事項を記入の上、写真等のデータとあわせて定住促進課（teijyu@town.kibichuo.lg.jp）までメール
で送信してください。

　　※メール送信後、必ずメール到達確認のため定住促進課まで連絡をお願いします。
　　※メールでの申込みが難しい場合は、定住促進課までご相談ください。
　●申込期限
　　令和元年12月２日㈪

お問い合わせ先 　定住促進課　定住促進班　☎0867－34－1116

「アクティブシニア就職フェア・生涯現役セミナーin高梁」
を開催します！

　高梁市・吉備中央町地域にて、3回目となる高年齢者向けの就活イベントを開催します。この地域では、
県内でも求人倍率が非常に高い地域で、人手不足が深刻な状況にあります。そのような中、皆さんが今
まで培ってきた豊富な経験と知識を活かして働いてみませんか？年齢に関わりなく生涯現役で活躍でき
る仕事がきっと見つかるはずです。多くの方のご来場をお待ちしております。
　●日　時　�10月９日㈬　午後１時～３時30分
　●場　所　�高梁市図書館４階多目的室（高梁市旭町1306）
　●対　象　�55歳以上の就職、お仕事をお考えの方
　●参加費　無料
　●その他　�申込みは不要です。面接を希望される方は履歴書をご持参ください。

お問い合わせ先 　定住促進課　定住促進班　☎0867－34－1116
お問い合わせ先 　　　　ハローワーク高梁　☎0866－22－2291
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＊10⽉の課題は「食べる」、11⽉の課題は「夜」です。
　投句の方法…はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り⽇…毎月15日必着

＊ 町内皆さまのご参加をお待ちして
います。

　 毎⽉第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
元
年
８
月
秀
句　
題
「
飛
ぶ
」�

（
津
賀
公
民
館
）

今月の公民館主催行事をお知らせいたします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等
10月１日㈫ 吉川 10時のおちゃにきてください！ 午前10時～　ゆる体操・ピアノ鑑賞　参加費100円
10月２日㈬ 下竹荘 幸せづくり運動教室 午後７時～　講師：OSK健康運動指導士　上靴・飲み物
10月３日㈭ 津賀 ひざ腰肩�痛み改善教室 午前10時～　参加費200円　シューズ・飲み物
10月４日㈮ 上竹荘 ストレッチ健康体操 午前10時～　参加費300円　飲み物

10月８・22日㈫ 上竹荘 太極拳～入門編～ 午後１時30分～　参加費200円　飲み物・シューズ
10月13日㈰ 豊野 豊野地区グラウンドゴルフ大会 午前９時～　参加無料　要申込
10月16日㈬ 豊野 腰痛予防改善ストレッチ！ 午前10時～11時30分　飲み物
10月16日㈬ 下竹荘 下竹健康のつどい 午前10時～　下竹在住70歳以上の方　要申込　
10月18日㈮ 納地 健康のつどい 午前10時～　納地在住70歳以上の方　要申込
10月24日㈭ 豊野 いけばな教室 午後１時30分～　材料費実費

10月26日㈯ 津賀 フラワー教室：カレイドフレー
ムのアレンジ 午後１時30分～　材料費2,000円　要申込

10月27日㈰ 大和 大和地区文化祭 午前９時～展示　　正午～ステージ発表
10月28日㈪ 吉川 薬膳で健康に！ 午前10時～　参加費1,200円　要申込

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
小
学
生

　「
三�

光
」

�

人　
気
持
ち
よ
く
空
を
飛
ん
で
る
夢
の
中�

武
村　
　
楓

�

地　
未
来
へ
の
ゆ
め
へ
む
か
っ
て
飛
び
だ
そ
う�

上
村　
菜
月

�

天　
夢
の
せ
て
紙
飛
行
機
よ
飛
ん
で
ゆ
け�

田
村　
心
暖

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
中
学
生

　「
三�

光
」

�

人　
飛
来
す
る
吉
備
の
象
徴
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ�

淀
川
結
乃
椛

�

地　
後
悔
よ
一
つ
残
ら
ず
飛
ん
で
ゆ
け�

坂
井　
仁
美

�

天　
記
者
た
ち
が
つ
ま
ら
ん
こ
と
に
や
じ
飛
ば
す�

　
﨑　
颯
馬

一
般
の
部

　「
佳�

吟
」

�

　
　
ホ
ー
ム
ラ
ン
白
球
が
飛
ぶ
令
和
夏�

沼
本　
典
子

�

　
　
性
悪
な
風
が
浮
評
を
飛
散
さ
せ�

草
地　
恒
太

�

　
　
ド
ロ
ー
ン
の
兵
器
転
用
ご
め
ん
で
す�

大
月　
厚
子

�

　
　
朝
入
れ
て
昼
に
は
飛
ん
で
い
く
諭
吉�

難
波　
哲
史

�

　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
無
理
は
覚
悟
で
飛
ん
で
み
る�

松
田
恵
美
子

　「
三�

光
」

�

人　
飛
べ
る
の
に
ス
カ
ー
ト
踏
ま
れ
か
ご
の
鳥�

松
尾　
　
均

�

地　
二
度
と
な
い
人
生
今
を
高
く
飛
ぶ�

藤
澤　
照
代

�

天　
飛
車
角
に
な
れ
ず
歩
の
道
ひ
た
す
ら
に�

鶴
沢　
弘
子

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
今
朝
は
鳴
き
声
聞
こ
え
来
る
あ
る
日
突
然
い
な
く
な
る
鳥�

山
本　
豊
子

梅
雨
寒
の
う
ら
が
え
し
極
暑
の
夏
来
る
氷
水
の
み
昼
さ
が
り
ど
き�

中
山　
文
恵

も
う
歴
史
と
な
る
八
月
十
五
日
二
等
兵
歩
兵
の
墓
に
野
菊
た
む
け
る�

国
只
由
紀
子

泥
水
を
糧
と
し
蓮
が
凛
と
咲
く
静
か
に
真
っ
直
ぐ
天
に
向
か
っ
て�

河
内　
晶
子

諸も
ろ
国
に
経
済
成
長
見
ら
れ
ど
も
心
の
温
み
置
き
忘
れ
し
か�

土
居　
照
代

夫
ゆ
き
て
十
年
祭
を
子
や
孫
と
夜
ふ
け
て
尽
き
ぬ
思
い
出
話�

小
神　
桂
子

後
続
車
わ
れ
に
倣
え
よ
い
ま
亀
が
道
の
片か

た
へ方
を
ゆ
っ
く
り
渡
る�

難
波　
良
子
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出会いの

扉

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

ぐるぐるせんたく
イライラ虫�と・ま・れ
みらいへのえんそく

矢野アケミ／アリス館
ちだのぶこ／文芸社
ジョン・ヘア／あすなろ書房

バッタロボットのぼうけん
りゅうの目のなみだ
アイスクリームおうこく

まつおかたつひで／ポプラ社
浜田廣介／集英社
イヌイマサノリ／ポプラ社

児
童
書

どっちからよんでも
ジュニア空想科学読本�15・16
キャプテン�それが青春なんだ

高畠純／絵本館
柳田理科雄／KADOKAWA
山田明／学研

火山はめざめる
ゲームクリエイターになるには？
最期のドラゴン

はぎわらふぐ／福音館書店
馬場保仁／金の星社
ガレット・ワイヤー／あすなろ書房

一
般
実
用
書

ビジュアルヒストリー�世界の陰謀論
食べられる虫ハンドブック�新装版
eスポーツのすべてがわかる本

マイケル・ロビンソン／日経BP社
内山昭一／自由国民社
黒川文雄／日本実業出版社

新聞という病
完全図解�痛風・高尿酸血症のすべて
最高のチャーハン50

門田隆将／産経新聞出版
谷口敦夫／主婦の友社
しらいのりこ／家の光協会

一
般
読
み
物

緑の川�風の市兵衛�弐
119
じじばばのるつぼ

辻堂魁／祥伝社
長岡弘樹／文藝春秋
群ようこ／新潮社

むらさきのスカートの女
炎天夢�東京湾臨海署安積班
飛族

今村夏子／朝日新聞出版
今野敏／角川春樹事務所
村田喜代子／文藝春秋

10⽉の休館日 かもがわ図書館 ☎ 0867－34－1115
  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館 ☎ 0866－54－1331
  0866－54－1311

7日〜10日 
14日　20日
21日　22日
28日

図
書館だより 2019 年 10 月号

郷土資料についてお願い
図書館では郷土資料を網羅的に収集しています
・吉備中央町（以下旧村・旧町含む）に関する出版物
※�各自治会や有志の会、グループなどの出版物、パ
ンフレットなども含みます。
・吉備中央町内で出版された資料
・吉備中央町関係者（出身・在住など）の著作

大切に保存して後世まで伝えます
　資料として登録し、たく
さんの方にご利用いただけ
るようにします。
　古い資料は状態によって
書庫などで管理します。

人気本ランキング…いろいろなジャンルの人気
本ベスト３をピックアップ！
おしゃれにイキに本紹介…思わず本を手に取り
たくなる本の展示
工作コーナー…お部屋を飾るステキな壁飾りを
作ろう！
雑誌リサイクル…保存期間を過ぎた雑誌をさし
あげます！
☆本を借りていただいた方に栞をプレゼント☆

新着図書
案内

『食べたあとのお楽しみ！
かわいいパッケージクラフトお菓子な�
おしゃれ雑貨』� 平田美咲／著　　汐文社��㋺

捨てるにはもったいない、ちょっと
オシャレでかわいいお菓子のパッ
ケージ。簡単でエコなのにアクセサ
リーにポーチ、キーホルダーにコー
ス タ ー 等、 す て き な 雑 貨 に 大 変
身！！今日はいつもより丁寧にパッ
ケージを開けてみない？

『ペットボトルと空き容器で�
� 作るレトロ家電とミニ雑貨』
� 宮市　稔子／著　主婦と生活社��㋺

自宅にある不要なもので、実在する
レトロな家電や雑貨を小さなサイズ
にして再現！昔懐かしいデザイン
は、眺めているだけでも楽しくなる。
また、本物のようにボタンを押せた
り、つまみを回せたりでき、作って
飾れるだけでなく、小物入れなどと
して使えるのも魅力だ。

【
作
っ
て
、
飾
っ
て
、 

リ
サ
イ
ク
ル
】

食
べ
た
後
、
飲
ん
だ
後
の
空
き
容
器
。

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
る
の
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！

捨
て
る
前
に
こ
ん
な
素
敵
な
も
の
に
変
身

さ
せ
て
み
て
は
い
か
が
？

＊６日㈰ロマン高原かよう図書館は臨時休館

おかえり、栞の場所で待ってるよ標語

全国読書週間
10/27～11/９

家の整理、片付けなどの際、上記資料と思われるものがありましたら、図書館へお声かけください。ご協力をよろしくお願いします。

資料の
ご寄贈をお願いします
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rmation第

34
回
岡
山
地
区
矯
正
展

　
地
域
社
会
の
人
々
に
矯
正
行
政
及
び
受

刑
者
の
社
会
復
帰
に
対
す
る
理
解
と
協
力

を
得
る
こ
と
を
目
的
に
、
当
所
の
受
刑
者

が
作
っ
た
焼
き
物
を
は
じ
め
、
全
国
の
刑

務
所
で
受
刑
者
が
製
作
し
た
様
々
な
製
品

の
展
示
即
売
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

目
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
刑
務
所
内
の

見
学
や
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
（
和
太
鼓
演
奏

等
）
各
種
バ
ザ
ー
等
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

●
日　
時　
10
月
12
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
10
月
13
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

●
場　
所

　

�

岡
山
刑
務
所

　
（
岡
山
市
北
区
牟
佐
７
６
５
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
刑
務
所　
企
画
部
門
作
業
担
当

 

☎
０
８
６

－

２
２
９

－

２
５
３
４

10
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で

の
１
週
間
は
「
行
政
相
談

週
間
」
で
す

　
「
行
政
相
談
週
間
」
は
、
総
務
省
が
行
政

相
談
制
度
を
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
国
一
斉
に
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。
町
で
は
、
行
政

相
談
委
員
に
よ
る
行
政
相
談
を
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
（
８
ペ
ー
ジ
「
行
政
・
人
権
・

福
祉
相
談
」
参
照
）。
行
政
に
関
わ
る
仕
事

や
そ
の
手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

困
り
ご
と
や
苦
情
、
ご
意
見
、
ご
要
望
な

ど
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
結
構
で
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
総
務
省
岡

山
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

年
間
を
通
じ
て
、
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
な

ど
の
方
法
で
ご
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

１
１
０
０

 

０
８
６

－

２
２
１

－

５
６
６
１

●
行
政
苦
情
１
１
０
番

 

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

 

☎
０
５
７
０

－

０
９
０
１
１
０

社
会
福
祉
法
人
吉
備
の
里

�

正
規
職
員
募
集

　
社
会
福
祉
法
人
吉
備
の
里
で
は
、
令
和

２
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
正
規
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

●
職　
　
種　

　

�

相
談
援
助
職
（
施
設
や
事
業
所
を
利
用

す
る
障
が
い
者
の
方
に
対
し
、
相
談
援

助
及
び
生
活
・
就
労
等
の
支
援
を
行
う

仕
事
で
す
）

●
募
集
人
数　
若
干
名

●
雇
用
形
態　
正
規

●
勤
務
時
間　

　

�

原
則
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
変
則
勤
務
有
（
夜
勤
、
宿
直
な
し
）

●
休
日
等

　

�

週
休
２
日
制
、
慶
弔
休
暇
、
夏
期
休
暇
、

育
児・介
護
休
暇
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇

●
応
募
資
格

　

�

大
学
、
短
期
大
学
、
専
修
学
校
等
を
平

成
27
年
３
月
以
降
に
卒
業
し
た
方
（
概

ね
既
卒
５
年
程
度
）
ま
た
は
、
令
和
２

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

●
応
募
方
法　

　
�

吉
備
の
里
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.kibinosato.or.jp

）
か
ら
「
職

員
採
用
試
験
申
込
書
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
事
務

局
ま
で
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
書
類　

　

�

卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
み
証
明

書
、
成
績
証
明
書
、
資
格
を
証
す
る
書

類
の
写
し
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
証
明

書
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
（
履
歴
書
）

●
応
募
書
類
提
出
期
限

　
10
月
９
日
㈬
（
消
印
有
効
）

●
採
用
試
験　
10
月
19
日
㈯

　
適
性
試
験
、
作
文
、
面
接

【
お
問
い
合
わ
せ
及
び
書
類
提
出
先
】

　
〒
７
０
９

－

２
３
４
４

　
吉
備
中
央
町
上
野
２
３
２
０

－

10

　
社
会
福
祉
法
人
吉
備
の
里

　
法
人
事
務
局
（
事
務
局
長　
山
﨑
弘
一
）

 

☎
０
８
６
６

－

５
６

－

８
２
１
６

�
�kibisato@

kibinosato.or.jp

保
護
者
向
け
就
活
セ
ミ
ナ
ー

「
わ
が
子
の
就
活
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？
」

　
岡
山
県
で
は
大
学
生
等
の
県
内
企
業
へ

の
就
職
促
進
の
取
組
と
し
て
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
を
対
象
に「
保
護
者
向
け
就
活
セ

ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。
最
近
の
就
活
の

状
況
や
就
活
を
行
う
子
ど
も
と
の
関
わ
り

方
、
県
内
企
業
の
最
新
情
報
な
ど
、
保
護

者
と
し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
情
報
を
詳
し

く
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
、

来
年
３
月
に
就
職
活
動
が
は
じ
ま
る
学
生

の
保
護
者
の
方
を
は
じ
め
、
現
在
大
学
等

１・
２
年
の
保
護
者
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
お
子
さ
ん
の
就
職
活
動
に
興
味

町以外からの

お知らせ
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の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
・
場
所

﹇
岡
山
会
場
］

　
10
月
12
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

　
岡
山
県
立
図
書
館
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　
（
岡
山
市
北
区
丸
の
内
２

－

６

－

30
）

﹇
津
山
会
場
］

　
10
月
26
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

　

�

イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山
２
階
イ
オ
ン
ホ
ー

ル
（
津
山
市
河
辺
１
０
０
０

－

１
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先
】

　
岡
山
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

　

�（
岡
山
市
北
区
弓
之
町
４

－

19

－

２
０
２
）

�

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

２
２
４
５

 

０
８
６

－

２
３
２

－

４
１
４
５

�
��teichaku@

okachu.or.jp

　
お
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク

�

推
進
月
間
で
す

　
白
血
病
な
ど
重
い
血
液
の
病
気
と
診
断

さ
れ
る
人
は
、
年
間
お
よ
そ
１
万
人
い
ま

す
。
医
療
の
進
歩
で
薬
な
ど
の
治
療
が
功

を
奏
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
は
い
る
も

の
の
、
骨
髄
な
ど
の
移
植
で
し
か
治
癒
が

望
め
な
い
多
く
の
方
が
い
ま
す
。
骨
髄
な

ど
の
移
植
が
成
功
す
る
た
め
に
は
、
患
者

さ
ん
と
骨
髄
な
ど
の
提
供
者（
ド
ナ
ー
）と

の
白
血
球
の
型
が
一
致
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
確
率
は
兄
弟
姉
妹
間
で
４

分
の
１
、
そ
れ
以
外
の
場
合
は
数
百
人
か

ら
数
万
人
に
１
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
髄
な
ど
の
移
植
は
、
広
く
社
会
の
理

解
と
支
援
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
医
療
で
、

骨
髄
バ
ン
ク
は
、
骨
髄
な
ど
の
移
植
が
必

要
な
患
者
さ
ん
と
、
そ
れ
を
提
供
す
る
ド

ナ
ー
を
つ
な
ぐ
事
業
で
す
。

　
ド
ナ
ー
が
提
供
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
、
県
内
す
べ
て
の
市
町

村
で
骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー
へ
の

助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
ド
ナ
ー
登

録
が
で
き
る
の
は
、
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で

で
す
。
１
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
、

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.jm
dp.or.jp/

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県　
医
薬
安
全
課

�

　
☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
３
４
１

岡
山
県
後
楽
園
菊
花
大
会

　
昭
和
33
年
か
ら
始
ま
っ
た
秋
の
恒
例
行

事
「
岡
山
県
後
楽
園
菊
花
大
会
」
は
、
今

年
で
62
回
目
を
迎
え
ま
す
。
県
内
の
菊
花

愛
好
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

色
と
り
ど
り
の
大
菊
花
壇
、
盆
栽
、
福
助

作
り
な
ど
、
お
よ
そ
３
０
０
鉢
を
展
示
す

る
他
、
正
門
前
の
集
合
花
壇
も
見
応
え
が

あ
り
ま
す
。
菊
の
香
が
漂
う
秋
の
後
楽
園

を
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

同
時
期
に
岡
山
城
で
も
「
お
か
や
ま
菊
花

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ

て
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
９
月
か
ら
「
早
朝
開
園
」
を
実

施
し
て
お
り
、
10
～
11
月
は
午
前
７
時
か

ら
開
園
し
ま
す
。
さ
ら
に
「
タ
ン
チ
ョ
ウ

の
園
内
散
策
」「
秋
の
延
養
亭
特
別
公
開
」

も
行
わ
れ
ま
す
。
秋
の
装
い
へ
と
変
わ
る

後
楽
園
を
ど
う
ぞ
ご
満
喫
く
だ
さ
い
。

●
期　
　
間　

　
10
月
19
日
㈯
～
11
月
10
日
㈰

●
開
園
時
間

　

�

午
前
７
時
～
午
後
５
時

　
（
入
園
は
午
後
４
時
45
分
ま
で
）

●
開
催
場
所

　
後
楽
園
内
正
門
付
近
、
鶴
鳴
館
前
庭

●
後
楽
園
入
園
料

　

�

大
人
４
１
０
円
、
65
歳
以
上
１
４
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
後
楽
園

�

☎
０
８
６

－

２
７
２

－

１
１
４
８
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鳴
滝
森
林
公
園・四
平
山
で
秋
の

自
然
観
察
会�

～
多
様
な
キ
ノ
コ

と
秋
鳴
く
虫
を
観
察
し
よ
う
～

●
開
催
日
時

　
10
月
６
日
㈰

　

�

午
前
10
時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

●
集
合
場
所　
鳴
滝
森
林
公
園
駐
車
場

●
散
策
場
所

　

�

鳴
滝
森
林
公
園
・
四
平
山
（
自
然
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
区
）

●
対
象
者　
一
般
、
親
子　

●
参
加
費

　
大
人
１
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

●
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※�

参
加
希
望
者
は
、
10
月
５
日
㈯
ま
で
に

左
記
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
吉
備
高
原
自
然
の
会　
木
下

�

☎
０
８
０

－

２
９
１
４

－

２
０
２
３

�
�yosihisa@

kibi.ne.jp

年金生活者⽀援給付金制度がはじまります
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給
者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金
事務所）が実施します。

対象となる方
■⽼齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　・65歳以上である
　・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
　・前年の所得額が約462万円以下である

請 求 ⼿ 続 き
①平成31年４月１日以前から年⾦を受給している⽅
　�対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届き
ます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
②平成31年４月２日以降に年⾦を受給しはじめた⽅
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

ご注意ください
■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
・�日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求
めることはありません。
　年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

『給付金専⽤ダイヤル』☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

令和元年
10月１日

請求⼿続きは
お早めに！

検索年⾦給付⾦
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ご
当
地
ゆ
る
キ
ャ
ラ

大
集
合
！数量限

定

岡山コンベンションセンター
1階イベントホール＆屋外広場

会場 会場入場無料

期間 10月14日［月・祝］［月・祝］10:00～15：00〈雨天開催〉令和元年

〈主催〉岡山県町村会〈お問い合せ〉TEL.０８６－２４５－４８３３
〈後援〉岡山県・岡山県町村議会議長会・公益社団法人 岡山県観光連盟

大好評！杵
つき

 「ひめの
もち」

　無料で

 振る舞い
ます！

12町村の

グルメに名
産品

大集合！！

開
催

77

イベ
ント盛りだくさん！家族
揃って出かけよう！

み
ん
な
で

待
�
て
る
よ

..政府広報2019年10月1目、
消費税・地方消費税の税率は10%※ヘ。

ヴ
J

誌
同一
憶
が

H
n
y
－－‘。

－
冒コ
－

L

町
駅

で
一

・
1
動

先
人
一
一
明
社

J
る
一

世
る

也
が
一

一次
き

な
上
一

町一日
剛一
時

保
な
会
ん

社
み

日本では高齢化が進み、社会保障の費用
は増え続けています。みんなが安心でき
る社会にするためには、安定した財源を
確保し、社会保障制度を次世代に引き継
ぐとともに、全世代型ヘ転換していく
必要があります。そのためには 10%への
税率の引上げが必要です。。E円） 120 

1凹
田

岡
崎
四

社
会
保
障
の
費
用 ,.- .1::,, 

1990 1田5 20曲 Z回5 2010 2015 （年直1
出典国立祉会保障・人口問圃研揮所

※ 10%のうち2.2%は地方消費税です。

引上げ’分は何に
使われるのですか？

すべての世代を対象とする
社会保障のために

・
4

と
機
児
な
れ
高
い
「

山
実
待
幼
要
制
トい
低
門

山山
崎
町
問
問
削
湘
駒
r

h
r
lJ

甥
酌
制
官
援
の
骨
貯
飢

司
令
AM
州
川

町田
釦
例
歳
浅
町
浦
⑥
剖

4
4

柑
初
日

航
会
れ
河
散
な
F
A
滅
依
h
舟
ゆ
qlu
附陥山

地
社
ま
川
町制
学
善
軽
金
税
治
倫
r
L
H
U

－
ト
る
札
制
げ川
大
改
の
付

ill
－
J

刊
す
か
HM

批
代
遇
料
給
。
再
刊
糾
す
川

k

z
ま
祭
器
で
V
VA

は
対
制
消
拘
等
島
劃
者

宅
／
土
込

分
泡
た
解
時
高
職
介
給

d
ん
削
J

げ
代
の
の
ゅ
の
護
の
受

（

上
世
定
童
育
生
介
者
金

引
全
安
児
教
学
④
齢
年

家計予景気への影響は
大丈夫ですか？

家計と景気、両方の視点から
対策を実施します

税率引上げに伴う家計への負担を減
らすため、飲食料晶（お酒・外食を除く）
と新聞（定期購読契約、週2回以上発行）
に係る税率を8%に据え置きます（軽減
税率制度）。
このほか、家計や景気への影響を緩和
するための各種対策を実施します。

告静⑫＠
プレミアム付 自動車や住宅の キヤ‘Yシュレス

商品券 鴎入等支援 決済での
ポイント還元

•. :li;;][4.喧E目当＂彦；i:寓ユ習指el-ct>T. ー般に 『消費税』と冒うの拡、消費税（国税｝と地方消費税｛地方税｝を合計じたものです。 Ii政府広報消費税地方消費税収は、地方自治体の貴置な財源として、住民の皆様の身近な行政に生かされています． L 

ボ
ク
も
参
加
す
る
よ
♪
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31

72

31

429
484

429
484484

吉備中央町役場

岡山市・岡山空港方面倉敷市・総社市方面

津
山
方
面

御
津・建
部
方
面

賀陽 IC

道の駅かよう

高梁方面

高梁方面

県道高梁・御津線

総合リハビリ
テーションセンター

きびプラザ

↑
有
漢
Ｉ
Ｃ

岡山自動車道

↓総社 IC

国立吉備青少年
自然の家

道の駅円城

鬼突

484

484 484

ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

非常に道幅が狭いので、
徐行をしてください。

非常に道幅が狭
いので、徐行を
してください。

国道484号線からは、
鳴滝ダムへの案内看板が
目印です。

（鳴滝湖方面から来て）
左側の道は先が通行で
きません。右に進んで
ください。

ガソリンスタンド
青空市

国立吉備
青少年
自然の家

４

Ｐ4

岡山市・岡山空港
・津山・御津方面→

岡山市・岡山空港
・倉敷市・総社市方面→

GS青空市← 岡山市　津山→

４
GS

青空市

旧林原生物化学研究所

旧ニューサイエンス館

きび
プラザ

総合リハビリテー
ションセンター

旧 21世紀の森
森林学習館

コースは通行止めですが、
手前を右折して、GS、青
空市へ入れます。

１

２

５

吉備高原大橋の南東端の脇道を入り、
吉備高原大橋の下をくぐる形で進んで
ください。国立吉備青少年の家の横を
経由して青空市へむかいます。

青空市へは…

コースに面した出入口は
車の通行ができませんが、
国道484号線に面した
出入口から利用できます。

きびプラザへは…

青
空
市
方
面

↑

吉
備
高
原
大
橋

１

↓
岡山市・岡山空港方面

妙本寺・道の駅かようの案内看板
２

←高梁・賀陽 IC方面

岡
山
市
・
青
空
市
・

津
山
・
御
津
方
面
↓

岡
山
市・

青
空
市・方
面
↓

（
迂
回
路
）

←高梁・賀陽 IC方面

←高梁・
賀陽 IC

方面

３
３

吉備高原学園高校

タカノフーズ

エヌイーシール

総合福祉センター

吉備の里

パナソニック吉備

吉備中央公園

き
び
ハ
イ
ツ

岡山県総合教育センター

きびプラザ

吉備中央会館

駐在所

Ｐ2
Ｐ2

Ｐ１

Ｐ4

←高梁・
　賀陽 IC

方面

←賀陽庁舎・高梁方面 津山・御津方面→

… ロードレースのコースです。
… 9：30～13：40の間、ロードレース
　 コース方向への車両通行止めを行って
　 います。

コース周辺の詳細図コース周辺の詳細図コース周辺の詳細図

鳴滝湖

Ｐ3

５

※P１－第1駐車場
　P２－第2駐車場
　P３－第3駐車場
　P４－第4駐車場
　P5－第5駐車場
途中で車を出される方は
第2・第4・第5に
駐車してください

車いすふれあいロードレース開催のため、上記の時間、
　　　　　　　の道路（ロードレースコース）と、
　　　　の箇所からロードレースのコース方向への
道路が通行禁止となりますので、ご協力をお願いします。

9:30～13:40

「岡山吉備高原車いすふれあいロードレース」
は、緑あふれる吉備高原で、障害のある人
もない人も、同じフィールドで共に参加し、
競いふれあうロードレースを開催することに
よって、お互いの理解を深め交流を広めると
ともに、競技力向上と、健康や体力づくりを
目的として行なわれています。
なにかとご不自由をおかけすることがあると
は存じますが、大会の主旨をご理解いただき
まして、一層のご支援ご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。

2019

●大会事務局　☎（0866）56－8119　●岡山北警察署　☎（086）724－0110お問合わせ

「
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ
」

第
32
回
　岡
山
吉
備
高
原
車
い
す
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

旧ニュー
サイエンス館

Ｐ5

Ｐ5

国
立
吉
備

青
少
年
自
然
の
家

歩道・十字陸橋

吉備中央会館

101010 13月 日日
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かえらちゃん たくさんのえが
おとしあわせをありがとう
だいすきだよ

● 平成30年10⽉11日生まれ 小こ
だ
ま
か
え
ら

玉
楓
來
ロ
ビ
ン
ソ
ン 

ち
ゃ
ん
（
和
田
）

１歳おめでとう♥
元気に大きく育ってね！

● 平成30年10⽉20日生まれ 村む
ら
さ
わ澤

　
漣れ

ん
と斗 

ち
ゃ
ん
（
西
）

これからもすくすく元気に大
きくなってね！

● 平成30年10⽉26日生まれ 入い
り
え江

　
律り

つ 

ち
ゃ
ん
（
上
竹
）

うらじゃ2019で特別賞を受賞！
第26回

　８月３日㈯・４日㈰に岡山市内で開催された、お
かやま桃太郎まつり第26回うらじゃ2019に、吉備中
央町からうらじゃ連「まほろば」が参加し、特別賞「大
鬼小鬼で賞」を受賞されました。
　まほろばは、2009年から毎年、岡山最大のお祭り
「うらじゃ」に参加しているほか、吉備高原さんさん
祭りや鬼伝祭など町内のイベントにも参加し、活躍
されています。
　うらじゃ2019には、118連が参加し12連が受賞し
ました。その中で、親子（または大人と子ども）で
頑張って演舞している連を対象に特別賞「大鬼小鬼
で賞」が設けられ、見事受賞されました。おめでと
うございます。

まほろば

みなさんからお便り・
イラスト・写真をお待
ちしています。

みんなの
ページ

おめでとう
満１歳

Happy
Birthday!
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平成を振り返る
　～タイムスリップ in 吉備中央町～
吉備中央町誕生
　平成16年10月１日、御津郡加茂川町と上房郡賀陽町
が合併し、加賀郡吉備中央町が誕生しました。
　平成16年４月27日、合併調印式が執り行われ、７月
16日、総務省から新設合併に伴う告示がされました。
９月23日には加茂川町町制施行五十周年・閉町記念式
典が、９月25日に賀陽町町制施行五十周年・閉町記念
式典が執り行われました。
　平成17年２月５日、合併記念式典が執り行われ、吉
備高原都市を中心とした新たな町づくりが行われていき
ました。また、10月２日には合併一周年記念事業とし
て「第１回わっしょい和んさか吉備高原フェスタ」が開
催されました。

過去の広報紙を参考に
平成の出来事を紹介します！

広報きびちゅうおう2005年３月号

　農事組合法人�案田集落営農組合主催のかかし祭りが
案田地区で開催されています。
　このかかし祭りは、地域のつながりと活性化を目指
して始められたもので、今年で４年目になります。出
点数も年々増えてきており、今年は営農組合員・案田
どんぐりサロン・ユートピア円城・円城幼稚園の園児
と保護者からアニメキャラクターなどを題材にしたユ
ニークなかかし30点の出展がありました。
　かかしは７月末から稲刈りが終わるまで設置され、
田んぼの稲を見守っています。

案田でかかし祭り案田でかかし祭り
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【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
今
月
号
の
表
紙
は
、
裏
豪
渓
で
行

わ
れ
た
魚
つ
か
み
取
り
大
会
で
す
。

魚
を
つ
か
ま
え
た
園
児
に
「
こ
っ
ち

向
い
て
～
」
と
呼
び
か
け
る
と
、
満

面
の
笑
み
を
向
け
て
く
れ
ま
し
た
。

EVENT INFORMATION
イベント情報

究極のノンバーバル・エンターテイメント
「ももたろうGOTTA」ステージ開催のお知らせ

　大阪・道頓堀発「GOTTAエンターテインメント」のステージは、和太鼓・三味線・歌舞伎・
レビュー・タップダンスが一度に楽しめ、セリフをできるだけ使わないノンバーバルの演出に
より、感動のストーリーと迫力のステージを小さなお子様から、外国の方にもお楽しみいただ
けます。お誘い合わせの上ぜひご来場ください。
⃝日　時　令和２年２月２日㈰　開場13時30分　開演14時　終了16時（予定）
⃝会　場　ロマン高原かよう総合会館　レインボーホール
⃝⼊場料　 一般2,000円　高校生以下1,000円�

（宝くじ助成による特別料金）※全席自由席
⃝チケット発売日　令和元年11月11日㈪　８時30分から
⃝チケット取扱所　�ロマン高原かよう総合会館、加茂川庁舎、総合福祉セ

ンター、井原出張所、吉川支所、大和支所、チケット
ぴあ、ローソンチケット、その他プレイガイド

お問い合わせ先 　 協働推進課　地域振興班　〒716-1192 吉備中央町豊野1-2 
☎0866－54－1301　 0866－54－1311

みんなおいでぇ�福祉まつり in 吉備中央町
～つなぐつながる地域の絆～

日　　時 　11月16日㈯　午前９時～（受付：午前８時30分）
会　　場 　ロマン高原かよう総合会館
内　　容 　表彰、基調講演、実践発表、体験コーナー、展示コーナー、販売コーナー
主　　催 　�吉備中央町　吉備中央町社会福祉協議会　吉備中央町障害者等地域自立支援協議会
　⃝�今年の基調講演には、三好祐也氏をお招きし「一人の病弱児が支
援者になった話�～ポケットサポートの取り組みに関して～」を
テーマに講演いただきます。

　⃝�実践発表は「通所付添サポート」・「はつらつ元気体操」について、
地域で活動されている方が発表されます。

お問い合わせ先 　福祉課　社会福祉班　☎0866－54－1317

【
編
集
後
記
】

▼
今
回
、
水
泳
記
録
会
の
取
材
で
、

約
十
年
ぶ
り
に「
小
学
校
の
プ
ー
ル
」

を
訪
れ
ま
し
た
。
小
学
校
の
プ
ー
ル

は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
等
の
プ
ー
ル
と
は

違
い
、
何
か
特
別
な
感
情
を
抱
き
ま

す
。
私
が
小
学
生
だ
っ
た
頃
、
友
達

と
一
緒
に
夏
休
み
の
計
画
を
立
て

て
、
プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
虫
取
り

を
し
た
り
と
、
夏
休
み
は
毎
日
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
次

第
に
夏
休
み
を
取
り
た
く
て
も
取
れ

な
い
よ
う
に
な
っ
て
く
る
の
が
現
実

で
す
。「
あ
の
時
、も
っ
と
遊
ん
ど
け

ば
よ
か
っ
た
な
」
と
後
悔
し
な
い
よ

う
に
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
今
こ
の

か
け
が
え
の
な
い
輝
か
し
い
時
間
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。�

大
森

▼
裏
豪
渓
で
は
、
魚
の
つ
か
み
取
り

大
会
の
後
に
、
ア
マ
ゴ
を
引
き
揚
げ

る
と
い
う
こ
と
で
、
私
も
つ
か
み
取

り
に
挑
戦
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
岩
間
に
追
い
込
ん
だ
と
思
っ
た

ら
逃
げ
ら
れ
、
つ
か
ま
え
た
！
と

思
っ
た
ら
つ
る
っ
と
手
か
ら
離
れ
て

い
き
、
結
局
１
匹
も
つ
か
み
取
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、早
々
に
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、

次
々
と
つ
か
ま
え
て
い
た
の
で
、
驚

き
、
感
服
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

難
波

屋台や花の苗の販売も行います！
ぜひ、お越しください！

今年は握力測定コーナー
を設置します！
握力は全身の筋力の指標
となります。大注目です！
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（宇甘渓をきれいにする会�主催）
　７月26日、加茂川庁舎駐車場で、「第32回宇甘渓夏
まつり」が開催されました。今年も、加賀中学校吹奏楽
部によるオープニング演奏で賑やかにスタートし、子ど
もじゃんけん大会や希望者によるカラオケ大会などで
会場は盛り上がりました。
　また、焼きそばや焼き鳥などの模擬店が出店し、多く
の家族連れなどで賑わいました。

町内小学校水泳記録会
　７月25日、円城小学校で町内小学校水泳記録会が行
われました。記録会には、町内９小学校から５・６年
生の児童144名が参加し、日頃の練習の成果を発揮し
ました。主な種目の１位は次のとおりです。
　（敬称略、かっこ内は学校名）

【50ｍ自由形】
５年女子　村上ベーカー知恵（上竹荘）　44秒6
５年男子　大月　智希　　　（大　和）　46秒8
６年女子　孝本　桃香　　　（大　和）　40秒5
６年男子　石井　稜馬　　　（上竹荘）　41秒9

【200ｍリレー女子】
貝𠩤　桃香・孝本　桃香・難波　紗也・難波　　舞�

（大　和）3分08秒2

【50ｍ平泳ぎ】
５年女子　井上奈々子　　　（吉　川）　1分08秒9
５年男子　森　蛍太朗　　　（吉備高原）　1分05秒9
６年女子　孝本　桃香　　　（大　和） 54秒6
６年男子　 野　元輝　　　（豊　野） 53秒2

【200ｍリレー男子】
石井　稜馬・大月　颯太・草地　　冴・八木　健成�

（上竹荘）　3分06秒6

TOPIC�1

宇甘渓夏まつりTOPIC�2

PHOTO
TOPICS
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　11,278人（－30） 男　5,458人（－14）
女　5,820人（－16） 世　帯　5,362戸（－３）

●火 災 情 報��☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内��☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和元年９月１日現在　（　）は前月との増減

香典返し（金⼀封）  草地　裕介（高富）　難波　博⼀（吉川）　鶴沢　武徳（上田西）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します��育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　長年サロン活動を熱心に続けておられる「三
谷なかよしサロン」の皆さんに愛育委員から手
洗いの大切さについてお伝えしました。日頃の
手洗いの後、手の汚れが目で見える“手洗い
チェッカー”を体験すると、爪のあたりがマニ
キュアを塗ったように汚れがピカピカ光ってい
ました。爪ブラシを使用して洗い方を丁寧にお
伝えすると、皆さん２度目のチェックでは汚れがほとんど落ちていました。清潔な手で昼食を皆さんで
いただきました。またおやつを食べながら皆さんとおしゃべりをしたり、染まるクレヨンでハンカチに
色とりどりの模様を描き、とても楽しい時間を過ごしました。

愛育委員会活動報告 豊岡支部

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
ごぼう�� �1本
鶏肉�� �1/2枚
枝豆�� �50ｇ
塩こしょう�� �少々
片栗粉�� �大さじ３
揚げ油�� �適量
酒�� �大さじ１
みりん�� �大さじ１
砂糖�� �大さじ１
しょうゆ�� �大さじ１

１．ごぼうは、２～３㎜の斜め切りにし、酢水にさらしておく。
２．鶏肉は、一口大に切り、塩こしょうで下味をつけておく。
３．枝豆は、茹でてさやから外しておく。
４．ごぼう、鶏肉に片栗粉をまぶし、中温の油でカラッと揚げる。
５．�酒、みりん、砂糖、しょうゆを鍋に入れ、軽く煮立たせ、温かいうちに�
ごぼう、鶏肉、枝豆を加え、からめたら出来上がり。

（１人当たり）
エネルギー：262kcal　たんぱく質：18.1g　カルシウム：55mg　食塩：1.9g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

大和栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『ごぼう』 チキンチキンごぼう（２人分）

＊学校給食でも子どもにも人気のメニューです。
　冷めても美味しいので、お弁当のおかずにもおススメです。
〈ごぼうの栄養〉
　腸のお掃除をしてくれる食物繊維がたっぷり食材のひとつ！
　「アクはうまみ」皮につまったうまみが出てしまうのでアク抜きは必要ありません。
　皮を剥くのではなく、泥やひげをこそげ落とすくらいで充分です♪
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