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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
の
も
と
、

明
る
く
元
気
で
、
心
豊
か
な
未
来
づ
く
り

に
向
け
、
よ
き
伝
統
は
発
展
さ
せ
な
が
ら

ふ
る
さ
と
を
未
来
へ
引
き
継
ぎ
、
ま
た
、

時
代
に
相
応
し
い
町
づ
く
り
に
も
果
敢
に

挑
戦
し
、
精
一
杯
の
努
力
を
続
け
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

７
月
の
記
録
的
な
豪
雨
や
大
型
台
風
に
よ

り
、
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
な
ど
に
よ

る
甚
大
な
被
害
が
、
西
日
本
を
中
心
に
日

本
各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
に
お
い
て
は
大
規
模
停

電
の
発
生
に
よ
り
、
製
造
業
だ
け
で
な
く

農
林
水
産
業
や
観
光
業
等
多
大
な
被
害
が

も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
岡
山
県
に
お
き
ま

し
て
も
、
７
月
の
豪
雨
で
は
倉
敷
市
真
備

町
を
は
じ
め
と
し
、
今
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
吉
備
中
央
町
で
も
、
過
去
に
例
の
な

い
ほ
ど
の
土
砂
災
害
な
ど
の
被
害
が
あ
り

ま
し
た
が
、
人
的
被
害
が
な
か
っ
た
こ
と

が
救
い
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
防
災
に
対

す
る
準
備
と
訓
練
は
、
怠
る
事
な
く
進
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
明
る
い
話
題
で
は
、
本
庶
佑
先

生
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
受
賞
や

２
０
２
５
年
万
国
博
覧
会
の
大
阪
開
催
の

決
定
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

町
政
に
つ
き
ま
し
て
は
、
課
題
は
山
積

す
る
も
の
の
、
概
ね
順
調
に
町
政
運
営
が

で
き
ま
し
た
事
を
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
な
か
で
も
、
米
作
り
農
家
の
応
援
事

業
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
ふ
る
さ

と
米
に
つ
き
ま
し
て
は
、
全
国
の
多
く
の

方
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
い
た
だ
き
、

吉
備
中
央
町
の
美
味
し
い
お
米
を
送
る
と

と
も
に
、
知
名
度
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
５
年
目
を
迎
え
た
今
年
は
、

全
国
の
２
６
，０
０
０
人
を
超
え
る
方
か

ら
、
約
6
億
６
，０
０
０
万
円
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
農

家
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
あ
り

ま
す
。
国
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い

て
都
市
部
の
自
治
体
か
ら
の
圧
力
や
一
部

の
度
を
過
ぎ
た
自
治
体
の
た
め
に
、
多
く

の
ま
じ
め
に
や
っ
て
い
る
自
治
体
の
実
情

を
見
る
こ
と
な
く
、
一
律
的
に
制
限
を
か

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
こ
の
制
度
を
存
続
す
る
こ
と
が
大
事

と
思
い
ま
す
の
で
、国
の
指
導
を
考
慮
し
、

引
き
続
き
、
農
家
支
援
の
た
め
、
充
実
し

た
も
の
に
な
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
ま

す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
き

び
プ
ラ
ザ
内
に
整
備
し
ま
し
た
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク
で
は
、
多
く
の
利
用
者
が
あ
り
、

子
供
た
ち
も
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
昨
年
開
園
し
た
認
定
こ
ど
も
園

で
も
多
く
の
子
供
た
ち
の
元
気
な
声
が
し

て
お
り
、
改
め
て
子
育
て
環
境
整
備
の
重

要
性
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
し
て
、
子
育
て
世
代
な
ど
の
住
宅
整

備
と
い
た
し
ま
し
て
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ
の
手
法
に

よ
り
整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
町
有
住
宅

も
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
民

間
の
資
金
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
て
、
今

ま
で
の
よ
う
に
所
得
要
件
な
ど
に
縛
ら
れ

る
事
な
く
入
居
可
能
な
住
宅
で
あ
り
ま
す
。

完
成
し
た
暁
に
は
、
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
の

に
ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
る
地
域
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
２
０
１
９
年
が
吉
備

中
央
町
に
と
り
ま
し
て
も
、
町
民
の
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
も
夢
と
希
望
に
満
ち
溢

れ
る
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

ま
た
、
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
す

べ
く
努
力
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

吉備中央町長
山　本　雅　則

ございます 新年のごあいさつ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

吉
備
中
央
町
議
会
を
代
表
し
、
謹
ん
で

年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
国
外
に
お

い
て
は
、
お
隣
の
北
朝
鮮
に
お
け
る
核
・

Ｉ
Ｃ
Ｂ
Ｍ
実
験
の
中
止
、
初
の
南
北
首
脳

会
談
、
そ
し
て
米
朝
首
脳
会
談
。
南
シ
ナ

海
に
お
け
る
領
土
問
題
。
そ
し
て
米
国
と

中
国
に
お
け
る
経
済
制
裁
の
鍔
迫
り
合
い
。

さ
ら
に
、
ロ
シ
ア
と
日
本
の
北
方
領
土
問

題
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
今
年
に
お
い
て
も

引
き
続
き
注
視
が
必
要
な
動
き
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
こ
れ
ら
の
国
際
的
な
動
き

は
「
海
の
向
こ
う
の
出
来
事
」
で
は
済
ま

さ
れ
ず
、
そ
の
動
向
に
よ
っ
て
は
我
が
国

の
社
会
や
経
済
は
も
ち
ろ
ん
、
中
山
間
地

域
の
吉
備
中
央
町
に
暮
ら
す
我
々
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
少
し
で

も
良
い
形
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
解
決
が

で
き
る
こ
と
を
心
か
ら
強
く
願
う
ば
か
り

で
す
。

　

ま
た
、
国
内
で
は
多
く
の
災
害
が
発
生

し
、
中
で
も
西
日
本
豪
雨
に
よ
る
被
害
は

幸
い
に
も
人
的
被
害
こ
そ
な
か
っ
た
も
の

の
、
吉
備
中
央
町
内
に
お
い
て
も
大
き
な

爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。

　

近
隣
の
自
治
体
に
お
い
て
は
、
多
く
の

方
々
が
犠
牲
と
な
り
、
さ
ら
に
は
被
災
を

さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

特
に
、
今
回
の
災
害
で
は
本
当
に
悲
し

く
苦
し
い
状
況
の
中
、
被
災
地
は
も
ち
ろ

ん
近
隣
地
域
や
全
国
か
ら
の「
互
助・共
助
」

の
温
か
い
心
に
支
え
ら
れ
た
活
動
に
よ
っ

て
幾
多
の
大
切
な
命
が
助
か
り
、
そ
の
後

の
避
難
生
活
と
復
旧
を
支
え
て
い
る
こ
と

は
、
皆
さ
ま
も
十
分
に
ご
理
解
の
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
言
わ
れ
る「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」

「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
お
互
い
に「
支
え
合
い
、励
ま
し
合
い
、

助
け
合
う
」
そ
ん
な
関
係
が
ま
さ
に
、
今

後
自
然
災
害
の
み
な
ら
ず
、少
子
高
齢
化
、

人
口
減
少
と
い
う
社
会
的
災
害
に
立
ち
向

か
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
吉
備
中

央
町
に
と
っ
て
、
最
も
大
切
な
事
だ
と
改

め
て
教
え
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

町
議
会
と
し
ま
し
て
は
、
将
来
を
見
据

え
た
情
勢
分
析
に
力
点
を
置
く
と
と
も
に
、

町
民
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
や
課
題
、
夢

や
希
望
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
「
町
民
皆
さ
ん
・
行
政
・
議
会
」

が
お
互
い
に
情
報
と
思
い
を
共
有
す
る
と

共
に
、
汗
と
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

課
題
解
決
や
要
望
実
現
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

誰
も
が
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
吉

備
中
央
町
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り

に
対
し
、
町
民
皆
さ
ま
の
積
極
的
な
参
画

を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
年

一
年
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
そ

し
て
吉
備
中
央
町
の
益
々
の
発
展
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま 

す
。

吉備中央町議会議長
黒　田　員　米

新年あけましておめでとう
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秋
の
叙
勲　
旭
日
双
光
章
を
受
章

町
表
彰
を
受
賞

　
平
上
一
孝
さ
ん
（
竹
荘
）
が
平
成
30
年
秋

の
叙
勲
に
お
い
て
、
旭
日
双
光
章
（
地
方
自

治
功
労
）
を
受
章
さ
れ
、
11
月
7
日
に
県
庁

に
お
い
て
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
上
さ
ん
は
、
昭
和
62
年
２
月
か
ら
賀
陽

町
議
会
議
員
と
し
て
、
平
成
16
年
か
ら
は
吉

備
中
央
町
議
会
議
員
と
し
て
平
成
24
年
10
月

ま
で
、
通
算
25
年
７
か
月
に
わ
た
り
在
職
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
議
長
や
文
教
厚
生
常
任
委
員
会

委
員
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
教
育
環
境
の
充

実
や
企
業
誘
致
に
よ
る
産
業
振
興
等
多
方
面

で
、
永
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発
展
と
住

　

平
成
30
年
度
吉
備
中
央
町
表
彰
に
お
い

て
、
西
崎
純
郎
さ
ん
（
下
加
茂
）
が
ス
ポ
ー

ツ
栄
誉
賞
を
受
賞
さ
れ
、
12
月
１
日
に
ロ
マ

ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館
で
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
西
崎
さ
ん
は
、
㈱
岡
山
乗
馬
倶
楽
部
の
代

表
取
締
役
を
務
め
ら
れ
、
就
労
継
続
支
援
Ａ

型
事
業
所
「
吉
備
高
原
Ｐ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
」
を

設
立
さ
れ
る
な
ど
、
乗
馬
と
福
祉
等
を
結
び

つ
け
た
社
会
貢
献
事
業
に
も
尽
力
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
乗
馬
事
業
の
傍
ら
、
今
年
10
月
に

開
催
さ
れ
た
第
73
回
国
民
体
育
大
会
の
馬
術

競
技
で
は
、「
馬
術
成
年
男
子
国
体
大
障
害

飛
越
」に
お
い
て
見
事
優
勝
を
果
た
す
な
ど
、

町
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
発
展
に
貢
献
さ
れ
た

こ
と
か
ら
こ
の
度
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
国
公
民
館
連
合
会
表
彰
を
受
賞

　
11
月
１
日
、
２
日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ

た
第
40
回
全
国
公
民
館
研
究
集
会
東
京
大
会

で
、
下
竹
荘
公
民
館
の
神
原
澄
江
主
事
、
大

和
公
民
館
の
渡
邊
育
枝
主
事
が
永
年
勤
続
職

員
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
、
公
民
館
主
事
と
し
て
、
15
年

以
上
勤
め
ら
れ
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

生
涯
学
習
事
業
を
推
進
し
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
の
生
涯
学
習
の
拠
点
づ
く
り
に
貢

献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
館
の
適
正
な
管
理
運
営
に
努
め
ら

れ
、
町
民
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
、
そ
の
功
績

は
顕
著
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
11
月
８
日
、
秋
の
叙
勲
の
伝
達
式
と
天
皇

陛
下
の
拝
謁
が
東
京
都
で
行
わ
れ
、
岡
山
県

自
動
車
整
備
振
興
会 

副
会
長 

草
地　
博
さ

ん
が
旭
日
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
草
地
さ
ん
は
、
平
成
７
年
か
ら
同
会
の
支

部
長
を
務
め
ら
れ
、
平
成
19
年
に
は
副
会
長

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
支
部
で
は
、
岡
山
北
警
察
署
と
連
携
を
図

り
「
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室
」
を
実
施
し
、
安

全
啓
発
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
緊
急
車
両
の
応
急
整
備

等
、
支
援
協
定
を
業
界
と
し
て
県
下
自
治
体

へ
結
ぶ
な
ど
、
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
む

民
福
祉
の
向
上
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た

び
、
こ
れ
ら
の
功
績
が

認
め
ら
れ
受
章
と
な
り

ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

一
方
で
、
町
議
会
議
員

と
し
て
も
30
年
以
上
務

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、
こ
れ
ら
の
功

績
が
認
め
ら
れ
受
章
と

な
り
ま
し
た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

渡邊さん 神原さん
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第
７
回
教
育
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

　
11
月
５
日
、
か
も
が
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
で
、
第
７
回
教

育
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
ら
92
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
熱
戦
を
繰
り
広
げ
な
が
ら
、

親
睦
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
上
位
３
名
の
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

　
優　
勝　
楢
﨑　
宏
二
（
37
打
）

　
第
２
位　
三
宅　
政
雄
（
40
打
）

　
第
３
位　
小
林　
義
德
（
41
打
）

税
に
関
す
る
小
学
生
の
作
品
表
彰
式

　
11
月
12
日
、
下
竹
荘
公
民
館
で
、
吉
備
中

央
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
主
催
の
税
に
関

す
る
書
道
と
公
益
社
団
法
人
岡
山
西
法
人
会

主
催
の
絵
は
が
き
の
作
品
表
彰
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
小
学
生
に
税
の
意
義
や
役
割
な

ど
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
町
内
９

小
学
校
か
ら
書
道
２
６
９
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
益
社
団
法
人
岡
山
西
法
人
会

が
、
小
学
校
高
学
年
の
児
童
を
対
象
に
募
集

を
行
っ
た
税
に
関

す
る
絵
は
が
き
コ

ン
ク
ー
ル
で
は
、

町
内
４
小
学
校
か

ら
41
点
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
特
別
賞
に
書
道
８
点
、
絵

は
が
き
１
点
が
表
彰
さ
ま
し
た
。

　
な
お
、受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
）

平
成
30
年
度
税
に
関
す
る

�

小
学
生
の
書
道
特
別
賞

●
吉
備
中
央
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会　
会
長
賞

 

吉
備
高
原
小
学
校　
６
年　
𠮷
岡　
優
理

●
吉
備
中
央
町
教
育
委
員
会　
教
育
長
賞

 

上
竹
荘
小
学
校　
５
年　
菅
野
美
由
紀

●
岡
山
西
税
務
署　
署
長
賞

 

津
賀
小
学
校　
６
年　
宮
田　
姫
瑠

満
百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
松
本　
操
さ
ん
（
西
）
が
百
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
、
11
月
22
日
に
祝
賀
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
会
で
は
、
町
、
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
祝
い
金
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
松
本
さ
ん
は
、
宮
地
の
ご
出
身
で
、
結
婚

後
は
３
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
農
業

に
専
念
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
週
に
２
回

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
趣
味
に
座
布
団
や

ベ
ス
ト
、
帽
子
の
編
み
物
を
さ
れ
て
お
り
、

毛
糸
の
色
や
細
さ
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
作
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ご
家
族
や
親
族
か
ら
花
束
や
ピ
ア
ノ
演
奏

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
、
お
祝
い
の
花
火

が
打
ち
上
げ
ら
れ
る
と
、
松
本
さ
ん
は
「
と

に
か
く
嬉
し
い
。
家
族
が
帰
っ
て
き
て
話
を

す
る
こ
と
が
楽
し
み
。
長
生
き
し
ま
す
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

●
中
国
税
理
士
会
岡
山
西
支
部　
支
部
長
賞

 

円
城
小
学
校　
５
年　
阪
本　
　
翔

●
岡
山
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会　
会
長
賞

　

 

円
城
小
学
校　
４
年　
吉
田　
日
和

●
岡
山
西
青
色
申
告
会　
会
長
賞

 

津
賀
小
学
校　
４
年　
永
安　
佑
多

●
公
益
社
団
法
人
岡
山
西
法
人
会　
会
長
賞

　

 

円
城
小
学
校　
３
年　
阪
本　
　
凛

●
岡
山
西
間
税
会　
会
長
賞

 

円
城
小
学
校　
３
年　
西
村　
胡
花

平
成
30
年
度
税
に
関
す
る

�

絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
特
別
賞

● 

公
益
社
団
法
人
岡
山
西
法
人
会　
女
性
部

会
長
賞

 

豊
野
小
学
校　
６
年　
松
久　
そ
ら
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吉
備
高
原
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

加
賀
中
学
校
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
ド
交
流
事
業

倉
敷
中
央
高
校・邑
久
高

校
が
農
家
民
宿
を
体
験

　
町
内
の
幼
・
保
・
こ
ど
も
園
児
・
小
・
中

学
生
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
吉
備
高
原
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
が
、
11

月
25
日
に
道
の
駅
か
よ
う
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
町
の
特
産
品
で
あ

る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
も
っ
と
広
く
知
っ
て
も

ら
い
、
さ
ら
に
生
産
を
振
興
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
町
内
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
生
産
者

で
構
成
さ
れ
る
吉
備
中
央
町
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

振
興
協
議
会
の
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　
今
年
は
、
幼
・
保
・
こ
ど
も
園
児
の
部
で

13
点
、
小
学
１
〜
３
年
生
の
部
で
28
点
、
小

学
４
〜
６
年
生
の
部
で
21
点
、
中
学
生
の
部

で
３
点
、
計
65
点
の
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

そ
の
う
ち
15
点
が
受
賞
作
品
に
選
ば
れ
ま
し

た
。

　
応
募
作
品
は
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
を
描

い
た
も
の
や
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
っ
た
加

工
品
を
作
っ
て
い
る
様
子
な
ど
、
素
晴
ら
し

い
も
の
が
数
多
く

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
加
工
品

を
町
を
あ
げ
て
応

援
す
る
『
ふ
る
さ

と
名
物
応
援
宣

言
』（
報
告
会
）

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
11
月
９
日
、
10
日
の
２
日
間
、
加
賀
中
学

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
交
流
事
業
が
開
催
さ
れ
、

同
校
の
２
年
生
が
参
加
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
生
徒
が
障
害
に
つ
い
て
考

え
、
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ

れ
て
お
り
、
今
年
で
４
回
目
。
９
日
は
、
こ

こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
、

吉
備
高
原
清
和
荘
お
よ
び
吉
備
の
里
の
職
員

が
、
障
害
へ
の
配
慮
や
理
解
を
深
め
る
た
め

の
講
義
を
実
施
。
10
日
に
は
、
元
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
の
片
山
明
さ
ん
が「
踏
み
出
せ
」を
テ
ー

マ
に
、
自
身
の
怪
我
を
乗
り
越
え
た
経
験
を

も
と
に
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
日
間
を
通
し
、
生
徒
会
長
の
山
口
瑚
白

さ
ん
が
「
目
標
を
持
っ
て
頑
張
る
こ
と
の
大

　
11
月
10
日
と
11
日
の
２
日
間
、
倉
敷
中
央

高
校
と
邑
久
高
校
の
生
徒
が
県
の
中
山
間
地

域
〝
食
と
農
村
〞
交
流
促
進
事
業
を
活
用
し

て
、
吉
備
中
央
町
で
農
家
民
宿
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
・
株
式

会
社kibily

・
町
農
家
民
宿
推
進
協
議
会
・

町
観
光
協
会
の
共
催
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
両
校
の
生
徒
32
名
が
参
加
し
、
農

家
民
宿
で
の
宿
泊
体
験
の
ほ
か
、
道
の
駅
か

よ
う
で
バ
イ
ヤ
ー
体
験
、
岡
山
乗
馬
倶
楽
部

で
馬
の
お
世
話
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
は
「
吉
備
中
央
町
の
豊
か
な
自
然
を

体
験
で
き
た
」「
農
家
民
宿
の
お
母
さ
ん
と

再
会
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
。
ま
た
吉
備
中
央

町
へ
来
た
い
」
な
ど
、
吉
備
中
央
町
の
魅
力

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
な
お
、受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
）

◆
幼
稚
園
・
保
育
園
・
こ
ど
も
園
児
の
部

　
町
長
賞　
　
藤
森　
翔
琉
（
吉
川
保
）

　
教
育
長
賞　
藤
井　
大
和
（
下
竹
荘
保
）

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
振
興
協
議
会
長
賞

 

山
下　
　
華
（
豊
野
保
）　

　
道
の
駅
か
よ
う
賞

 

武
内　
幸
誠
（
下
竹
荘
保
）

◆
小
学
校
低
学
年
の
部
（
１
～
３
年
生
）

　
町
長
賞　
　
難
波　
萌
心
（
大
和
小
２
年
）

　
教
育
長
賞　
田
村　
心
緒
（
吉
川
小
２
年
）

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
振
興
協
議
会
長
賞

 
大
塚　
　
愛
（
津
賀
小
２
年
）

　
道
の
駅
か
よ
う
賞

 
山
口　
留
依
（
大
和
小
１
年
）

◆
小
学
校
高
学
年
の
部
（
４
～
６
年
生
）

　
町
長
賞　
　
濱
田　
実
佑（
吉
備
高
原
小
６
年
）

　
教
育
長
賞　
花
房　
初
葉（
上
竹
荘
小
４
年
）

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
振
興
協
議
会
長
賞

 

石
井　
ち
か
（
大
和
小
６
年
）

　
道
の
駅
か
よ
う
賞

 

　
石
坂　
美
緒
（
津
賀
小
５
年
）

◆
中
学
生
の
部

　
町
長
賞　
　
繁
田　
凌
馬（
加
賀
中
２
年
）

　
教
育
長
賞　
藤
本　
真
羽（
加
賀
中
２
年
）

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
振
興
協
議
会
長
賞

　
　
　
　
　
　
繁
田　
愛
美（
加
賀
中
２
年
）

切
さ
を
学
び
、 

私
も
片
山
さ

ん
の
よ
う
に

夢
に
向
か
っ

て
頑
張
ろ
う

と
思
い
ま
し

た
」
と
お
礼

の
あ
い
さ
つ

を
述
べ
ま
し

た
。
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高
原
に
流
れ
る
弦
楽
器
の

調
べ
と
歌
声
を
！

神
石
高
原
町・吉
備
中
央
町  

連
携
事
業

「
生
き
も
の
フ
ェ
ス
タ

 

２
０
１
８
」

チ
ャ
レ
ン
ジ・ワ
ー
ク
14

　
11
月
11
日
、
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会

館
レ
イ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル
で
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か

ら
約
４
０
０
人
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
岡
山
県
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

弦
楽
器
奏
者
に
よ
り
結
成
さ
れ
た
吉
備
高
原

祝
祭
チ
ェ
ン
バ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
、
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
な
ど
の
名

曲
を
５
曲
演
奏
。
ま
た
、
中
山
那
奈
さ
ん
、

加
賀
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
吉
備
中
央
児
童
合

唱
団
、
虹
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
迫
力
の
あ
る
演

奏
や
透
き
通
る
歌
声
で
観
客
を
魅
了
し
ま
し

た
。

　
最
後
は
、出
演
者
と
来
場
者
が
一
緒
に「
ふ

る
さ
と
」
を
合
唱
し
、
会
場
内
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
11
月
18
日
、
広
島
県
神
石
高
原
町
の
神
石

高
原
テ
ィ
ア
ガ
ル
テ
ン
で
「
生
き
も
の
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
８
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
町
と
神
石
高
原
町
が

昨
年
11
月
13
日
に
「
生
き
る
も
の
に
優
し
い

町
づ
く
り
連
携
協
定
」
を
締
結
し
た
こ
と
を

受
け
、
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
両
町
の
小
学
２
年
生
に
よ
る
絵

の
展
示
、
生
き
も
の
の
写
真
を
展
示
し
た
ほ

か
、
ア
ル
シ
ャ
ー
京
子
さ
ん
に
よ
る
「
ど
う

ぶ
つ
と
私
た
ち
の
社
会
」
と
題
し
た
講
演
会

が
あ
り
、
来
場
者
は
「
動
物
に
や
さ
し
く
す

れ
ば
人
に
優
し
く
で
き
る
」
と
い
う
話
に
熱

心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
13
日
か
ら
15
日
の
３
日
間
、
加
賀
中

学
校
２
年
生
の
職
場
体
験
活
動
が
町
内
の
施

設
、
事
業
所
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
役
場
で
は
、
山
口
瑚
白
さ
ん
と
安
田　
凌

さ
ん
が
、乳
児
健
診
で
の
子
ど
も
の
お
世
話
、

福
祉
活
動
、
広
報
紙
の
編
集
や
取
材
な
ど
に

一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
２
人

が
、
に
こ
に
こ
ふ

た
ば
こ
ど
も
園
で

取
材
し
た
「
園
児

と
吉
備
高
原
希
望

中
学
校
の
生
徒
と

の
交
流
会
」
の
内

容
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
11
月
14
日
、
に
こ
に
こ
ふ
た
ば
こ
ど
も
園

で
、
希
望
中
学
校
の
生
徒
と
の
交
流
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
小
さ
い
子
ど
も
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

す
る
こ
と
か
ら
、
年
に
３
回
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
交
流
会
で
は
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、

手
遊
び
を
し
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　
最
後
に
、
園
児
１
人
ひ
と
り
に
手
作
り
の

お
も
ち
ゃ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
、
園
児

た
ち
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
嬉
し
そ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。 

（
山
口　
瑚
白
さ
ん
文
）

　
11
月
14
日
、
に
こ
に
こ
ふ
た
ば
こ
ど
も
園

で
、
希
望
中
学
校
と
の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
交
流
を
深
め

る
た
め
に
毎
年
３
回
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
の

交
流
会
は
、
こ
ど
も
園
の
子
ど
も
60
人
、
希

望
中
の
生
徒
８
人
、
そ
し
て
職
場
体
験
中
の

加
賀
中
の
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
を
は
じ
め
、
読
み
聞
か

せ
や
ク
イ
ズ
、
手
遊
び
を
し
な
が
ら
楽
し
み

ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
ク
イ
ズ
の
時
は
大
き

な
声
で
答
え
た
り
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し

た
。

　
交
流
会
の
最
後
に
は
、
希
望
中
学
校
の
生

徒
が
牛
乳
パ
ッ
ク
で
手
作
り
し
た
ピ
ョ
ン

ピ
ョ
ン
ガ
エ
ル
や
飛
行
機
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

 

（
安
田　
凌
さ
ん
文
）
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相　
　
　
談

消
費
生
活
相
談
会

行
政
・
福
祉
相
談

年
金
相
談
会

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生
活
相

談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
困
っ
た
な
」と
思
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
サ
ラ
金
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－
５
４

－
１
３
１
６

　
行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）
を

次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金
請

求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機
構
高
梁
年

金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　
１
月
17
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　
加
茂
川
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
1
月
16
日
㈬

正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。（
受

付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

日
に
ち

会　
　
場

１
月
８
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室　

１
月
15
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

日時 １月24日㈭　午前９時～正午

会場 上竹荘公民館 ハートオブ
おかやま会館

内容 行政・福祉 行政・福祉

【お問い合わせ先】
　住民課　戸籍住民班� ☎ 0866-54-1316
　社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所� ☎ 0866-54-1818
　　やすらぎ事業所� ☎ 0867-34-1522

元
気
も
り
も
り
教
室

�

（
第
５
回
）

ご
み
の
野
焼
き
に
つ
い
て

　
毎
回
好
評
の
元
気
も
り
も
り
教
室
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
講
義
と

調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
膝
・
腰
の

痛
み
に
つ
い
て
学
び
、
予
防
の
た
め
の
運
動

や
痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
、今
か
ら
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

●
日　
時　
１
月
17
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

　
　
　
　
　
（
受
付
午
前
９
時
）

●
会　
場　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
豊
野
17
）

●
内　
容　

�

何
と
か
し
た
い
！
膝
・
腰
の
痛

み

●
講　
師　

�

吉
備
高
原
医
療
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

�

　
髙
橋　
雄
平�

先
生

●
参
加
費　
１
０
０
円
（
調
理
実
習
費
）

●
持
参
品　

�

軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水

分
補
給
用
お
茶
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
食
事
用
箸

※�

参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

　
野
焼
き
を
す
る
こ
と
は
、
農
業
・
林
業
を

営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
焼
却
や
た
き

火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
、
ご
く
一

部
の
例
外
を
除
き
、
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

厳
し
い
罰
則
（
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
）
が
適
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
野
外
で
の
焼
却
は
、
煙
、
す
す
、

悪
臭
に
よ
り
周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
行

為
で
あ
る
と
と
も
に
、
火
災
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

　
お
互
い
が
快
適
な
環
境
で
過
ご
す
た
め
に

も
、
ご
み
は
絶
対
に
野
外
で
焼
却
せ
ず
に
適

正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
生
活
環
境
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
課　
地
域
保
健
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
２
６

へそっぴー
ポイント
対象事業
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ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

平
成
31
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
指
名
願
）に
つ
い
て

冬
到
来
！
水
道
の
凍
結
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

水
道
メ
ー
タ
ー
を
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

　
最
近
、
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
が
大
変
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
一
度
、
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
等
を
ご
確

認
の
上
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
快
適
に
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

ご
み
収
集
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
毎
月
発

行
の
「
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
確
認

し
、
決
め
ら
れ
た
日
を
守
っ
て
出
し
ま

し
ょ
う
。

●�

ご
み
の
分
別
方
法
に
つ
い
て
は
、
町
発
行

の「
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」ま
た
は
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
住
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
生
活
環
境
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－
１
３
１
６

　
平
成
31
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工
事
や
測

量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
の
業
務
委
託
、

物
品
・
役
務
の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
資

格
審
査
申
請
（
指
名
願
）
を
次
の
と
お
り
受

付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間

　
平
成
31
年
１
月
４
日
㈮
か
ら

�

平
成
31
年
３
月
29
日
㈮
ま
で

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

●
受
付
時
間

　
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で

●
受
付
場
所

　
〒
７
１
６

－
１
１
９
２

　

�

岡
山
県
加
賀
郡
吉
備
中
央
町
豊
野
1
番
地

2
　

�

吉
備
中
央
町　
賀
陽
庁
舎
２
階　
総
務
課

●
有
効
期
間

　

�

平
成
31
年
度
（
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
）

●
提
出
書
類

　

�

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
総
務
課
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
書
類
の
綴
じ
方

　

�

Ａ
４
フ
ァ
イ
ル
綴
じ
（
背
表
紙
に
商
号
ま

た
は
名
称
を
明
記
。
色
指
定
な
し
。）

●
提
出
方
法

　

�

持
参
ま
た
は
郵
送
（
郵
送
の
場
合
は
、
平

成
31
年
3
月
29
日
㈮
必
着
）

※�

書
類
等
に
不
備
が
あ
る
と
受
付
け
が
で
き

　
水
道
料
金
算
定
の
基
礎
と
な
る
水
道
メ
ー

タ
ー
の
検
針
が
正
確
に
行
え
る
よ
う
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
外
側
が
草
や
土
で
隠
れ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
内
部
に
土

や
泥
、
水
な
ど
が
溜
ま
っ
て
い
る
場
合
は
排

除
し
、
メ
ー
タ
ー
が
汚
れ
て
い
る
場
合
は
汚

れ
を
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
物
を
置
い
た
り
、
車
を
駐
車
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

近
く
に
犬
を
つ
な
が
な
い
よ
う
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
水
道
課　
上
水
道
班
（
吉
川
４
３
８
２
）

�

☎
０
８
６
６

－

５
６

－

７
１
３
４

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
厳
し
い
寒

さ
に
な
る
と
、
水
道
が
凍
結
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
屋
外
、
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
、
風

当
り
の
強
い
と
こ
ろ
、
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
水
道
管
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
天
気
予
報
に
注
意
し
て
水
道
管
を
凍
結

か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
保
温

　
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
保
温
材
、
布
な
ど
を

濡
れ
な
い
よ

う
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど
に

詰
め
て
、

メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の

中
へ
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

ま
せ
ん
の
で
、
早
期
の
提
出
に
ご
協
力
下

さ
い
。

※�

郵
送
に
よ
る
提
出
で
、
受
付
票
の
送
付
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、「
返
信
用
ハ
ガ
キ

ま
た
は
封
筒
（
切
手
貼
付
、
宛
名
記
入
し

た
も
の
）」
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課　
財
政
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
３

●
屋
外
水
栓
や
屋
外
給
湯
器
の
保
温

　
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
は
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
保
温
剤
な
ど
で
保
温
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
温
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を

利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
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需
要
に
応
じ
た
主
食
用
米・新
規

需
要
米
等
の
生
産
に
つ
い
て

　
平
成
30
年
産
か
ら
行
政
に
よ
る
米
の
生
産

数
量
目
標
の
配
分
が
廃
止
さ
れ
、
農
業
者
自

ら
が
判
断
し
、
需
要
に
応
じ
た
農
作
物
の
生

産
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
主
食
用
米
は
、
全
国
的
に
も
超
過
作
付
が

解
消
さ
れ
、
米
価
は
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
全
国
の
需
要
量
は
、
年
間
約
８
万
ト
ン

ず
つ
減
少
し
て
お
り
、
将
来
的
に
産
地
間
競

争
の
激
化
や
米
価
下
落
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、
農
業
者
や
集
荷
事
業
者
は
、

国
や
岡
山
県
・
吉
備
中
央
町
地
域
農
業
再
生

協
議
会
か
ら
の
情
報
等
を
踏
ま
え
、
自
ら
の

販
売
可
能
量
を
見
極
め
て
生
産
量
を
調
整
す

る
需
給
調
整
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
平
成
30
年
産
の
主
食
用
米
の
作
付

面
積
は
１
，０
４
２
ha
と
な
り
、
前
年
に
比

べ
約
16　
ha
増
加
し
ま
し
た
。
一
方
、
新
規
需

要
米
で
あ
る
米
粉
用
米
は
３
ha
減
少
し
ま
し�

た
。

　
米
粉
用
米
に
取
り
組
む
場
合
の
主
な
出
荷

先
は
、
町
内
の
農
協
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出

荷
さ
れ
た
米
粉
用
米
は
、
米
粉
関
連
工
場
を

運
営
す
る
株
式
会
社
シ
ー
ワ
ン
が
全
量
を
購

入
し
、
町
の
特
産
品
と
し
て
販
売
し
て
い
ま

す
が
、
主
食
用
米
作
付
面
積
の
増
加
に
よ
る

材
料
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
田
を
活
用
し
た
国
の
経
営
所
得
安
定
対

策
交
付
金
は
、
引
き
続
き
継
続
さ
れ
る
見
込

み
で
す
の
で
、
米
粉
用
米
や
大
豆
等
の
交
付

金
を
活
用
し
、
需
要
に
応
じ
た
農
作
物
の
生

産
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
米
粉
用
米
を
農
協
へ
出
荷
さ
れ
る

場
合
に
は
、
国
の
交
付
金
に
加
え
、
株
式
会

社
シ
ー
ワ
ン
と
町
の
負
担
金
を
財
源
と
す
る

「
新
規
需
要
米
安
定
供
給
対
策
交
付
金
」
に

よ
る
支
援
が
あ
り
ま
す
の
で
、
作
付
け
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平成31年度に野猪等被害防止事業を共同で計画されている方へ
　イノシシ等の有害鳥獣による農作物被害に対し、共同（３戸以上）で防護柵（ワイヤーメッシュ・電柵等）
の設置を計画される方は、国・県への補助申請のため事業要望の取りまとめを行いますので、下記により農
林課までご連絡をお願いします。

１．報告内容　　�集落名、代表者の住所、氏名、電話番号、受益者数、仕様、施工地番、計画延長（ｍ）を
ご連絡ください。

２．報告期限　　平成31年２月15日㈮
　　　　　　　　�なお、個人施工による設置を計画されている方は、４月以降に申請の手続きを行ってくだ

さい。
　　（参考）補助内容については、次のとおりです。

補助金の名称 仕様 補助基本額 補助率

野猪等被害防止事業補助金

トタン
ワイヤーメッシュ １ｍあたり500円以内

補助基本額、または原材料費の
いずれか低い額の2／3以内

電気柵 １ｍあたり125円以内
（１段あたり）

防護ネット １ｍあたり200円以内
防鳥ネット １㎡あたり100円以内

緩衝帯整備 10ａあたり60,000円以内 補助基本額、または委託料のい
ずれか低い額の1/3以内

お問い合わせ先 農林課　林業振興班　☎0866－54－1318

株式会社シーワン
吉備高原都市内に整備され、平成22年12月から操業を開始。
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お申し込み ･お問い合わせ先 保健課　地域保健班
☎0866－54－1326　Fax�0866－54－1306

里山整備促進事業について

働く世代を中心に、総合けんしんを実施します！
－75歳未満の方で、本年度のけんしん未受診者対象－

　里山の整備をされる町内の森林所有者または管理者の方に対して、補助金を交付しています。

【必要な書類】　申請書、図面、見積書（委託の場合）
　除伐、下刈りについては、マツ、クヌギ等が生えている天然林に限ります。
　町の補助金交付決定前に着手した場合は補助対象外となりますのでご注意ください。

■日　時　　平成31年２月19日㈫　　　受付時間　８：30～10：00
■会　場　　ロマン高原かよう総合会館
■対象者　　本年度のけんしんをまだ受けていない、75歳未満の方で次の表のとおり。
■内容等

交付の対象となる
整備内容

集落に接した天然林で、次に掲げる施業を1箇所当たり10ａ以上行うもの。
ただし、皆伐は１ａ以上行うこととする。危険木の伐採は１箇所当たりとする。
⑴皆　伐：一定範囲の竹藪を全部伐採するもの。
⑵除　伐：有用木の育成を妨げる他の樹木の切り払いを行うもの。
⑶下刈り：雑草木の刈払いを行うもの。（年１回）
⑷危険木伐採：�居住している建物等に倒木により被害を与える恐れのある立木を伐

採するもの。（委託に限る。）

補助基本額

⑴皆　伐 10ａ当たり　��120,000円

⑵除　伐 10ａ当たり　　�60,000円

⑶下刈り 10ａ当たり　　�15,000円

⑷危険木伐採 １箇所当たり　150,000円

補助率 補助基本額、または委託料のいずれか低い額の2/3

お問い合わせ先 農林課　林業振興班　☎0866－54－1318

健　　診　　名 対　　象　　者 定　員 料金
特定健康診査 国民健康保険加入者で40～74歳の方 50人 1,500円
前立腺がん検診 50～74歳の男性 80人 400円
肝炎ウイルス検査 40～74歳の方でこれまでに肝炎検査を

受けたことがない方
80人 700円

胃がん検診（Ｘ線検査） 40～74歳の方 40人 1,000円
乳がん検診（視触診+マンモグラフィ） 40～74歳の女性 40人 1,500円
子宮頸がん検診 20～74歳の女性 80人 1,300円

＊いずれのけんしんも、単独で受診することができます。
　ただし、乳がん検診は必ず視触診とマンモグラフィの併用です。
■お申し込み
　・予約締切　平成31年１月22日㈫
　　電話は、土日祝を除く9：00～17：00　FAXでの予約も可能です。
　・必要事項：住所、氏名、生年月日、連絡先、希望するけんしん名
　・申込受付後に受診票等をお送りします。
　�・定員になり次第締め切りとさせていただきます。

予約制

生活習慣病の
早期発見、早期
治療のチャンス！
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20歳になったら国民年金新成人の皆さんへ

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられています。
　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！�

国民年金のポイント
　■将来の大きな支えになります
　　　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　　　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
　■老後のためだけのものではありません
　　�　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、
病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加
入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

国民年金加入手続きと、その後の流れ
　①「国民年金被保険者関係届書（申出書）」を提出し、加入手続きをしてください。
　　�　20歳の誕生日前に年金機構からお送りする「国民年金被保険者関係届書（申出書）」に必要事項を
記入し、役場または年金事務所に提出してください。

　②「年金手帳」が届きます。
　　　保険料納付の確認や、将来年金を受け取る際に必要です。大切に保管してください。
　③「国民年金保険料納付書」が届きます。
　　�　金融機関、コンビニエンスストアなどで保険料を納めてください。また、口座振替やクレジット
納付も可能です。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
　■「学生納付特例制度」
　　�　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。

　　�　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

　■「納付猶予制度」
　　�　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。

　　※平成28年６月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象となります。

　どちらの制度も、承認された期間は老齢年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額
には反映されません。しかし、収入を得られるようになり、保険料の納付が可能になった時に「追納制度」
をご利用いただければ、将来受け取る年金を増額することができます。

お問い合わせ先 住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316
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配偶者控除及び配偶者特別控除の改正について
税制改正により、配偶者控除及び配偶者特別控除が以下のとおり変更となりました。

この改正は、平成31年度の町民税・県民税から適用となります。

＜配偶者控除＞
　扶養する人（納税義務者）の合計所得金額が900万円を超えると控除額が減少し、1,000万円を超える
場合には配偶者控除の適用を受けることができません。
　配偶者控除に該当する場合の控除額については、以下のとおりです。

＜配偶者特別控除＞
　対象となる配偶者の合計所得金額が38万円超123万円以下まで拡大され、それに合わせて控除額が変
更されます。（改正前：38万円超�76万円未満）
　配偶者特別控除に該当する場合の控除額については、以下のとおりです。

納税義務者の合計所得金額 控除対象配偶者 老人控除対象配偶者

900万円以下 33万円 38万円

900万円超�950万円以下 22万円 26万円

950万円超�1,000万円以下 11万円 13万円

配偶者の合計所得金額
（配偶者が給与所得のみの場合の収入金額）

納税義務者の合計所得金額

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

38万円超�90万円以下
（103万円超�155万円以下） 33万円 22万円 11万円

90万円超�95万円以下
（155万円超�160万円以下） 31万円 21万円 11万円

95万円超�100万円以下
（160万円超�166万8千円未満） 26万円 18万円 9万円

100万円超�105万円以下
（166万8千円以上�175万2千円未満） 21万円 14万円 7万円

105万円超�110万円以下
（175万2千円以上�183万2千円未満） 16万円 11万円 6万円

110万円超�115万円以下
（183万2千円以上�190万4千円未満） 11万円 8万円 4万円

115万円超�120万円以下
（190万4千円以上�197万2千円未満） 6万円 4万円 2万円

120万円超�123万円以下
（197万2千円以上�201万6千円未満） 3万円 2万円 1万円

お問い合わせ先 税務課　課税班　☎0866－54－1315
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津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー 今月の公民館主催行事をお知らせいたします。
（詳しくは各公民館へお問い合わせください。）
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＊１月の課題は「笑う」、２月の課題は「鏡」です。
　投句の方法…�はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－９　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

◆�町内皆さまのご参加をお待ちして
います。
　�毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。
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開催期日 公民館 行　事　名 内　　　　　容
１月10日㈭ 御北 はじめてのギター教室 午前11時～　参加費200円
１月12日㈯ 大和 とんど焼き 午前11時～　大和小学校運動場
１月13日㈰ 上竹荘 とんど焼き＆いきいき運動教室 午前10時～　上竹荘公民館駐車場�軽食有り
１月13日㈰ 吉川 とんど焼き 午前10時～　吉川小学校運動場
１月14日㈪ 納地 とんど焼き 午前10時～　納地公民館運動場　参加費1,000円（昼食込）

１月16日㈬ 津賀 ひざ腰肩�痛み改善教室 午後１時30分～　参加費200円　要申込
タオル・シューズ・飲み物

１月16日㈬ 豊野 肩痛予防改善ストレッチ！ 午前10時～11時半　飲み物
１月18日㈮ 大和 いきいき運動教室 午前10時～　大和公民館ホール　上履き
１月21日㈪ 吉川 ３時のおちゃにきてください！ 午後１時～　ゆる体操・ピアノ鑑賞　要申込　参加費100円
１月25日㈮ 下竹荘 男性料理教室 午前10時～　エプロン・三角巾・参加費500円　�申込〆1/18

１月27日㈰ 上竹荘 手作り教室
シャツリメイクでエプロン

午後１時30分～　裁縫道具・カッターシャツ
参加費500円

１月30日㈬ 津賀 七宝焼きを楽しもう！ 午後１時30分～　材料代実費　要申込
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下竹荘小学校　２年
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ん
だ
。
よ
け
い

に
は
ら
が
た
っ
て
き
た
。
つ
か
ま
る
も
ん
か
。

　
は
し
り
な
が
ら
、
マ
マ
に
お
こ
ら
れ
て
つ
ら
か
っ

た
こ
と
を
お
も
い
だ
し
た
。
や
っ
ぱ
り
マ
マ
は
、
だ

い
っ
き
ら
い
だ
。

　
こ
ん
ど
は
、
し
ょ
う
が
っ
こ
う
の
せ
ん
せ
い
が
さ

が
し
に
き
た
。
こ
ん
ど
も
マ
マ
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
せ

ん
せ
い
が
、ぼ
く
を
よ
ん
で
い
る
。い
き
た
く
な
か
っ

た
。
せ
ん
せ
い
か
ら
に
げ
て
い
た
ら
、
お
ば
さ
ん
に

つ
か
ま
っ
た
。
て
を
が
っ
し
り
つ
か
ま
れ
て
、
い
え

の
ほ
う
に
つ
れ
て
い
か
れ
た
。
そ
と
で
は
、
マ
マ
が

ま
っ
て
い
た
。
だ
い
っ
き
ら
い
な
マ
マ
が
ま
っ
て
い

た
。
マ
マ
が
、

「
お
か
え
り
。」
と
、
い
っ
た
。
ぼ
く
は
、
な
に
も

い
わ
ず
に
い
え
に
は
い
っ
た
。
い
え
に
は
い
る
と
、

マ
マ
は
ぼ
く
の
か
お
を
み
た
。
ぼ
く
は
、

「
ご
め
ん
な
さ
い
。」
と
、
あ
や
ま
っ
た
。

　
そ
の
よ
る
、マ
マ
と
ト
ラ
ン
プ
を
し
た
。ぼ
く
は
、

ま
け
て
ば
っ
か
り
だ
。
あ
ー
あ
、
や
っ
ぱ
り
マ
マ
は

き
ら
い
だ
。
で
も
ね
、
マ
マ
は
せ
か
い
じ
ゅ
う
で
一

ば
ん
の
マ
マ
だ
よ
。

岡
山
県
「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
平
成
29
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、
仁
澤
美
月
さ
ん
の
「
ぼ
く
の
マ

マ
」
を
紹
介
し
ま
す
。
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かもがわ図書館  ☎0867－34－1115
0867－34－1124

ロマン高原かよう図書館 ☎0866－54－1331
 0866－54－1311

１月の休館日出会いの

扉 ７日
21日20日

１～４日
14日
28日

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

くだものぱくっ 彦坂有紀／講談社 ミカちゃんのひだりて 中川洋典／ひかりのくに

へっこ�ぷっと�たれた 降矢なな／童心社 トコトコバス 高橋和枝／講談社

この計画はひみつです ジャネット・ウインター／鈴木出版 おっとあぶない！ サトウマサノリ／パイイン
ターナショナル

児
童
書

できるキッズ親子で楽しむ
ユーチューバー入門 インプレス きのこレストラン 新開孝／ポプラ社

スマイリー�目の見えないセラピー犬 ジョアン・ジョージ．／汐文社 かいちゅうでんとう みやこしあきこ／福音館書店

ソライロ♪プロジェクト①～③ 一ノ瀬三葉／ KADOKAWA ナチスに挑戦した少年たち フィリップ・フーズ／小学館

一
般
実
用
書

象徴天皇の旅 井上亮／平凡社 仕事にしばられない生き方 ヤマザキマリ／小学館

『賢い子』は図鑑で育てる 瀧靖之／講談社 体力の正体は筋肉 樋口満／集英社

言葉のトリック 多湖輝／ゴマブックス 気軽に楽しめるかわいい折り紙
アクセサリー 宮本眞理子／池田書店

一
般
読
み
物

向日葵のある台所 秋川滝美／ KADOKAWA 牧水の恋 俵万智／文藝春秋

凍てつく太陽 葉真中顕／幻冬舎 一緒にお墓に入ろう 江上剛／扶桑社

想い人 諸田玲子／文藝春秋 ばぁばの巻き寿司 佐藤剛史／書肆侃侃房

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

新 着 図 書 案 内

　２匹のうさぎは、毎日いっ
しょに遊んでいました。でも、
くろいうさぎはときおり悲しそ
うな顔で考えこんでいます。く
ろいうさぎが願っていたのは、
しろいうさぎといつまでも一緒
にいられることでした。“恋”
が“愛”に変わる、優しい気持
ちを感じることができる一冊。

　王様になりたい金のライオンが、
王様候補の銀のライオンを陥れる
ためについた悪い嘘の“ウワサ”。
事実を確認しないまま�“ウワサ”
は独り歩きしていく。金のラオイ
ンが国王となり、やがて国が滅び
ていき…こんな風になったのは誰
のせい？SNSが普及した現代を考
えさせられる一冊。

大
人
の
絵
本

『二番目の悪者』
林　木林／著　小さい書房　か

『しろいうさぎとくろいうさぎ』
� ガース・ウィリアムズ　福音館書店　か㋺

　
絵
本
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
が
読
ん
で

も
楽
し
い
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
、

オ
ス
ス
メ
の
絵
本
。

 

　いろいろなテーマごと
におすすめの本が入った
袋を用意しています。

　袋ごと借りて、新たな
本との出会いをお楽しみ
ください。
★�ささやかなプレゼント
もあります。
★各館25個。先着です。

本の福袋、
　　用意しています！

H31年は、１月５日㈯から開館します

◆◇Ｈ31年開館・本の福袋　1/5～◇◆ ◆◇新春初語り・福
ふく

福
ふく

来
こい

来
こい

◇◆

２／３（日）�13：00～
ロマン高原かよう総合会館
多目的ホール

ゆかいな語り
吉備中央町の語り
琴演奏
（ことぶき会賀陽支部）
立石憲利さんの語り

＊くわしくは、チラシをご覧ください。

今年、満足できる
本との新たな出合
いを願って…
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地域おこし協力隊便り
Vol.

45

新春！明けましておめでとうございます！
本年もよろしくお願いいたします。

町営塾 kii+（キイト）
　町営塾 kii+ は、開塾し
てから、3年目を迎え、
85名（12月現在）の生徒
が通塾してくれています。�
新年が始まり、まず中学3
年生の高校受験という大
きなイベントがやってき
ます。生徒自身が納得す
る志望校に合格し、その
後の進路を描けるように、
学習面と気持ちの面の両
面からサポートさせてい
ただきます。また中学1年
生、2年生に対しても、そ
れぞれのペースに合わせ
た学習サポートや、興味
関心を引き出す探究授業
など、引き続き実施して
まいります。
皆様、本年もどうぞよろ
しくお願いいたします！

kii+�スタッフ一同

里山再生事業（Re.local）
　2017年４月に着任した
古賀智己の活動も残す任
期１年３ヶ月。現在進行
形の活動に【水車再生プ
ロジェクト】、【水車米 PR
に基づく特産品づくり（水
車甘糀）】、【竹林再生プロ
ジェクト】、【温故知新ワー
クショップ�ちえのわ】、
【シルバー人材青年部】
などがあります。いずれ
も地域の皆様のご協力の
もと、ローカリゼーショ
ンのモデル構築を掲げ、
里山環境や文化の復興と
持続可能な仕組みづくり
を模索中。今春から新た
に【地域密着循環型べん
り屋（仮称）】着手予定。
本年もよろしくお願いし
ます！
090-4170-1577（古賀）

kibi�cycle
　昨年からポタリングツ
アーの実施やレンタルサ
イクルサービスの開始、
またインバウンドツアー
のコンテンツの１つとし
てポタリングの提供など、
kibicycle として本格的に
サービスを開始しました。
受入数はまだまだ少ない
ですが、それでも参加し
ていただいたお客様から
は「電動自転車素晴らし
い！もっと長いコースを
周ってみたい！」「リフ
レッシュできて楽しかっ
たです。」「ツアーがきっ
かけで初めて吉備中央町
を訪れました。」など様々
なお声をいただいており
ます。
　本年はより多くのお客
様に来て頂けるように活
動してまいりますので、
どうぞよろしくお願いし
ます。

BBQ事業
　昨年の９月より、吉備
中央町の自然に包まれ、
非日常な空間を売りとし
た BBQ事業をスタートし
ました。今回は８日間の
開催で100名以上のお客
様にお越しいただき、お
客様からは「吉備中央町
にこんな場所があるなん
て知らなかった」、「雰囲
気がとてもいい」、「非日
常を体験できました」な
どというお言葉をいただ
いております。2019年４
月からは毎週末の定期開
催となりますので、町内
外の方々に愛されるサー
ビスとなりますよう、ス
タッフ一同精進していき
たいと思います。よろし
くお願い致します。
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認
定
農
業
者
・
新
規
就
農
者

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会

　

経
営
改
善
意
欲
の
醸
成
や
経
営
の
高
度

化
・
多
角
化
等
を
図
る
た
め
に
、
認
定
農
業

者
や
新
規
就
農
者
等
を
対
象
に
研
修
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

実
施
時
期
研
修
内
容

会　
場

講　
師

定
員

１月中頃

法人化研修会
税務・労務関係

備前県民局

未定（税理士・
社会保険労務士）

30名程度

１月11日㈮
13時30分～
15時30分

パソコン簿記
研修会

備前県民局
会議棟２階
第１会議室

普及センター職
員・ソリマチ職
員

20名程度

１月25日㈮
13時30分～
16時

パソコン簿記
研修会

備前県民局
会議棟２階
第１会議室

普及センター職
員・ソリマチ職
員

20名程度

２月１日㈮
13時30分～
16時

パソコン簿記
研修会

玉野市八浜市民
センター

普及センター職
員・ソリマチ職
員

15名程度

　
日
程
及
び
会
場
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
各
研
修
会
と
も
、
研
修
日
の
10
日
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
備
前
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

　
革
新
農
業
推
進
班

�

☎
０
８
６

－

２
３
３

－

９
８
４
５

�

０
８
６

－

２
２
４

－

１
１
８
７

FAX

に
わ
と
り
、あ
ひ
る
、や
ぎ
な
ど

�

を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

　
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
口
蹄
疫

が
発
生
し
た
と
き
、
地
域
の
被
害
を
最
小
限

度
に
す
る
た
め
に
、
次
の
対
象
動
物
に
つ
い

て
、
毎
年
、
２
月
１
日
時
点
の
飼
養
場
所
と

頭
羽
数
の
届
出
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
動
物
】

①
牛
、
水
牛
、
馬

②
鹿
、
め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し

③�

鶏
、
あ
ひ
る
（
あ
い
が
も
を
含
む
）、
う

ず
ら
、
き
じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥

④
だ
ち
ょ
う

※
１
頭
１
羽
か
ら
必
要
で
す

【
動
物
た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
】

１�

．
飼
育
小
屋
へ
の
出
入
り
は
で
き
る
だ
け

決
ま
っ
た
人
や
車
が
し
ま
し
ょ
う
。

２�

．
野
生
の
動
物
が
病
気
を
持
ち
込
む
こ
と

も
あ
る
の
で
、
飼
育
小
屋
に
ネ
ッ
ト
を
す

る
な
ど
し
て
、
入
り
込
め
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

３
．
新
鮮
な
水
と
エ
サ
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

４�

．
飼
育
小
屋
は
こ
ま
め
に
掃
除
を
し
ま

し
ょ
う
。

５�

．
動
物
た
ち
の
フ
ン
は
き
ち
ん
と
片
付
け

ま
し
ょ
う
。

６�

．
小
屋
の
周
り
な
ど
を
定
期
的
に
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。

※�

消
毒
方
法
は
、
病
気
に
よ
っ
て
違
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
家
畜

保
健
衛
生
所
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
提
出
様
式
等
の
お
問
い
合
わ
せ
】

　
岡
山
県
岡
山
家
畜
保
健
衛
生
所

�

☎
０
８
６

－

７
２
４

－

３
８
８
０

�

０
８
６

－

７
２
４

－

３
８
８
４

【
詳
細
情
報
】

　

�http
://w

w
w
.m
aff.go

.jp
/j/

syouan/douei/eisei/e_koutei/
kaisei_kadenhou/

FAX

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
平
成
30
年
10
月
３
日

か
ら
時
間
額
８
０
７
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
使
用
者
は
、
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を

労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
岡
山
労
働
局
賃
金
室
へ
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
労
働
局　
賃
金
室

�

☎
０
８
６

－

２
２
５

－

２
０
１
４

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
生
活
保
護
に
関

す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
平
成
31
年
１
月
27
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
電
話
番
号

　
０
１
２
０
ー
０
５
２
ー
０
８
８

�

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
相
談
は
無
料
で
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
司
法
書
士　
担
当�

崎
山
晃
史

�

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

７
９
０
６

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

司
法
書
士
に
よ
る「
全
国
一
斉�

生

活
保
護
１
１
０
番�

生
活
保
護
、疑

問・質
問
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
！
暮
ら

し
を
、希
望
を
、守
る
た
め
に
」開

催
の
お
知
ら
せ
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平
成
30
年
度
も
も
脳
ネ
ッ
ト

�
県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ご
案
内　

　
高
齢
者
の
寝
た
き
り
と
な
る
三
大
原
因
疾

患
は
、
認
知
症
・
脳
卒
中
・
骨
折
で
す
。
認

知
症
の
早
期
発
見
・
治
療
は
脳
卒
中
と
骨
折

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
県
民
の
皆
様
に
認
知
症
と
脳
卒

中
・
骨
折
の
関
連
性
や
疾
患
に
対
す
る
知
識

を
広
め
、
早
期
発
見
か
ら
対
応
、
リ
ハ
ビ
リ

や
在
宅
で
の
医
療
と
介
護
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
機
会
と
し
て
、
も
も
脳
ネ
ッ
ト
県
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日
時　
平
成
31
年
１
月
27
日
㈰

　
　
　
　
　
　
14
時
～
16
時

　
　
　
　
　
　
（
受
付
13
時
か
ら
）

●
会　
　
場　
岡
山
市
立
市
民
病
院
１
階

　
　
　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象
者

　

�

一
般
県
民
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
関
連
従

事
者

●
主　
　
催

　

�

も
も
脳
ネ
ッ
ト(

平
成
30
年
度
幹
事
病
院

　
岡
山
市
立
市
民
病
院)

、
岡
山
県
備
前

県
民
局
健
康
福
祉
部
、
岡
山
県
備
前
保
健

所
●
後　
　
援　
備
前
県
民
局
管
内
市
町
村
等

●
事
前
申
込　
不
要

●
参
加
費　
無
料

●
プ
ロ
グ
ラ
ム　

１
．
講
演
１

　
『
認
知
症
と
脳
卒
中
の
関
係
を
テ
ー
マ
に
』

　
高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万

円
以
内
を
、固
定
金
利(

年
１
．
７
８
％(

平

成
30
年
11
月
12
日
現
在
））
で
利
用
で
き
、

在
学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検

索
し
て
い
た
だ
く
か
、
左
記
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

�

☎
０
３

－

５
３
２
１

－

８
６
５
６

　

年
始
め
に
開
催
さ
れ
る
岡
山
後
楽
園
の

「
初
春
祭
」。
元
日
と
３
日
に
は
瑞
鳥
と
し

て
江
戸
時
代
か
ら
大
切
に
飼
わ
れ
て
い
る
タ

ン
チ
ョ
ウ
（
鶴
）
を
ケ
ー
ジ
か
ら
庭
に
出
し

ま
す
。
国
の
特
別
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
優
美
な
姿
を
間
近
で

見
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
な
お
、
元
日
は
終
日
、
入
園
無
料
に
な
り

ま
す
。
お
正
月
の
風
景
に
ふ
さ
わ
し
い
、
後

楽
園
な
ら
で
は
の
美
し
い
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
舞

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
園
内
散

策
は
、
２
月
３
日
㈰
、
10
日
㈰
に
も
実
施
し

ま
す
。

●
開
催
日
時

　
平
成
31
年
１
月
１
日（
火・祝
）・
３
日
㈭

　
※
両
日
と
も
11
時
～
14
時

●
開
園
時
間　
８
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　
（
入
園
は
16
時
45
分
ま
で
）

●
入
園
料

　

�

大
人
４
０
０
円
、
シ
ニ
ア
１
４
０
円
、
高

校
生
以
下
無
料

　
※
元
日
は
入
園
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
後
楽
園

�

☎
０
８
６

－

２
７
２

－

１
１
４
８

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」(

日
本
政

策
金
融
公
庫
）の
ご
案
内

後
楽
園
初
春
祭

「
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
園
内
散
策
」

・
座
長

　
国
立
病
院
機
構
岡
山
医
療
セ
ン
タ
ー

　
脳
神
経
内
科
医
長�

真
邊　
泰
宏
先
生

・
講
師

　
岡
山
大
学
大
学
院
医
歯
薬
学
総
合
研
究
科

　
脳
神
経
内
科
学
講
師�

山
下　
徹
先
生　

２
．
講
演
２

　

�『
回
復
期
病
院
に
お
け
る
認
知
症
患
者
の

リ
ハ
ビ
リ
の
現
状
』

・
座
長

　

�

岡
山
赤
十
字
病
院��

認
知
症
看
護
認
定
看

護
師�

手
嶋　
幸
恵
先
生

・
講
師

　
岡
山
協
立
病
院

　
副
主
任
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

�

山
岡
由
利
香
先
生

３
．
講
演
３

　

�『
在
宅
に
お
け
る
認
知
症
患
者
の
地
域
連

携
の
問
題
点
』

・
座
長

　

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡
山
県
介
護
支
援
専
門
員
協

会

�

会
長　
堀
部　
徹
先
生

・
講
師

　
も
も
た
ろ
う
往
診
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

小
森　
栄
作
先
生

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
平
成
30
年
度
も
も
脳
ネ
ッ
ト

　

�

県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
事
務
局
（
岡
山
市

立
市
民
病
院
総
務
課
内
）

�

☎
０
８
６

－

７
３
７

－

３
０
０
０
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みなさんからお便り・

イラスト・写真を

お待ちしています。

おめでとう
満１歳

みんなの
ページ

季節の色を感じに出かけてみませんか？ 町内の観光スポット、体験・
宿泊施設をご紹介します

たくさん食べて、たくさん笑って
くれてありがとう。
あなたは世界のたからです。
これからも一緒に頑張っていこうね！！

雅空、初めてのお誕生日、おめで
とう！毎日きみの成長を見て、マ
マとパパは幸せだよ。元気いっぱ
い大きくなってね！大好きだよ。

すーちゃん1歳おめでとう ( ^^ )
これからも家族全員の癒やしの存
在でいてね♡大好きだよ♡

平成30年１月８日生まれ

平成30年１月22日生まれ平成30年１月29日生まれ

酒さ
か

井い　
貴た

か
礼ら 

ち
ゃ
ん
（
竹
部
）

小こ
ば
や
し林　

雅が

空く 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

石い
し

坂ざ
か　

昴す
ば

琉る 

ち
ゃ
ん
（
上
加
茂
）

～雲海が見渡せる場所～
　　大平山いこいの森
　吉備中央町の最高峰・大平山の山頂周辺に「大平山
いこいの森」があります。
　「高爽の森」「憩の森」「水守の森」「育成の森」の4つ
のゾーンに分かれており、その中でも「高爽の森」に
ある展望台からは、季節によってさまざまな表情を見
せる山々や田園風景、晴天の日には瀬戸内海、今の時
季は雲海を見渡すことができます。

●施設紹介　休憩舎（倉庫・トイレ付）
　　　　　　多目的広場（芝生広場）

●入 場 料　無料

●アクセス　岡山自動車道　賀陽 ICから車で30分

●駐 車 場　約20台
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みなさんからお便り・

イラスト・写真を

お待ちしています。

おめでとう
満１歳

みんなの
ページ

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

加賀中野球部　準優勝おめでとう！

禰元　慎之助主将のComment
　準優勝できて、素直にうれしかったです。新チームの目標だった優勝とはいきませんでしたが、全員野球で一
生懸命頑張りました。これからは夏の大会に向けて全員できつい練習も乗り越えて、頑張っていきたいです。

◆平成30年度岡山県中学校体育連盟秋季県大会　準優勝
　（平成30年11月４日～５日　新見市：ピオーネ球場）
＜対戦結果＞
　・１回戦　御南中　１－３　加賀中　　　・準決勝　琴浦中　１－２　加賀中
　・２回戦　哲多中　２－３　加賀中　　　・決勝戦　総社中　３－１　加賀中

―�決勝戦の模様�―
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イベント情報
EVENT INFORMATION

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
今
月
号
の
表
紙
は
、
吉
備
中
央
町

ど
ま
ん
な
か
る
た
と
大
会
の
様
子
を

組
み
写
真
で
表
現
し
ま
し
た
。

　
当
日
、
参
加
者
は
、
か
る
た
を
通

し
て
町
の
こ
と
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

取
札
の
解
説
が
読
み
上
げ
ら
れ
る

と
、
一
斉
に
か
る
た
を
取
り
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
観
客
か
ら
も

大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

▼
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
広
報
き
び
ち
ゅ

う
お
う
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、

満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
ご

自
宅
へ
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
や
親
族
の
方
に
囲
ま
れ
な
が

ら
、
１
０
０
年
間
生
き
て
き
た
喜
び

や
苦
労
、
思
い
を
話
さ
れ
る
の
を
そ

ば
で
聞
き
、
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
存

在
と
な
っ
て
い
る
方
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　
後
日
、
そ
の
方
か
ら
お
礼
の
お
葉

書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
達
筆
な
字

で
綴
ら
れ
た
葉
書
を
読
み
な
が
ら
、

そ
の
方
の
温
か
い
人
柄
を
感
じ
る
と

と
も
に
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

た
と
え
、
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て

も
、
で
き
る
こ
と
に
喜
び
を
見
い
出

し
た
り
、
長
い
人
生
に
対
す
る
幸
福

感
や
満
足
感
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
持
ち
続
け
る
こ
と

の
大
切
さ
を
、
人
生
の
先
輩
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私
自
身
も
、

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
存
在
に
な
れ

る
よ
う
に
、
年
を
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。�

田
淵

大和山初日の出拝願

第37回吉備高原新春マラソン

「スイーツカップリングパーティー�2019」開催

日　　時　　平成31年１月１日㈫　午前６時から（日の出時刻は午前７時10分頃）
場　　所　　大和山山頂　　※お申し込み不要
　皆さまのご健康とご多幸を願いながら、一緒に新年を祝いましょう。あたたかい甘酒をご用意してお
ります。

開催日時　　平成31年１月１日㈫　正午受付開始・午後１時20分スタート
場　　所　　吉川公民館
主　　催　　吉備高原新春マラソン大会実行委員会（吉川地域づくりの会）
参 加 費　　300円（中学生以下）・500円（高校生以上）　※傷害保険料を含みます。
種　　目　　ファミリーコース（２㎞）、３㎞コース、５㎞コース
　　　　　　※各コースとも男女別表彰（1位・2位・3位の方に記念品贈呈）
お申し込み　　当日受付　※お楽しみ抽選会もあります。

お問い合わせ先 協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301

お問い合わせ先 吉川公民館　☎0866－56－7020

　吉備中央町結婚推進協議会、高梁市まちづくり結婚推進連絡会、新見市結婚推進協議会合同
で、婚活イベントを開催します。おいしいスイーツを楽しみながら素敵な方との出会いを見つ
けませんか。
●日　時　平成31年２月17日㈰　14：00～17：00（13：30受付開始）
　　　　　※男性のみ13：30～直前セミナー（13：00受付開始）
●場　所　ル・メルシェ（岡山市北区大元上町8-33）
　◆参加条件　　25歳～45歳くらいまでの独身男女　※男女とも地域制限はありません
　◆募集定員　　男女各20名（計40名）
　◆参 加 費　　男性3,000円　　女性2,000円
　◆締 切 日　　平成31年２月３日㈰　※応募者多数の場合抽選となります
　◆そ の 他　　開始前に男性はセミナーがあります。
　　　　　　　　駐車場の都合上、できる限り送迎車をご利用ください。
●主　催　�吉備中央町結婚推進協議会（事務局　定住促進課　定住促進班　☎0867-34-1116）・

高梁市まちづくり結婚推進連絡会・新見市結婚推進協議会

お申し込み・
お問い合わせ

有限会社チアーズ（担当：山根）　〒710-0001�岡山県倉敷市三田76-1
☎（086）484－0020（10時～18時　土日祝ＯＫ）
HP　http://cheer-s.com/190217
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PHOTO TOPICS
フォトトピックス

吉備高原学園高等学校同袍祭

赤ちゃん登校日

自然薯まつり開催

　11月３日、吉備高原学園高等学校で「響け！俺たちのハートビート」をテーマに同袍祭が開催されました。
　校内の教室や実習室では、各コースによるパネルや作品の展示、同校で撮影された映画「ういらぶ。」の
写真の展示、ゲーム、バザー、クッキーの販売などが行われました。中庭のステージでは、音楽部の演奏や
古武道部の演武、ダンス、演劇などが披露されました。
　生徒をはじめ来校した多くの卒業生や保護者は、工夫を凝らしたイベントを楽しむとともに、手作りの食
べ物を買い求めていました。

　11月９日、町愛育委員会・栄養改善協議会主催で、赤ちゃんとの触れあいを通して命の大切さや自分を大
切にする気持ちを学ぶ「赤ちゃん登校日」が加賀中学校で行われました。
　体験には、同校の3年生や町内の乳幼児、保護者ら127名が参加。生徒たちは、保護者の方に育児におい
て大切なことなどをインタビューした後、赤ちゃんと遊んだり、離乳食を食べさせてあげる体験をしまし�
た。
　最後に、生徒の代表者が「今回の体験は、将来必ず役に立つことなので活かしていきたい」と体験を振り
返り感想を述べました。

　11月18日、吉備高原都市センター区さんさん広場で、第20回自然薯祭りが開催されました。当日は、町
内の生産者が丹精込めて作った自然薯約1,000本を販売。訪れた多くの家族連れが自然薯を買い求めていま
した。
　また、自然薯を使ったとろろめしやとろろうどん、自然薯入りのお好み焼き、コロッケ、クレープなどの
模擬店も並び、さわやかな秋晴れのもと来場者は秋の味覚を堪能していました。



人口のうごき 平成30年12月1日現在（　）は前月との増減

世　帯　5,465戸（－1）人　口　11,558人（－9）

●火　災　情　報　☎ 086-226-0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内　☎ 086-231-0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒 716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野 1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　 E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

男　5,584人（－1）
女　5,974人（－8）

ご寄附に感謝します 育英資金（敬称略）

香典返し（金一封）小倉　明美（西）、土岩　大二（北）、杬田　忠德（上田東）、沼本　智義（岡山市北区）

22

22世紀の理
ふ る さ と

想郷 吉備中央町
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津賀支部

　町並びに町教育委員会と共催で開催しました吉備高原音楽祭2018の会場で、平成30年7月豪雨岡山県災害の義援金の
協力を来場者にお願いしましたところ５４，８９２円のご協力をいただきました。ありがとうございました。
　なお、この義援金は、日本赤十字社岡山県支部を通じて推進本部でとりまとめ、被災地の市町村を通して被災者に届けられ
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉備高原音楽祭実行委員会

愛育委員会活動報告

平成30年7月豪雨岡山県災害の義援金にご協力ありがとうございました

　津賀支部愛育・栄養委員合同の研修会を毎年行っています。
　１１月８日、岡山県赤十字血液センターを視察しました。献血により集
まった血液の行方は多くの方々の手から手へとつながれ生まれ変わっ

ています。その役目に応じて大切な命
を守っていることを学びました。岡山
県は献血者も多いのですが使用量も
多いので沢山の血液が必要になります。命のバトンをつなぐため愛育
委員として献血の大切さの声掛けを地域で行っていきます。

献血のご協力を
お願いします。

材　　料 作　り　方

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

円城栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『白菜』 ロール白菜（２人分）

白菜·····································４枚
　　いんげん…………······４本
　　さつまいも···４本（１㎝角棒）
　　人参··········· 4本（１㎝角棒）
　　ごぼう········４本（１㎝角棒）
ベーコン······························４枚
ひらたけ···························· 少々
豆乳·······························４００ｍｌ
コンソメ·······························１個
みつ葉······························· 少々

①白菜の芯の厚い所は巻きやすいように少しそ
ぐ。
　白菜を茹で、巻きやすい柔らかさにし、ザルに
あげ冷ます。Ⓐは白菜に包める長さにする。

②白菜を広げ、Ⓐを巻き、最後にベーコンで巻く。
③鍋に水４００ｍｌを入れ、ベーコンの端を下にして
Ⓐが柔らかくなるまで煮る。

　竹串で様子をみて、ひらたけ、豆乳、コンソメを入れ、味がしみ込むまで煮る。
④盛り付けて、みつ葉を飾る。

栄養委員さんからの 
One Point 
アドバイス

１人あたり　エネルギー：249kcal　たんぱく質：12.9ｇ　カルシウム：92mg　食塩：1.8ｇ
＊豆乳は女性がキレイで健康的な生活をサポートする成分が多く含まれています。
　美肌づくりに欠かせないビタミンB群、肌の保湿力を高める作用があるレシチン、

整腸作用を持つことで知られるオリゴ糖も含まれています。なかでもイソフラボン
は加齢とともに減少してしまう女性ホルモンのエストロゲンの構造に似ているた
め、エストロゲンの減少による不調などの緩和が期待されています。

Ⓐ


