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特集

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

体
を
動
か
し
て
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
皆
さ
ん
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
何

か
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
現
在
、
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
か
ら
体
力

や
運
動
能
力
の
低
下
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
、
小
学
生
を
対
象
に
実
施
し
た
全
国

体
力
テ
ス
ト
の
結
果
に
よ
る
と
、
町
内
小
学

生
の
体
力
合
計
点
の
平
均
は
、
男
子
56
・

28
％
、
女
子
55
・
74
％
と
、
全
国
平
均(

男

子
54
・
16
％
、
女
子
55
・
72
％
）
を
上
回
る

数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、
平
成
29
年
度
に
、
20
歳

～
64
歳
の
方
を
対
象
に
実
施
し
た
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
意
識
・
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
よ
る
と
、
30
代
（
30
～
34
歳
）
と
50
代

（
50
～
54
歳
）
の
約
６
割
の
方
が
「
運
動
が

で
き
て
い
な
い
」
と
回
答
。
運
動
不
足
で
あ

る
こ
と
が
課
題
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
運
動
の
効
果
、
正
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

◆
運
動
に
よ
る
効
果

ー
身
体
的
な
効
果
ー

　
●
健
康
的
な
体
形
の
維
持

　
●
体
力
、
筋
力
の
維
持
お
よ
び
向
上

　
●�

心
肺
機
能
の
向
上
に
よ
り
疲
れ
に
く
く

な
る

　
●
腰
や
膝
の
痛
み
の
軽
減

　
●�
血
行
促
進
に
よ
り
肩
こ
り
、
冷
え
性
の

改
善

　
●
抵
抗
力
を
高
め
る
（
風
邪
予
防
）

ー
精
神
的
な
効
果
ー

　
●
認
知
症
の
低
減

　
●
不
定
愁
訴
の
低
減

　
●
気
分
転
換
や

　
　
　
ス
ト
レ
ス
解
消

◆
気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら

　
始
め
て
み
よ
う

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
や

ス
ト
レ
ス
解
消
、
肥
満
予
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
へ
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い
歩

き
方
を
学
び
、
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

★
長
続
き
の
コ
ツ
★

・
仲
間
を
誘
っ
て
歩
く

・�

万
歩
計
な
ど
の
器
具
を
使
い
、
歩
数
や

消
費
カ
ロ
リ
ー
の
目
標
を
設
定
す
る

・�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

・
短
時
間
で
も
機
会
を
作
っ
て
歩
く

効果的なウォーキングのための正しい歩き方

※�

不
定
愁
訴
…
体
調
が
悪
い
と
い
う
自
覚
症

状
を
訴
え
る
が
、
検
査
を
し
て
も
原
因
と

な
る
病
気
が
見
つ
か
ら
な
い
状
態
。
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◆�
ど
の
く
ら
い
運
動
し
た
ら
い

い
？

●
今
よ
り
１
，０
０
０
歩
多
く
歩
き
ま
し
ょ
う

　
エ
レ
ベ
ー
タ
で
は
な
く
階
段
を
使
う
、
少

し
の
距
離
は
自
転
車
で
は
な
く
歩
く
な
ど
、

無
理
な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

●
週
２
回　
30
分
の
運
動

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
サ
ッ

カ
ー
、
テ
ニ
ス
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
運
動
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
楽
し
く
継
続
し
て
行
う
こ

と
が
で
き
る
運
動
を
見
つ
け
、
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆�

運
動（
ス
ポ
ー
ツ
）す
る
時
間

が
な
い
方
に

★
日
常
生
活
の
活
動
量
を
増
や
す
コ
ツ
！

　
普
段
歩
い
て
い
る
速
さ
を
少
し
だ
け
早
く

す
る
だ
け
で
も
運
動
量
は
増
加
し
ま
す
。

※
日
常
生
活
と
は
…
…

　
　
炊
事
、
洗
濯
、
掃
除
、
草
刈
り
な
ど

〈
歩
数
の
目
安
〉

　
ふ
つ
う
に
歩
く
と
…
…

　
　
　
　
10
分
で
１
，０
０
０
歩

　
速
く
歩
く
と
…
…

　
　
　
　
10
分
で
１
，２
０
０
歩

◆
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
世
代
を
超
え
て
、

誰
も
が
自
分
の
ペ
ー
ス
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

て
、
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、ま
た
、

生
涯
続
け
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
お
勧
め
で�

す
。

　
今
回
は
、
３
種
類
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
２
チ
ー
ム
が
、
ネ
ッ
ト
を
張
っ
た
コ
ー
ト

を
使
い
、
柔
ら
か
く
て
軽
い
変
形
し
た
ボ
ー

ル
で
対
戦
す
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
タ
イ
プ
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
５
対
５
（
最
大
７
対
７
）
で

行
い
ま
す
。
サ
ー
ブ
は
コ
ー
ト
中
央
付
近
の

サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン
か
ら
、
ア
ン
ダ
ー
ハ
ン
ド

で
打
ち
、
サ
ー
ブ
レ
シ
ー
ブ
は
床
に
ワ
ン
バ

ウ
ン
ド
後
に
レ
シ
ー
ブ
し
ま
す
。
そ
の
後
、

ノ
ー
バ
ウ
ン
ド
で
３
回
以
内
に
相
手
コ
ー
ト

に
返
し
ま
す
。
ま
た
、
相
手
コ
ー
ト
か
ら

返
っ
た
ボ
ー
ル
も
必
ず
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
後
に

レ
シ
ー
ブ
し
ま
す
。

　
特
殊
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上

で
、
ス
ト
ー

ン
を
滑
ら

す
よ
う
に
投

げ
、
円
形
の

目
標
地
点

（
セ
ン
タ
ー

サ
ー
ク
ル
）

に
よ
り
近
づ

け
る
こ
と
を

競
う
「
カ
ー
リ
ン
グ
」
に
似
た
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
１
対
１
や
３
対
３
で
行
い
、
チ
ー
ム
に

３
個
ず
つ
あ
る
ス
ト
ー
ン
を
セ
ン
タ
ー
サ
ー

ク
ル
に
向
か
っ
て
交
互
に
滑
ら
せ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
相
手
チ
ー
ム
の
ス
ト
ー
ン
を
弾
き
飛

ば
し
邪
魔
し
た
り
、
味
方
チ
ー
ム
の
ス
ト
ー

ン
を
軽
く
押
し
、
助
け
た
り
し
て
も
構
い
ま

せ
ん
。

※�

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
品
に
つ
き
ま
し
て

は
、
個
人
へ
の
貸
し
出
し
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
町
内
の
学
校
や
公
民
館
の
活
動

等
に
使
用
す
る
場
合
に
貸
し
出
し
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
に
も
、
約
20
種
類
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
用
品
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
８
６
６

－

５
６

－

９
１
９
１

　
ス
ナ
ッ
グ
フ
ラ
ッ
グ
を
目
指
し
て
打
つ
ゴ

ル
フ
タ
イ
プ
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ゴ
ル
フ
の

基
本
的
な
技
術
や
ル
ー
ル
を
、
初
心
者
で
も

や
さ
し
く
・
楽
し
く
・
正
し
く
学
べ
、
校
庭

や
体
育
館
な
ど
で
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ボ
ー
ル
と
ス
ナ
ッ
グ
フ
ラ
ッ
グ
は

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
で
覆
わ
れ
て
い
る
の
で
、

ボ
ー
ル
が
フ
ラ
ッ
グ
に
く
っ
つ
き
ま
す
。

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド

ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

�

（
※
屋
内
専
用
）

ユ
ニ
カ
ー
ル
（
※
屋
内
専
用
）

ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

▲スナッグフラッグ
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吉
備
中
央
町・備
前
市
日
生
町
の

Ｆ
Ｏ
Ｓ
少
年
団
連
盟
交
歓
大
会

合
同
保
育
で
交
流
を

深
め
る

宇
梶
剛
士
講
演
会
開
催

　
町
内
で
活
動
し
て
い
る
吉
備
中
央
町
Ｆ
Ｏ

Ｓ
少
年
団
連
盟
が
、
備
前
市
日
生
町
Ｆ
Ｏ
Ｓ

少
年
団
連
盟
と
８
月
13
日
、
14
日
の
２
日
間

交
歓
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
両
連
盟
の
親
睦
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
度

は
、
備
前
市
日
生
町
が
開
催
地
と
な
り
ま
し

た
。

　
両
連
盟
の
団
員
・
リ
ー
ダ
ー
併
せ
て
24
人

の
参
加
者
は
、
友
情
・
秩
序
・
奉
仕
の
Ｆ
Ｏ

Ｓ
の
精
神
を
養
い
、
両
連
盟
の
強
い
絆
を
確

認
し
合
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
、
砂
浜
で
の
活
動
や
花
火

大
会
の
観
覧
な
ど
、
普
段
は
経
験
で
き
な
い

体
験
が
で
き
、
暑
い
日
差
し
の
中
、
元
気
に

楽
し
く
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
31
日
、
国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家

で
、
町
内
５
保
育
園
・
１
こ
ど
も
園
の
年
長

児
49
人
が
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
他
園
の
園

児
と
の
交
流
を
図
り
、
意
欲
、
向
上
心
、
社

会
性
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
自
己

紹
介
を
行
っ
た
後
、
全
員
で
元
気
よ
く
ダ
ン

ス
を
踊
っ
た
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
積
木
を
積

み
上
げ
た
り
し
て
遊
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
集
団
制
作
活
動
と
し
て
、
チ
ー
ム

ご
と
に
家
を
制
作
。
子
ど
も
た
ち
は
、
牛
乳

パ
ッ
ク
、
段
ボ
ー
ル
、
空
き
箱
、
色
紙
等
を

使
い
、
協
力
し
な
が
ら
お
菓
子
や
お
ば
け
の

家
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
９
月
２
日
、
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会

館
で
、
俳
優
と
し
て
活
躍
す
る
宇
梶
剛
士
さ

ん
の
講
演
会
を
宝
く
じ
の
助
成
金
で
実
施

し
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
町
内
外
か
ら
約

２
２
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

宇
梶
さ
ん
は
「
転
ん
だ
ら
、
ど
う
起
き

る
？
」
と
題
し
、
こ
れ
ま
で
の
波
乱
万
丈
な

人
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
講
演
。
昔
、
不
良

だ
っ
た
時
代
に
母
親
の
存
在
に
助
け
ら
れ
た

こ
と
や
少
年
院
で
読
ん
だ
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の

自
伝
に
感
動
し
、
役
者
を
志
し
た
こ
と
な
ど

を
話
さ
れ
、
来
場
者
の
心
を
惹
き
つ
け
て
い

ま
し
た
。

体
力・運
動
能
力
調
査
を

実
施
し
ま
し
た

　
９
月
２
日
、
か
も
が
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公

園
体
育
館
で
、
体
力･

運
動
能
力
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
国
民
の
体

力･

運
動
能
力
の
現
状
を
明
ら
か
に
す
る
と

と
も
に
、
体
育･

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
と
行
政

上
の
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
に
行
っ
て
い
る

事
業
で
、２
年
に
１
回
、吉
備
中
央
町
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議
会
が
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
思
っ
た
よ
り
結
果
が
悪

か
っ
た
の
で
、
普
段
か
ら
運
動
し
な
い
と
い

け
な
い
」
と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
し
た
。
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バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
で

選
手
と
触
れ
合
う

長
寿
を
祝
う
会
in
か
も
が
わ
荘

全
国
の
皆
さ
ん
へ

�

―
ふ
る
さ
と
米
を
発
送
―

　
９
月
14
日
、
上
竹
荘
公
民
館
ホ
ー
ル
で
、

上
竹
荘
保
育
園
児
を
対
象
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
シ
ー
ガ

ル
ズ
の
長
瀨
そ
ら
選
手
と
神
田
千
絵
ア
シ
ス

タ
ン
ト
コ
ー
チ
を
お
招
き
し
、
ボ
ー
ル
投
げ

や
レ
シ
ー
ブ
、ア
タ
ッ
ク
練
習
を
し
ま
し
た
。

　
シ
ー
ガ
ル
ズ
で
は
、
バ
レ
ー
に
触
れ
合
う

き
っ
か
け
づ
く
り
や
小
さ
い
頃
か
ら
本
物
に

触
れ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
幼
稚
園

児
や
保
育
園
児
を
対
象
に
年
30
回
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
選
手
と

パ
ス
を
し
た
り
、
ネ
ッ
ト
に
向
か
っ
て
ア

タ
ッ
ク
を
打
っ
た
り
し
、
本
物
の
バ
レ
ー
を

体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　
９
月
18
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
も

が
わ
荘
（
上
加
茂
）
で
「
長
寿
を
祝
う
会
」

が
行
わ
れ
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
小
倉
清
さ

ん
（
黒
山
）、
古
谷
幾
代
さ
ん
（
吉
川
）、
石

田
繁
夫
さ
ん
（
下
加
茂
）
と
、
百
寿
を
迎
え

ら
れ
た
小
谷
靜
子
さ
ん
（
豊
岡
上
）
に
祝
品

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
岡
田
副
町
長
か
ら
「
戦
中
戦
後

の
激
動
の
時
代
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
皆

さ
ん
の
御
苦
労
が
あ
っ
て
こ
そ
、
今
が
あ
る

こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
長
生
き

を
し
て
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
９
月
19
日
、賀
陽
庁
舎
で「
ふ
る
さ
と
米
」

の
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
町

へ
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
寄
付
を
し
て
い
た

だ
い
た
方
々
に
対
し
、
町
内
産
の
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
贈
る
も
の
で
、
こ
の
日
は
、
精
米
20
㎏

が
入
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
６
，１
３
８
箱
を

出
荷
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
山
本
町
長
が
「
こ
の
美
味
し
い

お
米
を
全
国
の
皆
さ
ん
の
元
へ
届
け
る
こ
と

が
で
き
て
大
変
嬉
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
山
本
町
長
が
農
家
の
方
が

一
生
懸
命
育
て
て
く
だ
さ
っ
た
お
米
を
発
送

委
託
業
者
へ
託
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
関
係

者
が
見
守
る
中
、
お
米
を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク

は
全
国
に
向
け
出
発
し
ま
し
た
。

障
害
者
差
別
解
消
法

体
験
研
修

　
９
月
13
日
、
賀
陽
庁
舎
で
、
備
前
県
民
局

福
祉
振
興
課
の
中
村
謙
治
課
長
を
講
師
に
お

招
き
し
、
障
害
者
差
別
解
消
法
体
験
研
修
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
民
生
・
児
童
委

員
が
参
加
。
障
害
の
あ
る
方
に
寄
り
添
う
気

持
ち
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
、
今
回
初
め
て

実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
視
野
狭
窄
用
の
ゴ
ー
グ
ル
を

身
に
付
け
、
車
い
す
に
乗
り
、
段
差
や
通
路

を
移
動
し
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利
用
す

る
な
ど
障
害
者
の
方
の
目
線
に
な
り
体
験
し

ま
し
た
。

　
体
験
し
た
参
加
者
か
ら
は
「
不
安
感
や
恐

怖
感
を
抱
い
た
。
声
掛
け
を
行
い
、
相
互
の

信
頼
関
係
を
築
く
必
要
性
が
あ
る
」
と
い
っ

た
意
見
が
多
く
あ
り
、
障
害
者
の
方
が
必
要

と
す
る
合
理
的
配
慮
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
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ピ
オ
ー
ネ
収
穫
体
験

交
通
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
！

　
９
月
19
日
、
上
田
西
の
小
林
豊
さ
ん
の
圃

場
で
、
円
城
幼
稚
園
児
12
人
が
ピ
オ
ー
ネ
の

収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。
町
の
特
産
品
を

知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
食
の
大
切
さ
を

学
ん
で
も
ら
う
た
め
、
地
産
地
消
推
進
協
議

会
が
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
ピ
オ
ー
ネ
の

収
穫
方
法
、
美
味
し
い
房
や
実
の
見
分
け
方

を
学
ん
だ
後
、
園
児
た
ち
は
よ
く
熟
れ
た
ピ

オ
ー
ネ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
ピ

オ
ー
ネ
の
ほ
か
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な

ど
４
種
類
の
ぶ
ど
う
を
味
わ
っ
た
園
児
た
ち

は
「
甘
く
て
美
味
し
い
ね
」
と
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
津
賀
幼
稚
園
児
も
同
様
の
収
穫
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
実
施
さ
れ
た
秋

の
交
通
安
全
運
動
に
あ
わ
せ
て
、
25
日
に
吉

備
高
原
こ
ど
も
園
で
交
通
安
全
啓
発
運
動
が

行
わ
れ
、
園
児
42
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
運
動
で
は
、
岡
山
北
警
察
署
の
秋
山
交
通

課
長
が「
道
路
で
は
絶
対
遊
ば
な
い
よ
う
に
。

そ
し
て
、
道
路
を
渡
る
と
き
は
右
、
左
を
よ

く
見
て
、
手
を
上
げ
て
渡
り
ま
し
ょ
う
」
と

園
児
た
ち
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
園
児
た
ち

は
、
白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
の
乗
車
体
験
を
通

し
て
、
交
通
安
全
の
知
識
を
深
め
て
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
園
児
た
ち
に
は
、
同
署
と
町
か
ら

白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
の
形
を
し
た
消
し
ゴ

ム
、
反
射
材
を
使
用
し
た
キ
ャ
ッ
チ
バ
ン
ド

が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

平成30年度　食育推進ポスター・標語コンクール審査会開催
　吉備中央町栄養改善協議会主催による食育推進ポスター・標語コンクール審査会が９月11日、吉備中央町農業
振興センターで行われました。
　今年度は、町内の各小学校からポスター137点、中学校から標語186点の作品の応募がありました。
　飽食の時代と言われ、何不自由なく食べることができ、中には大量に食材が捨てられることもあります。その
ような中、今回の食育推進ポスター及び標語のコンクールには「食に感謝する気持ち、楽しい食卓、食べること
の大切さ」など、子どもたちの食に対するさまざまな思いが表現された素晴らしい作品が揃いました。
　なお、主な優秀作品は次のとおりです。（敬称略）

 

吉
備
中
央
町
長
賞

一
学
年
：
吉
備
の
野
菜　
ご
飯
に
入
れ
て　
笑
顔
さ
く

�

片
山　
尚
美

二
学
年
：
食
育
は　
生
き
て
る
日
々
の　
大
切
さ

�

樋
口　
伊
吹

三
学
年
：
地
元
の
食
材　
し
っ
か
り
た
べ
て　
地
産
地
消

�

石
伊　
健
悟

 

吉
備
中
央
町
教
育
長
賞

一
学
年
：
ご
は
ん
に
は　
笑
顔
あ
ふ
れ
る　
魔
法
あ
り

�

塩
津　
晴
都

二
学
年
：
地
産
地
消　
地
域
の
温
も
り　
感
謝
す
る

�

貝
原　
千
寛

三
学
年
：
い
た
だ
き
ま
す　
ご
ち
そ
う
さ
ま
っ
て

　
　
　
　
い
え
る
こ
と
に　
感
謝
し
よ
う�

大
藪　
も
え

 

吉
備
中
央
町
地
産
地
消
推
進
協
議
会
長
賞

一
学
年
：
地
産
地
消　
新
鮮　
安
全　
お
い
し
い
な

�

池
田　
絆
愛

二
学
年
：
感
謝
し
て　
み
ん
な
で
言
お
う　
い
た
だ
き
ま
す

�

土
井　
紗
弥

三
学
年
：
あ
り
が
と
う　
体
を
思
う　
母
の
味

�

木
原　
依
芙

 

吉
備
中
央
町
栄
養
改
善
協
議
会
長
賞

一
学
年
：
朝
ご
は
ん　
し
っ
か
り
た
べ
て　
元
気
出
す

�

藤
本　
健
太

二
学
年
：
広
げ
よ
う　
食
事
で
つ
な
ぐ　
笑
顔
の
輪

�

笹
田　
大
翔

三
学
年
：
お
い
し
い
ね　
い
つ
も
は
言
え
な
い　
愛
言
葉

�

山
畑　
瑠
海

標
語
の
部（
中
学
生
）
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ポスターの部（小学生）

吉備中央町長賞

吉備中央町教育長賞

吉備中央町地産地消推進協議会長賞

吉備中央町栄養改善協議会長賞

≪低学年の部≫
田村 快生（吉川小２年）

≪低学年の部≫
平松 真依（下竹荘小２年）

≪中学年の部≫
西㟢 葵（吉川小４年）

≪中学年の部≫
小林 さくら（豊野小４年）

≪中学年の部≫
土岩 れい（上竹荘小４年）

≪中学年の部≫
大木 建史朗（下竹荘小３年）

≪低学年の部≫
藤田 想護（下竹荘小２年）

≪高学年の部≫
上村 菜月（豊野小５年）

≪高学年の部≫
難波 彩夏（豊野小６年）

≪高学年の部≫
髙橋 朋楓（豊野小６年）

≪

低
学
年
の
部≫

　
田
村 

心
緒
（
吉
川
小
２
年
）

≪

高
学
年
の
部≫

　
田
村 

心
暖
（
吉
川
小
５
年
）



役場からのお知らせ

82018.11月号広報 

相　
　
　
談

消
費
生
活
相
談
会

行
政
・
福
祉
相
談

年
金
相
談
会

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生
活
相

談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
困
っ
た
な
」と
思
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
サ
ラ
金
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－
５
４

－
１
３
１
６

　
行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）
を

次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金
請

求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機
構
高
梁
年

金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　
11
月
15
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　
加
茂
川
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
14
日
㈬

正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。（
受

付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

日
に
ち

会　
　
場

11
月
６
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室　

11
月
20
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

日時 11月22日㈭　午前９時～正午

会場 北　老人福祉センター
ふれあい荘

井原コミュニティ
センター

内容 行政・福祉 行政・福祉

【お問い合わせ先】
　住民課　戸籍住民班� ☎ 0866-54-1316
　社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所� ☎ 0866-54-1818
　　やすらぎ事業所� ☎ 0867-34-1522

へそっぴー
ポイント
対象事業

い
き
い
き
運
動
教
室

認
知
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー
の

お
知
ら
せ

　
い
き
い
き
運
動
教
室
は
、
毎
月
１
回
町
内

の
公
民
館
等
を
巡
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
習
慣
を
身
に
付

け
ま
せ
ん
か
。

●
日　
時　
11
月
21
日
㈬

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会　
場　
納
地
公
民
館

●
内　
容　
誰
で
も
で
き
る
健
康
体
操

●
講　
師　
Ｏ
Ｓ
Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
健
康
運
動
指
導
士

●
参
加
費　
無
料 

●
持
参
品　
室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
課　
地
域
保
健
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
２
６

　
「
水
分
・
食
事
・
排
便
・
運
動
」「
閉
じ
こ

も
ら
な
い
生
活
」
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
認

知
症
や
重
度
化
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日　
時　
平
成
30
年
11
月
28
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

●
会　
場　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
吉
備
中
央
町
豊
野
17
番
地
）

●
定　
員　
50
名

●
講　
師　
金
田　
弘
子
先
生

　
　
　
　
　

�（
鳥
取
県　

森
本
外
科
・
脳
神

経
外
科　
副
院
長
）

●
申
込
期
限　
11
月
20
日
㈫

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
吉
備
中
央
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
２
０
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浴
衣
ご
寄
付
の
お
願
い

吉
備
中
央
町
創
業
塾
の

開
催
に
つ
い
て

「
ふ
る
さ
と
名
物
応
援
宣
言
」

を
行
い
ま
し
た

　
町
で
は
、
海
外
か

ら
の
観
光
客
が
増
え

て
お
り
、
浴
衣
を
着

て
町
内
を
観
光
す
る

ニ
ー
ズ
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
吉
備
中
央

町
観
光
協
会
で
は
、

ご
家
庭
で
使
用
し
て

い
な
い
浴
衣
を
ご
寄

付
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

外
国
人
観
光
客
の

方
々
に
、
浴
衣
を
着

て
い
た
だ
き
、
お
も

て
な
し
を
す
る
た

め
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

●
回
収
日　
平
成
30
年
11
月
１
日
㈭

●
回
収
場
所　
吉
備
中
央
町
協
働
推
進
課

　
　
　
　
　
　

�（
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合

会
館
内
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
協
働
推
進
課　
商
工
観
光
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
０
１

　
起
業
に
必
要
な
知
識
を
学
び
、
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
作
り
を
通
し
て
、
創
業
の
夢
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
経
営
、財
務
、人
材
育
成
、

販
路
開
拓
等
の
基
礎
知
識
が
身
に
つ
き
ま�

す
。

●
日
程
及
び
内
容

◇
第
１
回　
11
月
４
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
７
時

・�

事
業
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
る
（
事
業
分
析

シ
ー
ト
の
作
成
）

・�
実
体
験
か
ら
学
ぶ
創
業
に
必
要
な
こ
と（
創

業
者
か
ら
経
営
者
へ
の
ス
テ
ッ
プ
）

◇
第
２
回　
11
月
11
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
基
本

・
論
理
的
思
考
で
の
売
上
の
伸
ば
し
方

・
心
理
的
手
法
で
の
Ｐ
Ｒ
方
法

・
Ｈ
Ｐ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
効
果
的
な
情
報
発
信

・
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
販
売
戦
略

◇
第
３
回　
11
月
18
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

・
開
業
に
必
要
な
諸
手
続
き

・
会
計
知
識
、
税
務
知
識
と
注
意
点

・
労
働
保
険
等
関
係
の
手
続
き

・
雇
用
に
係
る
各
種
助
成
金
の
活
用
方
法

◇
第
４
回　
11
月
25
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

・�

融
資
制
度
、
資
金
計
画
、
返
済
計
画
（
資

金
調
達
の
ポ
イ
ン
ト
）

　
平
成
30
年
９
月
30
日
に
、
中
小
企
業
地
域

資
源
活
用
促
進
法
に
基
づ
き
「
ふ
る
さ
と
名

物
応
援
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。（
町
公
式

Ｈ
Ｐ
へ
掲
載
）

　
「
ふ
る
さ
と
名
物
応
援
宣
言
」
と
は
、
市

町
村
が
宣
言
を
行
う
こ
と
で
、
多
様
な
事
業

者
を
巻
き
込
み
、
地
域
ぐ
る
み
の
継
続
的
な

取
組
み
を
通
じ
て
「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
」
の
育

成
・
強
化
を
図
り
、
地
域
に
お
け
る
売
上
や

雇
用
拡
大
、
地
域
経
済
の
好
循
環
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　
宣
言
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
関
連
す
る
地

域
資
源
を
活
用
し
た
商
品
開
発
や
販
路
開
拓

な
ど
の
取
組
を
行
う
際
に
、
国
の
支
援
や
補

助
を
優
先
的
に
受
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

・�

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
（
今
ま
で
学
ん

だ
知
識
を
基
に
、
事
業
計
画
書
を
策
定
）

●
会　
場　
吉
備
中
央
町
商
工
会

●
受
講
対
象
者

　

�

創
業
に
関
心
の
あ
る
方
、
創
業
し
て
間
も

な
い
方
、
第
二
創
業
・
事
業
継
承
を
お
考

え
の
方
、
経
営
の
基
礎
に
関
心
の
あ
る
方

●
講　
師

　

�

中
小
企
業
診
断
士
、
税
理
士
、
社
会
保
険

労
務
士
等
専
門
家

●
受
講
料　
無
料

●
受
講
メ
リ
ッ
ト

　
全
講
義
に
出
席
し
た
方
は
、
創
業
す
る
際

に
「
登
録
免
許
税
の
減
免
」「
創
業
等
支
援

資
金
枠
の
拡
大
」「
創
業
等
支
援
資
金
の
対

象
期
間
の
延
長
」
等
の
支
援
措
置
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

●
申
込
期
日　
10
月
31
日
㈬

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
協
働
推
進
課　
商
工
観
光
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
０
１

　
吉
備
中
央
町
商
工
会

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
０
６
２

吉
備
中
央
町
の
ふ
る
さ
と
名
物
応
援
宣
言

「
ベ
リ
ー
グ
ッ
ド
な
ま
ち
吉
備
中
央
町
」の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
加
工
品
と
農
業
体
験
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　町では、若者の定住を促進し、まちの担い手の確保を図りつつ、明るく豊かで活力のあるまちづくりを目
的として、町内に居住する若者が卒業後初めて事業所等に就業された場合に、就業奨励金を交付しています。
　下記の要件に該当される方は、期限内に申請をしてください。

●�上記要件を満たした場合であっても、町税及び町納付金に滞納がある場合等は定住奨励金を交付する
ことができません。また、過去において吉備中央町定住促進条例及び吉備中央町夢のある町定住促進
条例、住みたいまち定住促進条例の規定による同種の定住奨励金の交付を受けている場合についても
交付することができません。
●就業奨励金、Ｕターン奨励金、Ｉターン奨励金はいずれか１度のみの交付となります。
●詳細については、吉備中央町住みたいまち定住促進条例及び同施行規則によります。
●�就業奨励金以外にも、住宅取得奨励金、民間賃貸住宅入居奨励金、ＩＵターン奨励金、結婚祝金があ
ります。

ご就職をされた方へお知らせ
～住みたいまち定住奨励金（就業奨励金）～

交 付 要 件

下記の要件に全て該当する場合のみ対象となります。
・平成32年３月31日までに、学校を卒業後初めて事業所等に就業された方
・町内事業所又は通勤可能な町外の事業所へ勤務されていること
・申請年度の４月１日現在、30歳以下であること
・就業した日よりも以前から町内に居住（住民登録があること）していること
・就業後も引き続き町内に定住する意思があること

奨励金額等 ・50,000円
・「ロマン高原かよう総合会館の主催事業」入場券の無料引換券

申 請 期 限 ・事業所等へ就業した日から１年間

申 請 方 法

①住みたいまち定住奨励金交付申請書
②定住確約書
③居住証明書
④就業証明書
①～④の書類を、まとめて定住促進課まで提出してください。

住みたいまち定住奨励金（就業奨励金）

住
み
た
い
ま
ち
定
住
奨
励
金

授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
９
月
20
日
、
賀
陽
庁
舎
で
、
Ｉ
タ
ー
ン
奨

励
金
１
組
、
Ｕ
タ
ー
ン
奨
励
金
２
組
の
対
象

の
方
が
出
席
さ
れ
、
奨
励
金
授
与
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
山
本
町
長
か
ら
は「
人
口
減
少
が
進
む
中
、

吉
備
中
央
町
は
Ｉ
Ｕ
タ
ー
ン
者
が
多
く
と
て

も
有
難
い
で
す
。
吉
備
中
央
町
は
住
み
や
す

く
て
い
い
町
な
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
町
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
の
言
葉
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
奨
励
金
の
種
類
は
、
住
宅
取
得
奨
励

金
、
民
間
賃
貸
住
宅

入
居
奨
励
金
、
就
業

奨
励
金
、
Ｉ
Ｕ
タ
ー

ン
奨
励
金
、
結
婚
祝

金
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
せ

ん
た
く
日
和
）
ま
た

定住奨励金交付者数
（平成30年４月～今回交付者まで）
就業奨励金 ３人
Ｕターン奨励金 ５世帯（12人）
Ｉターン奨励金 ６世帯（18人）
結婚祝金 ５組

は
、
広
報
き
び
ち
ゅ

う
お
う
６
月
号
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先 定住促進課　定住促進班　☎0867－34－1116

吉備中央町定住サイト「せんたく日和」
http://www.town.kibichuo.lg.jp/site/teijyu/

　�制度の詳細や申請方法などは、町公式ホームページ（定住サイト「せんたく日和」）をご覧いただくか、
定住促進課までご連絡ください。
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お問い合わせ先 保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

　岡山県では、歯と口の健康づくりに関心を持っていただくために11月８日を「いい歯の日」として条例で
定めています。この機会に歯と口の健康づくりについて考えてみませんか？

11 月 8 日 は い い 歯 の 日

町内の80歳以上で自分の歯が20本以上残っている人（８
はちまるにいまる
０２０いい歯達成者）45名に聞きました！！

むし歯・歯周病予防のために気をつ
けていることは？
第１位　丁寧な歯みがき
第２位　定期歯科健診の受診
むし歯や歯周病の予防には、歯垢を
しっかりと除去することが大切です。
正しい歯みがきに加え、年に１～
２回は健診でチェックしてもらいま
しょう。

「とても健康」「まあまあ健康」と回
答した人は、27人（約６割）でした。
何でもおいしく食べられることで満
足感が持て、精神的にも身体的にも
充実した生活が送れていることが伺
えます。

歯周病検診を受けましょう
平成30年度に
40・45・50・55・60・65・70・75・80歳 になる町民
74歳以下の方　１，０００円　　75歳以上の方　５００円
歯周病検診受診券、検診料金、保険証
平成31年１月31日まで
問診、口腔内視診、簡易的な歯周ポケット検査
検診の結果、治療が必要となった場合は後日かかりつけ医を受診してください。
【総義歯の方は受診できません】
受診前には必ず予約をし、「町の検診」であること伝えてください！
ひろおか歯科医院、石井歯科医院、大森歯科医院、黒瀬歯科医院、
吉備高原医療リハビリテーションセンター、吉備高原ルミエール病院

対 象 者

検 診 料
持 参 品
検診期間
検診内容
注　　意

指定医療機関

歯と口の健康のために
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おや？あの子どうしたのかしら……。
　全国的に児童虐待の件数は増加しており、悲惨な事件が後を絶ちません。
　虐待をしてしまう多くの親は、最初から虐待をするつもりではありません。ほんのささいなことが少しず
つエスカレートして虐待につながってしまいます。

平成30年度　児童虐待防止推進月間標語

『未来へと　命を繋
つな
ぐ　１８９（いちはやく）』

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときやご自身が出産や子育てに悩んだときには、児童相談所や
保健課に連絡してください。

11月は
児童虐待防止推進月間です

オレンジリボン

児童虐待とは…

相談・通告先
●吉備中央町　保健課　　　　　☎0866－54－1326
●岡山中央児童相談所　　　　　☎086－235－4152
●児童相談所全国共通ダイヤル　☎189
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11月30日まで個別検診実施中！！（歯周病検診は１月末まで）

けんしんを受けましょう！　　　
町では、生活習慣病の予防のため各種けんしんを実施しています。
今年度、まだけんしんを受けられていない方は、早めに受診しましょう。

けんしん名 対　象　者 検査料金

乳がん検診 40歳以上の女性
40～49歳　2,400円
50～74歳　2,000円
75歳以上　 1,000円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 74歳以下　2,300円
75歳以上　　700円

胃がん検診 （レントゲン検査）40歳以上
（内視鏡検査）50歳以上

74歳以下　3,600円
75歳以上　1,100円

胃がんリスク検診（ABC検診） 20～75歳の方 1,200円

大腸がん検診 40歳以上 74歳以下　1,000円
75歳以上　　400円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で今までに肝炎ウイルス検
査を受けたことのない方

≪特定・後期高齢者健診と同時実施≫
　C型 B型：1,400円
≪単独実施≫
　C型 B型：2,500円

特定健康診査 国民健康保険加入者で40歳～74歳の
方 1,500円

後期高齢者健康診査 後期高齢者保険者証をお持ちの方 1,000円

歯周病検診 40・45・50・55・60・65・70・
75・80歳の方及び妊婦

74歳以下　1,000円
75歳以上　　500円
妊婦　　　　　 無料

※年齢基準日：特定健康診査…受診日、その他の検診…平成31年４月１日時点

※胃がん検診と胃がんリスク検診（ＡＢＣ検診）はどちらか一方のみ受診出来ます。
※事前に医療機関に電話予約をして受診してください。
　実施医療機関等、詳しい内容につきましては、平成30年度保健事業ガイドブックをご覧ください。
※受診票をお持ちでない方は、保健課までご連絡ください。

胃がん検診 乳がん検診
胃内視鏡検査は、50歳以上で、昨年内視鏡
検査を受けていない方が対象です。

視触診診察とマンモグラフィ検査を行います。
「高梁中央病院」「成羽病院」にて受診できます。

お問い合わせ先 保健課　地域保健班　☎0866－54－1326
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　子宮頸がんは30歳代後半～40歳代に多く発症しますが、最近は、20歳代から増えてきている傾向にあり
ます。早期発見の場合治療効果が高いので、子宮頸がん検診を受けることが大切です。
　子宮頸がんのこと、どれくらいご存知ですか？専門医のお話を聴き、子宮頸がんをもっと知ってご自分や
ご家族の健康について考える機会にしませんか？

～ あなたの大切な命と、家族のしあわせを守るために ～
　日　時　平成30年11月29日㈭　13時30分～15時　　受付13時～
　場　所　吉備中央町農業振興センター　２階視聴覚室（吉備中央町豊野17）
　講　演　「知っておきたい子宮頸がんのこと」
　講　師　岡山済生会総合病院　産婦人科　婦人科腫瘍部長　関　典子 先生
　　＊参　加　対　象＊　吉備中央町にお住まいの方
　　＊託　　　　　児＊　あり（要予約）
　　＊申込み締め切り＊　平成30年11月15日㈭
　主　催　岡山県備前保健所　　共　催　吉備中央町

～ 子宮頸がん予防出前講座 ～
知っておきたい子宮頸がんのこと！

へそっぴー
ポイント
対象事業

参加費
無料

お問い合わせ先 保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

お問い合わせ先 〒716－1241　吉備中央町吉川4860－６
吉備中央町教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

吉備中央町「成人式」の開催について

彩り豊かイルミネーション推進運動募集のお知らせ

　吉備中央町では、新成人の門出を祝う成人式を次のとおり行います。
　対象は、平成10年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた町内に住民登録されている方、ならび
に吉備中央町の出身で町外に転出されている方です。
　当日は、式典のあと記念行事を行います。記念行事は、新成人の心に残るものになるよう、代表で組織さ
れた実行委員会が企画・運営をします。新成人のみなさんの多数のご参加をお待ちしております。

　◆開催日時　平成31年１月13日㈰　午前10時～午後１時30分（受付は午前９時30分から）
　◆開催場所　吉備中央町吉川4860－6　きびプラザ３階大ホール
　◆参加申込　�町内に住民登録している方には11月中に案内状を送付しますので、同封のはがきで出欠をお

知らせください。
　　　　　　　�また、吉備中央町の出身で、現在、町外に住民登録されている方で参加を希望される場合は、

町教育委員会事務局へご連絡ください。

　吉備中央町観光協会では、より多くの観光客を誘客するために、きびプラザで行われている「へそナリエ」
に LEDイルミネーションのオブジェ等を出展する団体を募集しています。LEDイルミネーションの設置に
係る経費を観光協会で助成していますので、興味のある方はお問い合わせください。

１　助成対象者
　（１）吉備中央町観光協会加入者（団体・法人）
　（２）へそナリエ開催期間中に会場内へ展示するもの
２　助成内容　
　　LEDイルミネーション設置に要する材料費の２／３（上限３万円）
　　ただし、予算の範囲内とする。
３　お問い合わせ先
　　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301
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★吉備中央町内で撮影された映画が公開されます★
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津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー 今月の公民館主催行事をお知らせいたします。
（詳しくは各公民館へお問い合わせください。）
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佳
吟
」

　
　
　
　
泥
洗
い
復
興
祈
る
絆
の
輪�

小
川
美
江
子

　
　
　
　
愚
痴
言
わ
ず
け
な
げ
に
回
る
洗
濯
機�

草
地　
恒
太

　
　
　
　
滝
行
で
心
洗
わ
れ
出
直
す
ぞ�

藤
本　
智
美

　
　
　
　
青
春
は
洗
い
ざ
ら
し
の
ジ
ー
パ
ン
だ�

沼
本　
典
子

　
　
　
　
残
り
香
の
ま
だ
懐
か
し
い
服
洗
う�

浅
田
冨
貴
子

　
「
三
光
」

　
　

人　
ざ
ぶ
ざ
ぶ
と
野
良
着
洗
っ
て
明
日
を
よ
む�

松
田
恵
美
子

　
　

地　
農
終
え
て
我
が
身
に
か
え
る
お
湯
上
が
り�

浅
田　
君
子

　
　

天　
髪
洗
い
今
日
の
女
を
折
り
畳
む�

藤
澤　
照
代

＊11月の課題は「糸」、12月の課題は「忘れる」です。
　投句の方法…�はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－９　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

◆�町内皆さまのご参加をお待ちして
います。
　�毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

身
を
捨
て
て
浮
か
ぶ
瀬
も
あ
り
今
更
に
西
郷
さ
ん
の
度
量
に
学
ぶ�

土
居　
照
代

あ
ち
こ
ち
で
自
然
被
害
の
大
き
く
て
鎮
ま
り
賜
へ
と
天
を
仰
ぎ
ぬ�

山
本　
豊
子

吉
備
高
原
都
市
の
人
口
ど
つ
と
増
ゆ
一
夜
か
ぎ
り
の
鬼
伝
祭
に�

難
波　
良
子

姉
妹
で
話
せ
ば
互
い
に
ま
だ
知
ら
ぬ
父
母
の
姿
に
満
た
さ
れ
て
帰
る�

河
内　
晶
子

や
や
調
子
は
ず
れ
の
君
の
カ
ラ
オ
ケ
を
思
い
出
し
つ
つ
テ
レ
ビ
見
て
お
り�

小
神　
桂
子

「
３
Ｋ
」
の
仕
事
延
々
と
や
り
と
お
し
曲
っ
た
背
中
勲
章
と
医
師�

中
山　
文
恵

幼
顔
の
こ
し
て
マ
ウ
ン
ド
に
立
つ
君
よ
涙
と
共
に
栄
冠
を
つ
か
め�

国
只
由
紀
子

放
送
川
柳　
平
成
30
年
９
月
秀
句　
題
「
洗
う
」�

（
津
賀
公
民
館
）

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

開催期日 公民館 行　事　名 内　　　　　容
11月２日㈮ 上竹荘 ストレッチ体操教室 午前10時～　参加費300円　飲み物
11月２日㈮

３日㈯
津賀・円城
・御北 かもがわ公民館まつり 午前９時～　舞台・展示発表他、会場：長田ふれあいセンター

11月４日㈰ 上竹荘 上竹ふれあい文化まつり 午前10時～　オープニング・展示・ふれあい市　午後ステージ発表
11月４日㈰ 下竹荘 下竹地区文化祭 午前９時～　展示・ステージ発表・バザー　他
11月４日㈰ 吉川 吉川みんなの文化祭 午前８時30分～午後４時　展示・ステージ発表
11月７日㈬ 下竹荘 ストレッチ運動教室 午後７時～　参加費無料　シューズ・飲み物
11月７日㈬ 津賀 ウォーキング教室 午前10時～　参加費200円　要申込　タオル・シューズ・飲み物
11月11日㈰ 納地 納地地区文化祭 午前９時30分～午後３時　展示・ステージ発表
11月11日㈰ 豊野 豊野ふれあい文化祭 午前９時～　展示・ステージ発表・野菜即売・バザー
11月11日㈰ 吉川 吉川地区グラウウドゴルフ大会 午前９時～　吉備高原グラウンドゴルフ場
11月13・27日㈫ 上竹荘 太極拳～入門編～ 午後１時30分～　参加費200円　シューズ・飲み物
11月15日㈭ 津賀 切り絵で作る！干支の色紙 午後１時30分～　参加費100円　要申込
11月18日㈰ 大和 大和地区館長杯グラウンドゴルフ大会 午前８時～　参加費無料　東村グランドゴルフ場
11月19日㈪ 吉川 ３時のおちゃにきてください！ 午後１時～　ゆる体操・ピアノ鑑賞　要申込　参加費100円
11月19日㈪ 納地 納地健康のつどい 午前10時～
11月21日㈬ 納地 いきいき運動教室 午前10時～　参加費無料　飲み物・タオル
11月22日㈭ 御北 ノルディックウォーキング～宇甘渓～ 午前９時30分～　参加費200円　要申込　飲み物
11月28日㈬ 豊野 いきいき体操教室 午前10時～11時30分　飲み物
11月29日㈭ 下竹荘 男性料理教室 午前10時～　エプロン・三角巾・参加費500円　 申込〆11/22
11月30日㈮ 豊野 豊野笑顔のつどい 午前10時～　講演「人生の生きがいさがし」　要申込
11月30日㈮ 大和 大和地区人権教育講演会 午後１時30分～　大和小学校ホール
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かもがわ図書館  ☎0867－34－1115
0867－34－1124

ロマン高原かよう図書館 ☎0866－54－1331
 0866－54－1311

11月の休館日出会いの

扉 ５日
18日
23日

３日
12日
19日
26日

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

ふるふるフルーツ はらぺこめがね／学研ﾌﾟﾗｽ すなのたね シビル・ドラクロワ／講談社

せんそうをはしりぬけた『かば』でんしゃ 間瀬なおかた／ひさかたチャイルド きりみ 長嶋祐成／河出書房新社

ぼくにまかせて！ ディヴィッド・ウィーズナー
／ BL 出版

おうさまがかえってくる100びょう
まえ！ 柏原佳世子／えほんの杜

児
童
書

空飛ぶ救命救急室 ドクターヘリの秘密 分氣晃司／彩流社 おもしろ謎解き「縄文」の秘密 こんだあきこ／小学館

新幹線をつくった男  島秀雄 小野田滋／KADOKAWA こちらムシムシ新聞社 三輪一雄／偕成社

影　文豪ノ怪談ジュニアセレクション 北原白秋ほか／汐文社 秘密基地のつくりかた教えます 那須正幹／ポプラ社

一
般
実
用
書

あなたはなぜ「カリカリベーコンの
におい」に魅かれるのか レイチェル・ハーツ／原書房 看る力 アガワ流介護入門 阿川佐和子／文藝春秋

麺・丼・おかずの爆速バズレシピ101 リュウジ／扶桑社 あなたのアイデアで特許をとろう！ 八木彬夫／産業能率大学出版部

知の越境法「質問力」を磨く 池上彰／光文社 オウム真理教事件とは何だったのか？ 一橋文哉／ PHP研究所

一
般
読
み
物

十三階の神 吉川英梨／双葉社 むすびつき 畠中恵／新潮社

襲来 上・下 帚木蓬生／講談社 蝶のゆくへ 葉室麟／集英社

秒速11.2キロの熱情 直原冬明／講談社 任侠浴場 今野敏／中央公論新社

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

新 着 図 書 案 内

 

＜展　示＞
『すき間時間にちょっぴり読書』
　５分～15分ぐらいで気軽に読める短篇や詩などを、色々なジャンルから集めました。
　待ち時間などちょっとしたすき間時間に本を開いてみませんか？
『貸し出し人気本ランキング』
　昨年９月１日から１年間の、貸し出しの多い本をランキングで紹介。
＜図書館カフェ＞　開館～閉館30分前まで
　期間中、両図書館でコーヒーやジュースをサービスします。
＜かんたん工作＞
『オリジナルブックカバー』　
　コピー用紙の包装紙をリサイクルして作る、自分だけのオリジナルブックカバー！
　日にち：10/27㈯かもがわ図書館　11/4㈰ロマン高原かよう図書館
　時　間：10:00～16:00（お好きな時間にどうぞ）
＜プレゼント＞　期間：10/27㈯～　先着200個
　本を借りてくれた方に、オリジナル紐しおりをプレゼント！

雑誌お持ち帰り
コーナーあり！
除籍済の雑誌を
ご希望の人にさ
しあげます。

第６回 クリスマス朗読館 ～アメリカン・ドリーム 光と影～
日時　平成30年12月９日㈰
　　　午後１時30分～３時30分
場所　ロマン高原かよう総合会館　多目的ホール
出演　朗読の会　ゆう＆ゆう
　　　中山美保　伊島久美　駿河和恵
　　　音楽　斎藤恵子

演目　あらいぐまラスカル
　　　メリーさんのひつじ
　　　ムースの大太鼓
　　　ブラザーイーグル、シスタースカイ 
　　　　　　　　酋長シアトルからのメッセージ
　　　最後の一葉
　　　アンクルトムの小屋

★★
入場無料

秋の読書週間（10/27～11/9）行事
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地域おこし協力隊便り
Vol.

43

吉備中央町で本格的バーベキューイベント始めます！

～ 町営塾 kii+（キイト）より～

　皆さま、お久しぶりです！地域おこし協力隊の田村嵐史です。
　僕は現在、観光の活動をさせていただいているのですが、今年の９月から新たな取り組みを始めること
になりました。それは、「バーベキュー」のイベントです。僕はこの町に移住して約２年経ちますが、季
節ごとに変わる自然の風景や満天の星空、綺麗な夕日を眺めながら行うバーベキューは、とても魅力的だ
と思っております。そして、市街地や都会に住む若者が日常を忘れて、この町でトクベツな時間を過ごせ
るものを作るために、このイベントをスタートすることとなりました。今年度は期間限定で、９月から
11月で合計９日間開催し、来年度からはもっと多くの方に町に訪れていただくために、さらに開催数を
増やして行きたいと思っております。

　９月から新たに中学１年生の受け入れを開始し、いよいよこれで全学年の生徒が揃いました！現在は、
全員で83名の中学生に通塾いただいております。
　中学1年生・2年生には、日々の学校の勉強をベースにしながら、タブレットや個別自習型の授業を通
じて学習を進めてもらっています。中学3年生は、部活も引退して、いよいよ受験シーズンに突入。塾では、
一斉授業を通じて、志望校に向けた受験勉強に取り組んでもらっています。
　その他にも、生徒たちが持つ「なぜ？」「どうして？」といった知的好奇心を刺激することで、興味関
心を引き出す「探究授業」という授業を月１回実施しております！科目授業とは異なる切り口で、身近な
ものや偉人など様々なものをテーマに扱っていきます。今年度は、「橋」「ロケット」「新幹線」などをテー
マに授業を行いましましたが、今後も色んなテーマで実施していく予定です！

　町営塾 kii+ は、今年の７月25日をもちまして、２周年を迎えました。
　保護者の方、学校の先生方、町民の方々とともに、生徒たちをしっかりサポートできる存在でいられる
よう精進してまいります。今後とも、何卒よろしくお願いいたします。
　もし入塾を希望される方は、以下のお問い合わせ先にご連絡ください！お待ちしております！

kii+ スタッフ一同

次回（11月）のバーベキューイベントのお知らせ

9月22日、23日の2日間で合計25名の方が
町内外から来てくださり、本格的な BBQを
楽しんでいただきました！

●開催日時
　11月17日㈯、11月18日㈰、11月24日㈯　17：30－20：00
●場　　所　アストロコテージガリレオ前広場
　　　　　　（下加茂1506－150）
●完全予約制

詳細はこちらから！
（https://kibibbq3.peatix.com/）ネット予約

町営塾 kii+（キイト） お問い合わせ先 ☎080－2890－2518／Mail：kibizyuku@gmail.com
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献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺
体
を
医
・

歯
学
生
の
解
剖
実
習
の
た
め
に
、
ま
た
、
医

師
に
よ
る
高
度
な
医
療
技
術
の
発
展
の
た
め

に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　
献
体
に
は
、
ま
ず
ご
本
人
の
生
前
の
意
思

が
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、
ご
家
族
の
同
意
も

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
十
分
に
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

　
解
剖
実
習
後
は
、
大
学
に
お
い
て
遺
体
を

火
葬
し
、
死
後
１
年
か
ら
１
年
半
後
に
遺
骨

を
遺
族
に
お
返
し
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
大
学
医
学
部
内
と
も
し
び
会

�

☎
０
８
６

－

２
３
５

－

７
０
９
２

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
悪
質
な
訪
問
販
売
や
ご
近
所

で
の
ト
ラ
ブ
ル
、
空
き
家
の
相
談
、
借
金
等

で
お
悩
み
の
方
や
相
続
や
遺
言
、成
年
後
見
、

登
記
手
続
き
等
相
談
し
た
い
方
は
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

●
日　
時　
平
成
30
年
11
月
３
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
会　
場　
ハ
ー
ト
オ
ブ
お
か
や
ま
会
館

　
　
　
　
　
（
吉
備
中
央
町
下
加
茂

�

１
０
７
３
番
地
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
司
法
書
士
会
連
合
会

　
　
中
国
ブ
ロ
ッ
ク
会
事
務
局

�

☎
０
８
２

－

２
２
１

－

５
３
４
５

�
午
前
９
時
～
午
後
５
時

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

　
高
梁
市
・
吉
備
中
央
町
地
域
に
て
、
新
規

学
卒
予
定
者
、
一
般
の
方
向
け
の
就
活
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
地
域
は
、
県
内

で
も
求
人
倍
率
が
非
常
に
高
い
地
域
で
、
人

手
不
足
が
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
数
少

な
い
地
域
の
企
業
を
知
る
機
会
で
す
。
こ
の

機
会
に
地
元
へ
の
就
職
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
多

く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
日　
時　
平
成
30
年
11
月
５
日
㈪

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

●
場　
所　
高
梁
市
図
書
館
４
階
多
目
的
室

　
　
　
　
　
（
高
梁
市
旭
町
１
３
０
６
）

●
対　
象　

�

高
梁
市
・
吉
備
中
央
町
地
域
で

就
職
を
希
望
す
る
高
校
生
、
大

学
生
、
一
般
求
職
者
の
方

●
参
加
費　
無
料

●
そ
の
他

　

�

申
込
み
は
不
要
で
す
。
面
接
を
希
望
さ
れ

る
大
学
生
、
一
般
の
方
は
履
歴
書
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁

�
☎
０
８
６
６

－

２
２

－

２
２
９
１

　
定
住
促
進
課　
定
住
促
進
班

�
☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
１
１
６

　
11
月
11
日
㈰
に
開
催
す
る
「
お
か
や
ま
マ

ラ
ソ
ン
２
０
１
８
」
で
は
、
１
６
，３
０
０

人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
岡
山
市
内
を
駆
け
抜
け
ま

す
。

　
大
会
当
日
は
、
コ
ー
ス
及
び
周
辺
道
路
に

お
い
て
最
大
7
時
間
30
分
（
７
時
45
分
～
15

時
15
分
）に
わ
た
る
交
通
規
制
を
行
う
た
め
、

交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
岡
山
市
内
へ
お
出
掛
け
の
際
に
は
、
交
通

規
制
時
間
を
ご
確
認
の
上
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
い
た
だ
く
な
ど
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
お
か
や
ま
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【
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

http://w
w
w
.O
kayam

aM
arathon.jp/

『
高
梁
市・吉
備
中
央
町
地
域

就
職
フ
ェ
ア
』を
開
催
し
ま
す
！

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

中
国
５
県
縦
断

法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ
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みなさんからお便り・

イラスト・写真を

お待ちしています。

おめでとう
満１歳

みんなの
ページ

季節の色を感じに出かけてみませんか？ 町内の観光スポット、体験・
宿泊施設をご紹介します

みなとー！心の優しいジェン
トルマンになってね
ごはんもいっぱい食べてね！
� とーちゃん、かーちゃんより

平成29年11月18日生まれ 重し
げ

實ざ
ね　

水み
な
と湊 

ち
ゃ
ん
（
北
）

ー刻み込まれた歴史　片山邸ー
　百畳屋敷とも呼ばれた旧家で長屋門、酒蔵などがあり広大な屋
敷でしたが、道路改良工事等により、今は母屋だけが残っていま
す。この母屋は、石見国の大工により建てられたもので、江戸時
代に完成された日本建築の様式を一部残し、構造・内部意匠は文
化遺産として高く評価されています。
　また「茶房かたやま邸」では、地域の食材を使った料理を楽む
ことができます。

お問い合わせ先

●住　　所　吉備中央町下加茂15－１
●電話番号　0867－34－0747
●開館時間　午前10時～午後４時まで
　　　　　　（冬期は午後３時まで）
●定 休 日　毎週水曜日・日曜日
●駐 車 場　10台
●アクセス　賀陽 ICから車で約25分
　　　　　　岡山 ICから車で約35分

「茶房かたやま邸」

きまぐれ弁当
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みなさんからお便り・

イラスト・写真を

お待ちしています。

おめでとう
満１歳

みんなの
ページ

みんなが
主役

～エール～

町内で活動しているスポーツや文化活動、地域づくりに取り組んで

いる団体・グループを紹介します。

掲載を希望される場合は、企画課公聴広報班にご応募ください。

　吉備中央町結婚推進協議会、高梁市まちづくり結婚推進連絡会、新見市結婚推進協議会合同で、婚
活イベントを開催します。クリスマス前に素敵な方との出会いを見つけませんか。

　日　　時　　12月９日㈰　13：00～17：00
　場　　所　　ヴェルジェくらしき（倉敷市笹沖662）
　　◆参加条件　　25歳～45歳くらいまでの独身男女
　　　　　　　　　※男女とも地域制限はありません
　　◆募集定員　　男女各20名（計40名）
　　◆参 加 費　　男性3,000円　　女性2,000円
　　◆締 切 日　　11月25日㈰　※応募者多数の場合抽選となります
　　◆そ の 他　　男女ともドレスコードがあります。
　　　　　　　　　開始前に男性はセミナー、女性はワンポイントアドバイスがあります。
　主　　催　　�吉備中央町結婚推進協議会・高梁市まちづくり結婚推進連絡会・新見市結婚推進協議

会（吉備中央町結婚推進協議会事務局　定住促進課　☎0867－34－1116）

「クリスマスカップリングパーティー
� ｉｎ ヴェルジェくらしき」開催

活動内容

開催日時

活動実績

募集内容 会員募集に関するお問い合わせ先

主な開催場所
英会話を習いませんか！英会話に興味
のある方、一から英会話を習いたいと
思っている方…始めませんか、ご一緒
に！アットホームな雰囲気の中で、日
常英会話を学べます。ぜひ一度教室に
遊びに来てください。

「日常英会話」を３名の外国人講師から学びます。

隔週の火曜日（月２回）
午後６時30分～８時

豊野公民館（２Ｆ）

吉備中央町では、３名の外国人の先生が町内
小・中学校で外国語指導助手（ALT）として
活動されています。その先生方とお互いの国
の文化交流を図りながら英語の指導を受けて
います。

どなたでも参加可能です。特に初心者の方は
大歓迎です。入会金は不要です。
会費は１回500円です。

☎0866－56－6506（渡辺）

団 体 名 豊野公民館英会話クラブ

お申し込み・お問い合わせ 有限会社チアーズ（担当：山根）
〒710-0001　岡山県倉敷市三田76-1
☎（086）484－0020（10時～18時　土日祝OK）
HP　http://cheer-s.com/181209

マリーさん・ソロモンさん・ジャーさん
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イベント情報
EVENT INFORMATION

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
今
月
号
の
表
紙
は
、
ピ
オ
ー
ネ
収

穫
体
験
の
様
子
で
す
。
円
城
幼
稚
園

の
園
児
た
ち
は
、
１
人
ず
つ
よ
く
熟

れ
、
重
み
の
あ
る
ピ
オ
ー
ネ
を
収
穫

し
、
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

▼
９
月
上
旬
、
ス
ポ
ー
ツ
界
・
芸
能

界
に
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
。
大
坂
な
お
み
さ
ん
が
全
米
オ
ー

プ
ン
テ
ニ
ス
で
優
勝
し
、
日
本
の
女

子
テ
ニ
ス
界
で
歴
史
的
快
挙
を
果
た

し
た
話
題
。
ま
た
、
日
本
の
歌
姫
と

呼
ば
れ
た
安
室
奈
美
恵
さ
ん
が
、
芸

能
界
を
引
退
さ
れ
た
話
題
が
何
度
も

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

や
歌
を
通
し
て
、
２
人
は
多
く
の
人

に
「
夢
や
希
望
」
を
与
え
ま
し
た
。

以
前
、
安
室
さ
ん
の
一
フ
ァ
ン
と
し

て
、
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
を
訪
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
彼
女
の
歌
や

パ
ー
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
は
、
心
惹
か

れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
２
人
の
よ
う
に
、
夢
や
目
標
を
叶

え
、
人
に
何
か
を
与
え
る
こ
と
、
伝

え
る
こ
と
は
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
自
身
、
今
の

仕
事
や
職
場
の
や
り
が
い
、
素
晴
ら

し
さ
を
、
こ
れ
か
ら
就
職
活
動
を
始

め
る
人
た
ち
に
伝
え
る
と
と
も
に
、

毎
年
行
わ
れ
る
職
場
体
験
を
通
し

て
、
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
の
将
来

に
影
響
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
存
在

に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。�

田
淵

生涯学習フェスティバル
日　　時　　平成30年12月１日㈯　９時30分～15時30分
会　　場　　ロマン高原かよう総合会館・農業振興センター
内　　容　　●人権講演
　　　　　　　【群読】題　目：「角筈（つのはず）にて」
　　　　　　　　　　　講　師：増岡　弘 氏　　佐久間　レイ 氏

主　　催　　吉備中央町・吉備中央町教育委員会

お問い合わせ先 教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

◆�群読とは、複数の読み手が言葉のリズムや響きを大切に、声のみで演じる音声演劇。
　シンプルな表現の中に、果てしない物語の世界を想像することができます。

　　・ジャンボどまんなかるた大会
　　・レインボーさんの人形劇
　　・各表彰及び人権取組発表
　　・学びの体験…バルーンアート、学校司書の「本とあそぼう」、リサイクルブック
　　・展示コーナー…読書の取組、人権習字 ･標語、男女共同参画川柳　他

ご家族、お友達お誘いあわせのうえご来場ください。

佐久間　レイ 氏増岡　弘 氏

へそっぴー
ポイント
対象事業
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PHOTO TOPICS
フォトトピックス

川合神社だしの奉納

秋の祭り「妙本講」

一心不乱　～勝利に向かって一直線～

　８月26日、川合神社で献灯祭が行われ、岡山県重要無形民俗文化財に指定されている「だし」が奉納され
ました。この「だし」は、わらで作った人形に衣装をつけて奉納するもので、疾病の退散や五穀豊穣などの
願いが込められています。
　今年は、下竹の各地区、だし保存会、児童会、加賀中学校が８基を制作し、歴史物語の一場面を再現した
ものやアニメ、童話を題材にしたものなどが境内に並びました。当日は、町内外から多くの方が訪れ、迫力
ある背景画とともに立ち並んだ「だし」を見入っていました。

　９月12日、「妙本講」が行われ、大和保育園の園児が妙本寺を訪れました。地域住民や保護者が見守る中、
園児たちは、掛け声に合わせ太鼓をたたき、万灯を引きながら本堂へ向けて歩きました。
　本堂に到着した園児たちは、妙本講音頭を披露。平野住職は「今日はみんながお参りしてくれ、お釈迦様
は喜んでいると思います。みんなにはありがとう、ごめんなさいが言える人になってほしい」と園児たちに
お話されました。また、同日の夜は花火が打ち上げられ、来場者は秋の夜を満喫しました。

　９月８日、加賀中学校で、第５回加賀中学校運動会が行われました。
　雨が降る悪天候となりましたが、１年生から３年生の生徒248人が３ブロックに分かれ、リレーや障害物
競走、３人４脚で熱戦を繰り広げました。ブロック別ダンスでは、チームごとに息の合ったダンスや替え歌
を披露し、練習の成果を十分に発揮するとともに、大いに盛り上がりました。
　なお、雨天のため中止となったブロック対抗の綱引きやリレー競技は、11日に開催されました。



人口のうごき 平成30年10月1日現在（　）は前月との増減

世　帯　5,485戸（－3）人　口　11,585人（－9）

●火　災　情　報　☎ 086-226-0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内　☎ 086-231-0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒 716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野 1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　 E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

男　5,603人（－2）
女　5,982人（－7）

ご寄附に感謝します 育英資金（敬称略）

香典返し（金一封） 池本　武志（上田東）

22

22世紀の理
ふ る さ と

想郷 吉備中央町
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新山支部
　８月６日、山の学校校庭で行われた「新山っ子」の早朝ラジオ体操
に幼児から８４歳まで３７名が参加されました。愛育委員も参加し、
「熱中症について」の手作りのパンフレットやスポーツドリンクなど
を皆さんに渡しながら熱中症予防の声掛けを行いました。
　ラジオ体操の音楽に合わせて気持ち良く運動を行うことができ、
「元気でね。さようなら」と笑顔で終わりました。

愛育委員会活動報告

材　　料 作　り　方

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

津賀栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『人参』 キャロットラペ（２人分）

人参·································小２本
砂糖······················約小さじ１/２
塩·····························ひとつまみ
米酢······························小さじ２
オリーブオイル············小さじ４
レーズン·······················大さじ1

①人参は皮つきのまま、スライ
サーで千切りにし、水けをきる。
②レーズンは熱湯をかけてザルに
あけ、水けをきる。

③人参、レーズン、砂糖、塩、米酢、
オリーブオイルを混ぜ合わせて
出来上がり。

栄養委員さんからの 
One Point 
アドバイス

１人あたり　エネルギー：115kcal　たんぱく質：1.0ｇ　カルシウム：46mg　食塩：0.4ｇ

＊キャロットラペはフランスの家庭料理です。
　「ラペ」はフランス語で千切り、細切りなどを意味する言葉。
＊栄養の多い皮つきのままで、生の人参をおいしくしっかりと食べられます。
＊レーズンは抗酸化作用のあるアントシアニンをたっぷり含んでいます。
　動脈硬化の防止などに役に立ったり、老化防止にも効果があります。


