
１日（火） ２学期始業式 

      新しい学期が始まります。 

２日（水） 食育指導（きく組） 

      町の栄養士さんに、食べ物の働き 

やマナーを教えてもらいます。 

７日（月） 身体計測 

      大きくなったかな 

８日（火） 食育指導（ばら組） 

         町の栄養士さんに、食べ物の働き 

やマナーを教えてもらいます。 

１０日（木） 誕生日会 

大きくなったね、おめでとう。 

１１日（金） 英語遊び（ばら組） 

       英語を使って遊ぶよ。 

１４日（月） 安全指導 

           安全について学びます。 

１６日（水） 避難訓練 

           命を守る大切な訓練です。 

１７日（木） 英語遊び（４歳児） 

           英語を使って遊ぶよ。 

２５日（金） 祖父母参観日 

           一緒に遊ぼうね。 

２９日（火） バス遠足 

       バスに乗って出かけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

暑さがまだまだ厳しいですが、夜になると秋の虫の音が聞かれ、秋の訪れが感じられるようになりました。

子ども達は、暑さに負けず元気いっぱいで夏を過ごし、日に焼けてたくましくなったり、背丈がぐんと伸び

たりするなど、一人一人に成長の色が伺えます。これからも友達とのつながりを深めながら、心も体も成長

するよう見守っていきたいと思います。夏の疲れが出やすい時期です。しっかり食べて十分に睡眠をとれる

ように心がけましょう。 

 

 

 

 

令和８年８月３１日  豊野こども園 

 

お知らせとお願い 

〇９月１日は防災の日です。災害という予期しない物事に対し

て備えることを考える日です。ご家庭でもこの機会に災害時

の避難場所や連絡方法、防災グッズの点検などをしてみてく

ださい。 

〇１０月４日（日）に行われる「わっしょい和んさか吉備高原フ

ェスタ」に、ばら組さんが踊りで参加します。 

ばら組さんには後日詳しい手紙を配布します。  

〇バス遠足は、ばら組・きく組・もも組がにじいろ広場へ、たん

ぽぽ組がキッズパークへ行きます。すみれ組とさくら組はこ

ども園で楽しく過ごします。午前中の行事ですので、お昼に

は園に帰り給食を食べます。通常保育です。 

〇祖父母参観日を予定しています。お忙しい中ですが、参加を

お待ちしています。後日手紙を配布します。  

 

暑い夏を楽しく過ごそう！ 

暑さが厳しい日は健康のために室内で過ごします。室内でもとても楽

しく遊んでいますよ！ 

～１０月の予定～ 

１日（木）カレーパーティ 

２日（金）英語遊び（５歳児） 

８日（木）食育指導（５歳児） 

９日（金）身体計測 

２１日（水）誕生日会 

２３日（金）英語遊び（４歳児） 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 
まり こうすけ くん 

はいばら たほ ちゃん 

いけだ りくと くん 

やまなか ゆりと くん 

いしい みら ちゃん 

もりい ひなた くん 

げんきにおおきくなってね！ 

新しいお友だちの紹介９月１日よりさくら組に新しいお友だちが入園します。 

土井伊織（どいいおり）くんです。よろしくお願いします。 

 

ほ
け
ん
だ
よ
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生活リズムを見直そう 

生活リズムの乱れは健康に悪影響を及ぼします。朝の生活の見直しから。リズムを整えていきましょう。 

   

 

まずは早起き 
遅く寝ても早く

起きる習慣をつ

けましょう。 
 

光を浴びる 
起きたら太陽

の光を浴びま

しょう。それに

よって体も脳

も目覚めます。 

 

たら太陽の

光を浴びま

しょう。それ

によって体

も脳も目覚

めます。 

 
遅く寝て

も早く起

きる習慣

朝食をとる 
朝食で胃腸

を目覚めさ

せます。 

 

 

 

 

 

 

映画館ごっこ 

 

楽器ごっこ 

 

 

 新聞紙プール 

お店屋さんごっこ 

おばけやしき

迷路 


