R8.9.27 (A) 9:00~10: 30
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	参加費 無料
	吉備中央町
	走るのがもっと 好きになる！

	ランニング教室
	初心者 大歓迎！
	R8.9.27
	重友　梨佐 氏
	ランニング教室終了後に

	あなたの体力を
	チェックしてみませんか？
	9.11
	ランニング教室　参加申込書




