
 
 園の野菜畑では、たくさん収穫できるようになりました。毎日、年長ばら組の園児たちが汗をかきながら

水やりや収穫をしています。ただ育てるだけではなく、「昨日より大きくなってる」と、自分たちで野菜の

変化や必要な世話に気づき、主体的に関わる姿が見られます。収穫した野菜は給食室へ配達しています。そ

の後は、調理員が園児たちの思いを大切に受けとめ、給食の食材に加えています。栽培する楽しさ、調理し

てもらえる嬉しさ、食べる楽しさを味わえる最高の季節です。 

 先日の畑での出来事です。「先生！事件！」と呼ばれました。大きなスイカが２玉、誰かに食べられてい

ました。「だれが食べたの？」という保育教諭の問いかけに「僕じゃない…」「私じゃない…」「犯人をつか

まえよう！」「こども園のカメラに写っているかもしれない！」という様々な言葉が飛び交っていました。

ただ、悔しがるだけではなく、みんなで手がかりを見つけようと、探求心が膨らんでいる瞬間でした。畑に

は、まだ５玉のスイカが残っています。さて、これから無事に収穫できるでしょうか…。子どもたちがこれ

からどんな作戦を立ててくれるのか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

「７月・８月 遊びの様子」 
０～５歳児では、育ちや発達に大きな差があります。それぞれの発達を捉え、その時期ならではの大切にした

いことを意識しながら保育を進めています。                   （参考資料；ほいくあっぷLabo） 

 

 

 

 

 

 

 

 
身近な大人の人と関わり、愛着関係を築きながら行動範囲を広げています。 

また、いろいろなものに、触れる、聞く、見るなど、五感を通して感じとる楽しさを味わっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年８月３日発行 

「安心感の中で五感を育む時期」０歳児 

 

「安心基地の中で自分での世界が広がる」１歳児 「自我の芽生えと経験を広げる」２歳児 

自分でできることが増えてくる時期です。自分でできる環

境を通して、自分からやってみる気持ちが芽生えてきます。

また、友達と同じことを楽しもうとする時期。 

保護者の方から教材としていた
だいたスイカを大切に使わせてい
ただきました。触ったり、絞ったり、
香りを感じたり、五感をフル活用し
て遊びました。 

友達と同じ動きやご

っこ遊びをする中で、経

験が広がっていきます。 

朝の会 

での 

絵本の 

時間 

こんな形のきゅうりができました！ 

 

こんなにたくさんできたよ！ 

 



＜８月行事予定＞        ＜９月行事予定＞ 
   ５日（水）食育指導（２歳児）     １日（火）２学期始業式       ２１日（月）敬老の日 

１１日（火）山の日          ３日（木）出張広場        ２２日（火）国民の休日 
１４日（金）身体計測         ４日（金）英語で遊ぼう（５歳児）  ２３日（水）秋分の日 
２１日（金）誕生会          ９日（水）食育指導（３歳児）    ２５日（金）不審者訓練 
３１日（月）避難訓練        １１日（金）誕生会         ２８日（月）避難訓練 

                    １４日（月）巡回相談         ３０日（水）英語で遊ぼう（４歳児） 
                    １５日（火）身体計測 
☆毎月第３日曜日は、「家庭の日」です。      
家族で過ごす時間を通して、愛情と信頼に結ばれた明るい家庭づくりを推進するものです。家族そろって夕食等を共にしましょう。 

 

「手足口病患者が増えています」 

  県内における患者報告数が増えているようです。大きな流行となった２年前にも７月に流行のピークを迎えてお

り、今後も患者が増加することが懸念されるため、県民への注意喚起が行われています。 

   ○主な症状；口の中、手のひら、足底の水泡性発疹、発熱を伴う場合もあり 

   ○感染経路；飛沫・接触感染、糞口感染 

「夏に流行する感染症について」  

夏かぜと呼ばれるものに、「咽頭結膜炎（プール熱）」、「ヘルパンギーナ」、「手足口病」があります。 

  夏かぜ以外にも、「水いぼ」、「流行性結膜炎」、「とびひ」などもあります。夏かぜの原因はほとんどがウイルスです。

症状が見られましたら、早めの受診、体を休める等のご協力をお願いします。 

 
 

 

 

 

 

「１学期終業式・安全指導」（３．４，５歳児） 

７月１７日（金） 

こども園では、学期ごとの終業式を行う中で、「１学期が終

わるという区切りをつけること」、「この数カ月で大きくなった

という成長を振り返ること」、「夏季中、安全に過ごす約束事を

すること」を大切にしています。 

一学期の園児たちの写真（体を元気に動かして遊ぶ姿、お友

達に優しくしている姿、考えながら遊ぶ姿）を紹介しながら成

長を振り返りました。また、安全指導では、「外出先で一人に

ならないこと」、「水のあるところに子どもだけで近づかないこ

と」を話しました。楽しく安全に夏を過ごしていきましょう。 

 

  

出かける時は、お家の人

と手をつなぎましょう。 

「“みんなで”が楽しくなる」３歳児 

 

「友達関係が広がり、葛藤の経験中」の４歳児 

 

「自分で考え、仲間とやり遂げる」５歳児 

 

友達のやっていることに興味をもち、真似したり、一緒に楽しさを

共有したり同じ道具を使ったりする中で新しい遊び方を学ぶ時期。 

友達との関わりが楽しくなった分、周囲との関わりが増え、

多様な気持ち（我慢、折り合い、思いやり）を経験する時期。 

 

友達の思いに気

づけるようにな

り、お互いの思い

を共有して、一緒

にやり遂げる経

験から協同性が

育まれる時期。 


