
 

 

 

 

 

花火，向日葵，かき氷，スイカ，ラジオ体操，蚊取り線香・・・。夏の風物詩をあちこちで見かける今

日この頃です。この夏ご家族で，アウトドアやレジャー，ご実家への帰省など，楽しいことを計画されて

いる方も多いのではないでしょうか。家族で一緒の時間を共有することで，幸福感や充実感だけでなく，

帰属感や安心感にもつながり，安定して過ごすことのできる基盤となります。僅かしかない貴重な乳幼児

期，お子さんと１分１秒でも長く一緒に，有意義で楽しい夏をお過ごしください。 

園児たちはプールで友達と一緒に水に浸かったり，顔つけや泳ぎに 

挑戦したりして，水に慣れ親しみながら過ごしています。響き渡る歓 

声と，はちきれんばかりの笑顔が，夏の空にぴったり似合っています。 

この時期ならではの生き物や自然にかかわったり，遊びを楽しんだり 

して，酷暑を乗り越えていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月１日 

吉備中央町立大和こども園 

【８月行事予定】 

２日（日） ラジオ体操，クリ－ン作戦（大和地区） 

４日（火） 身体計測 

２０日（木） 誕生会 

２１日（金） 地域お祭りごっこ（大和公民館） 

２４日（月） 避難訓練 

２６日（水） 安全指導 

２８日（金） 健康の集い（３歳以上児） 

２９日（土） 鬼伝祭 

お知らせ 

行事予事 

☆毎月第３日曜日は家庭の

日です。家庭の日には，

家族そろって食事をした

り，一緒に関わったりし

て，どうぞ楽しい時間を

お過ごしください。 

【９月行事予定】 

１日（火） ２学期始業式，身体計測 

１１日（金） 英語で遊ぼう④⑤ 

１２日（土） 妙本講 

１５日（火） 誕生会 

１６日（水） 非行防止教室 

１７日（木） 英語で遊ぼう④⑤ 

１８日（金） 避難訓練 

２９日（火） 安全指導 

○中学生ボランティアについて 

7月下旬より，夏のボランティアとして，加賀中学校のお兄

さん・お姉さんが来てくれています。一緒に遊んだり，関わ

ったりしてもらっています。夏季休業中にボランティア希望

をしている数名の生徒さんが来てくださる予定です。 

○個別懇談について 

 何かとご多用のところ，個別懇談ありがとうございました。

ご家庭での様子，園での姿など，情報を共有させていただく

ことができてよかったです。引き続き何かありましたら，い

つでもお気軽にお声かけください 

熱中症にお気をつけください 
熱中症を引き起こす条件は，「環境」(気温が高い，湿度

が高い，風が弱いなど)，「からだ」(高齢者や乳幼児，寝

不足や体調不良，脱水状態など)，「行動」(激しい労働や

運動によって体内に著しい熱が生じたり，暑い環境に体が

十分に対応できなかったりすることなど)，３つの要因に

よるものが考えられます。 

熱中症を予防するためには，暑さ対策をして，こまめな

水分補給を行うことが重要であると言われています。 

大人に比べて子どもは体温調節が苦手です。体温調節能

力が十分に発達しておらず，さらにからだが小さいため，

気温の影響により熱しやすく冷めやすいという特徴があり

ます。また天気の良い日は地面に近いほど温度が上がるた

め，子どもは大人よりも暑い環境にいます。 

「疲れた」「暑い」などの発信，表情や機嫌などを注視し

ていただき，体温・体調管理にお気をつけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月各クラスのニュース 

 

５歳児ばら組 ３・４歳児もも・きく組 

１・２歳児すみれ・たんぽぽ組 ０歳児さくら組 

子どもたちの表情が日に日に豊かになり、目を

合わせると、しぐさや表情で話しかけてくれてい

るように感じています。伝わった時の喜ぶ顔や、

安心した顔が見られるよう、私達も子どもの気持

ちに寄り添うことを心がけています。 

全力で食べて遊び、体も心もどんどん大きくな

る夏にしたいと思っております。 

壽大学の方々にお越しいただき，七夕会をしました。七夕飾り

づくりを教えていただいたり，短冊を一緒に飾ったりしました。

日本の伝統行事を通じて，七夕ならではの雰囲気を味わったり，

地域の方と交流したりして，楽しい時間を過ごすことができまし

た。 

今年も“大和をよくしよう会”の方々の準備・ご指導のもとで，

４・５歳児が魚のつかみ取りに挑戦しました。最初は戸惑てってい

た園児も時間の経過とともに，夢中になって魚影を追いかけていま

した。自分で捕まえた魚はとても美味しかったようです。 

今年も北署や駐在所の方々にご指導・

ご協力をいただき，園児たちに恐怖感を

与えないよう万全のご配慮の下，不審者

が園に侵入したという過程で訓練を行い

ました。絶対にあってはならないことで

すが，万が一のときのために，落ち着い

て避難できるよう，繰り返し訓練を実施

していきたいと考えています。 

個別懇談では、お家での様子も教えていただき

ありがとうございました。これからも成長を一緒

に見守らせてください。 

水遊びの季節がやってきました。最初は、顔に

水がかかるのを嫌がる子もいましたが、今では顔

にかかっても平気です☆特に、水鉄砲合戦では大

盛り上がりで水を掛け合っていますよ。 

これからも季節ならではの遊びを楽しんでいこ

うと思います。 

プールに入ると以前は「キャー」「つめたい

～」と言いながら入っていたのが、「気持ちい

い」に変わり、抵抗があった子も少しずつ慣れて

きて、自分からシャワーを浴びに行ったり、「洗

濯機(流れるプール)楽しかった」と嬉しそうに伝

えたりする姿が見られてきています。それぞれの

プール・水遊びの楽しみ方や挑戦を大切に支えて

いきたいと思います。 

 

先生や友だちと一緒に遊びを進めていく中で、
様々な言葉で伝えたり、表現したりすることを楽
しんでいる子どもたちです。 
思いがぶつかり合うことも成長の一助となり、

より友だちへ自分の思いを伝えようとする姿にも
繋がっています。 
これからまた暑くなってきますが、水遊びやプ

ール遊びなど夏ならではの遊びも楽しめたらと思
っています。 

地域七夕交流 

不審者対応訓練 

魚のつかみどり 

充実するプール遊び 
プール項目の入力が町内一律でコドモンとなり，保護者の皆さま

には日々ご入力をいただきありがとうございます。子どもたちはプ

ール遊びの回数を重ねることで，開放感を味わいながら水に慣れて

いっています。遊びもダイナミックになり，水の中でできることも

増え，自信につながっていっています。 


