
３日（月） 身体計測  

         どのくらいおおきくなったかな。   

４日（火） 食育指導（２歳児） 

         町の栄養士さんに、食べ物の働きや 

マナーを教えてもらいます。 

５日（水） 誕生会 

      ひとつおおきくなったね、おめでとう。     

１８日（火） 安全指導 

          安心安全な生活を送るための約束を 

教えてもらいます。 

１９日（水） 避難訓練  

          命を守る大切な訓練です。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

暑い日が続いていますが、子ども達は暑さに負けず、元気に遊んでいます。プールでは泳いだり水の掛け

合いをしたりしてダイナミックに遊び、泥んこ遊びでは、水路を作っておもちゃを流すなど、イメージした

ことを表現する楽しさを味わったり試行錯誤したりしています。疲れやすい時期ですので、早寝早起きで、

十分に睡眠をとりましょう。また、食欲も落ちやすくなります。バランスよく食べるように心がけ、しっか

り食事をして元気に夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

令和８年７月３１日  豊野こども園 

 

 

楽しいよ水遊び♪ 
暑い日が続き、子ども達は毎日水遊びやプール遊び、そのほか、色水や水 

を使った遊びを楽しんでいます。少しでも涼しさを感じられる遊びを取り入れ 

ながら、夏を乗り越えていければと考えています。体調管理等ご協力をありがと

うございます。引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

ほ け ん だ よ り 
 ～９月の行事予定～ 

 １日（火） ２学期始業式 

 ２日（水） 食育指導（４歳児）  

 ７日（月） 身体計測 

 ８日（火） 食育指導（５歳児） 

１０日（木） 誕生会 

１１日（金） 英語遊び（５歳児） 

１４日（月） 安全指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 
しばむら もんど くん 

すがの みゆ ちゃん 

みやもと ゆうき くん 

つちいわ こたろう くん 

げんきにおおきくなってね！ 
 

熱中症にならないために 
熱中症は、体温の調節機能がうまく働か

なくなることで体内に熱がこもる状態

です。「こまめな水分・塩分補給」をし「暑

さを避ける」「帽子をかぶる」「風通しの

良い服装にする」などの対策をして、元

気に夏を乗り切りましょう。 

１６日（水） 避難訓練 

１７日（木） 英語遊び（４歳児） 

２５日（金） 祖父母参観日 

２９日（火） バス遠足 

 

 

 

 

 

新しいお友達の紹介 

８月１日よりさくら組に

新しいお友達が入園しま

す。 

沼本陽太郎（ぬもとようた

ろう）くんです。よろしく

お願いします。 
 

鼻をたいせつに 

８月７日は「鼻の日」 
鼻には、呼吸をする、においをかぐ、空気中

のウイルスやほこりなどが体の中に入るのを

防ぐ役割があります。鼻をかむときは片方ず

つ、優しくかむようにしたり、触ったり 

しないようにしましょう。 


