
１日（水） 食育指導（３歳児） 

      栄養士さんに食べ物の働きやマナー 

などを教えてもらいます。 

２日（木） 身体計測  

         どのくらいおおきくなったかな。   

３日（金） 英語遊び（５歳児） 

         英語を使って遊ぶよ。 

７日（火） 七夕会・誕生会 

      日本の伝統行事を楽しみましょう。 

１０日（金） 非行防止教室 

       警察の方に、安全安心な生活を送る 

ためのルールを教えてもらいます。 

１５日（水） 避難訓練 

          命を守る大切な訓練です。 

１６日（木） 安全指導  

          安心安全な生活を送るための約束を 

教えてもらいます。        

１７日（金） 英語遊び（４歳児） 

      英語を使って遊ぶよ。 

       １学期終業式  

１学期の終わりの式です。  
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梅雨入りを迎えましたが、雨が降らない日もあり、そのような日には子ども達は園庭で元気いっぱい遊ぶ

ことができるので大喜びです。野菜や花に水をあげたり、手足を泥んこにしたり、色水遊びでオリジナルジ

ュースを作ったりするなどして水の心地よさを感じたり、乗り物に乗ったり、鉄棒や登り棒に取り組んだり

して体を動かす遊びを楽しんだりしています。７月も開放的な夏の遊びを楽しむ中で、夢中になって遊ぶ楽

しさを感じたり、試したり考えたりする経験をしたり、友達との関わりが深まったりするように計画してい

ます。暑さから疲れが出やすい時期です。しっかり食べてぐっすり眠って、元気に過ごしましょうね。 

 

 

 

令和８年６月３０日  豊野こども園 

 

 

げんきいっぱい！！ 

こども園では、十分に体を動かす気持ちよさを体験し、自ら体を動かそうと

する意欲が育つような活動に取り組んでいます。 

 

熱中症に気をつけて 

熱中症とは、高温多湿な環境下で体内の

水分や塩分のバランスが崩れたり体温

調節機能がうまく働かなくなったりす

るなど、体内に熱がこもった状態をいい

ます。屋外だけでなく屋内でもかかるこ

とがあります。熱中症を予防するため

に、水分をこまめにとり塩分の補給もし

ましょう。外出の時は帽子や日傘を使用

しましょう。また、十分に睡眠をとるな

ど体調を整えることも大切です。 

 

気をつけよう！夏にはやる病気 

夏に気をつけたい感染症。代表的な３つについ

て、主な症状をあげてみました。気になる症状が

見られたら、受診をお願いします。 

ほ け ん だ よ り 
 

～９月の行事予定～ 

 １日（火） ２学期始業式 

 ２日（水） 食育指導（４歳児） 

 ７日（月） 身体計測 

 ８日（火） 食育指導（５歳児） 

１０日（木） 誕生会 

１１日（金） 英語遊び（５歳児） 

１４日（月） 安全指導 

１６日（水） 避難訓練 

１７日（木） 英語遊び（４歳児） 

２５日（金） 祖父母参観日 

２９日（火） バス遠足 

 

ヘルパンギーナ 

高熱とのどの痛み。特にのど

は、水疱や潰瘍ができるため、

かなり痛む。  

プール熱 

高熱とのどの痛みのほか、目の

痛み、かゆみ、充血など、結膜

炎のような症状が出る。 

 

手足口病 

手のひらや足の裏、口の中に小さな

発疹や水ほうができ、熱が出ること

もある。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


