
３日４日 尿検査２次 

（１次で提出していない人が対象です） 

４日（木） 内科検診（午後）       

５日（金） 英語遊び（５歳児） 

９日（火） 食育指導（５歳児） 

１０日（水） 歯科検診 （午後） 

１０日～１６日個別懇談 

１１日（木） 身体計測 

１３日（土） 運動会 

１６日（火） 交通指導 

１７日（水） 誕生日会 

１８日（木） 避難訓練 

１９日（金） 英語遊び（４歳児） 

２４日（水） 不審者訓練 

（職員と子どもとで行います） 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会が近くなり、子どもたちは、曲に合わせて体を動かしたり、走ったり、ボールを投げたりして、練

習を楽しんでいます。運動の楽しさを知ることは、心身の健康や強い心を育む大切な一歩です。みんなと一

緒に体を動かすことを通して、自ら進んで運動することを楽しめるようになってくれることを期待し、引き

続き、体を動かす遊びに取り組んでいきます。 

そして 6 月といえば雨の季節です。梅雨の時期は気温の差が激しく、衣服の調節が必要です。雨支度だけ

でも慌ただしいことと思いますが、さらにもうひとつ「寒くないかな？」「日中は暑くならないかな？」と気

に掛けてみてください。上着を羽織るなど、調節できる服装が望ましいです。 

 

 

 

令和８年５月２９日  豊野こども園 

 

お知らせとお願い 

○ 園医による内科検診・歯科検診を行います。検

診の結果は後日お知らせします。異常が見つか

った場合は早めに受診しましょう。受診された

らお知らせください。  

○ 濡れたり汗をかいたりしたら着替えます。着替

えて帰ったらその都度着替えの補充をお願いし

ます。 

○ 日中気温が高くなってきています。園において

ある着替えを夏服に入れ替えてくださると助か

ります。 

 

いただきま～す！ 

～７月の予定～ 

１日（水）食育指導（３歳児） 

３日（金）英語遊び（５歳児） 

６日（月）七夕まつり・誕生日会 

１０日（金）非行防止教室 

１７日（金）英語遊び（４歳児） 

      １学期終業式 

２８日（火）巡回指導 

 

 

ほ け ん だ よ り 
 

６月４日は虫歯予防デーです。虫歯になら

ないためには、カルシウムや鉄分を摂取で

きるように、バランスの良い食事を摂るこ

とが大切です。また、よく噛んで食べるこ

とで唾液をたくさん出し、虫歯菌の繁殖を

抑制しましょう。もちろん、歯みがきも大

切です。子どもがみがいた後に必ず「仕上

げみがき」を大人がしてあげましょう。 

 

おたんじょうびおめでとう！ 
さかい たいしょう くん 

みやもと はるき くん 

うえすぎ はやせ くん 

おかだ けんのすけ くん 

みお さいか ちゃん 

くさち けいな くん 

げんきにおおきくなってね！ 
 

つめを切って 

清潔に 
つめがのびていると、つめと 

指の間にばい菌が繁殖しやすく 

なります。また、乳幼児のやわら 

かい肌を傷つける危険性もありますので、つめは、こ

まめに切るようにしましょう。ただし、深づめには要

注意。切りすぎて肌を傷つけ、かのうしてしまうこと

もあります。 

 

こども園では、食にかかわる体験を積み重ねる中で、食べる喜びや感

謝の心、「食」への関心を育み、望ましい食習慣やマナーについて学

び、生涯にわたる「食を営む力」の基礎を養います。 

 

 

 

 

 

  行事の時には 

調理員さんがかわい 

らしい給食を作ってくだ

さいます。5月の誕生日会

の時給食は「こいのぼり

オムライス」でした！ 

 

 

 

 

見てみて！ 

きれいに 

食べたよ！ 

スプーンを使

って食べるよ 

 

 

食育指導 

町の栄養士さんに来園していただいて、食べ物の働き

やマナー等について教えていただきます。  

食事のマナーに 

ついて教えてもらっていま

す。イラストの中で上手に食

べている子はどの子かな？ 

 

三食食品群を

通して栄養につ

いて学んでいき 

ます。 

 

表を見ながら実際に食

材を分けていきます。本

当の色と栄養の色は違

う！！（大発見！） 

他にも、園の畑で野菜を育てたり、地

域の方の畑でさつまいもを掘らせて

いただいたりと、栽培・収穫も経験し

ていきます。 

 

先生や友達と一緒に楽しく食べる中

で、甘い、酸っぱいなどの味や食べ物

の名前を知ったり、咀嚼や食具の使

い方の練習をしたりと、その年齢に

あった取り組みを行っています。 


