
































町内の医療機関を紹介します⑧　大森歯科医院
概要
　昭和61年にこの地で開業し、今年で40年になります。
　虫歯の治療、義歯作製などの一般歯科診療、歯周病予防の
定期検診のほか、乳児・小中学生の健診、老人施設の訪問診
療などを行っています。
　予約制ですが、新患・急患の皆さまにも随時対応させてい
ただきます。
医師からひとこと
　8020運動や学校保健での歯科への取り組みによって、高
齢者の歯数・小中学生の口の中の状態は、私の開業当時より
ずいぶん良好になってきました。虫歯が痛いからと来院され
るより、歯周病予防で定期的に来院される患者数が増えてい
ます。しかし、今も昔も、歯科医の仕事は口の中の健康を守
ることだと思っています。
　歯が痛い、義歯が合わない、歯槽膿漏が心配、歯並びが気
になるなど、さまざまなお悩みに一生懸命取り組んでまいり
ます。また、全身疾患の症状が口の中に現れることがありま
す。長年治療に来られている患者さんのわずかな異変も見逃
さず、適切な専門医に紹介することも大切な仕事です。
　口の中で不安に思われていることがあれば、遠慮なく歯科
医に相談してください。

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前９時～正午 〇 〇 〇 － 〇 〇
午後２時～午後７時 〇 〇 〇 － 〇 〇

休診日：木曜日、日曜日、祝日

お問い合わせ先 　大森歯科医院　☎0866－54－1100（吉備中央町豊野85）

オレンジガーデニングプロジェクト
協力企業・団体・個人募集

オレンジガーデニングプロジェクトとは
　オレンジ色は、認知症啓発のシンボルカラーです。オレンジガーデニ
ングプロジェクトとは、「認知症になっても暮らしやすい町をみんなで
つくっていこう！」という思いを共有し、９月の認知症月間に、全国各
地でオレンジ色の花を咲かせるプロジェクトで、町では令和７年度から
取り組んでいます。この活動をきっかけに、認知症について共に考え、
認知症の方や家族の方の活躍の場が広がることを願っています。

プロジェクトに協力いただける企業や団体等を募集しています！
　オレンジ色の花の種や苗を、団体等の所有する花壇やプランターに植え、育てていただきます。参加を希望
される企業・団体・個人は、４月20日（月）までに以下へお申し込みください。

お申し込み・お問い合わせ先 　
吉備中央町地域包括支援センター（福祉課内）　☎0866－54－1320

豊野
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＊４月の課題は「道」、５月の課題は「好き」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。
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４月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

４月３日㈮ 吉　川 スマホ教室 午後１時30分～　電話帳への登録方法など　無料
要申込

４月11日㈯ 御　北 トレーニングルーム使い方教室

午後１時30分～
ロマン高原かよう総合会館トレーニングルーム
健康運動指導士　無料　飲み物　屋内シューズ
要申込

４月22日㈬ 円　城 スマホの疑問解決！講座 午後１時30分～　文字入力について　テキスト代
初回のみ1,210円　要申込　申込締切：４月10日㈮

４月27日㈪ 御　北 体幹ストレッチ教室
午後６時30分～　姿勢改善トレーナー　
初回のみ500円　紙風船　飲み物　屋内シューズ　
要申込　

４月29日㈬ 吉備高原 町かどコンサート 午前10時～
きびプラザさんさん広場

津賀公民館　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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2026年４月
日 月 火 水 木 金 土
■休館日

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

超チョウ図鑑
サンタさんをつかまえろ!
おせち

tupera tupera／アリス館
リー・ワイルディッシュ／理論社
内田有美／福音館書店

ようかいあいうえお
映画すみっコぐらし 空の王国とふたりのコ
ナーシャとミリ

ささきみお／Gakken
小宮山みのり／講談社
中東祐香吏／みらいパブリッシング

児
童
書

おりがみ大図鑑とっておき版
科学探偵 VS. 死霊の学園祭［前編］
奇妙でフシギな話ばかり

新宮文明／日本文芸社
佐東みどり［他］／朝日新聞出版
ブルース・コウヴィル／岩波書店

まんがでよくわかる! ニュースのことば
サイズでくらべる!カンブリアの古生物
おしりダンディ ザ・ヤング
はっけん!おかしないせき

入澤宣幸／Gakken
土屋健／実業之日本社
トロル［他］／集英社

一
般
実
用
書

ドイツ人の戦略的休み方
建物種類ごと用語図鑑
丸シール遊びBOOK シール1枚で無限大!

サンドラ・ヘフェリン／大和出版
建築知識／エクスナレッジ
すーたろうママ／ワニブックス

昭和界隈 写真でタイムトラベル
東大教授の超未来予測
まだ何になるかわからない

朝日新聞フォトアーカイブ／
朝日新聞出版
瀧口友里奈／日経BP
キボリノコンノ／実務教育出版

一
般
読
み
物

カフェーの帰り道
アフター・ユー
ぼくたちはどう老いるか

嶋津輝／東京創元社
一穂ミチ／文藝春秋
高橋源一郎／朝日新聞出版

彼の左手は蛇
晴れの日の木馬たち
30の短編小説

中村文則／河出書房新社
原田マハ／新潮社
小説トリッパー編集部／
朝日新聞出版

新着図書
案内

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

図
書
館
だ
よ
り
４
月
号

出
会
い
の
扉

巡回日とコース 駐車場所 利用時間

４月７・21日
（第１・３火曜日）
吉備高原・下竹荘・

大和

吉備高原公民館 10：20
北部住区コミュニティ 11：10

下竹荘公民館 15：00
大和公民館 15：50

４月１・15日
（第１・３水曜日）

吉川・御北

吉川公民館 10：30
子育て支援センター 11：20
新山ほほえみセンター 13：30

御北公民館 14：45
４月２・16日

（第１・３木曜日）
円城・納地・上竹荘

円城公民館 11：30
納地公民館 15：00
上竹荘公民館 15：45

図書館に自分の作品を
展示してくださる方 大募集！
　図書館では、オリジナル作品を展示してくださる方を募
集しています。あなたの世界を演出してみませんか。
　詳しくは、図書館までお問い合わせください。

　　月の
移動図書館車
こっぷり号

４４

　図書館では、今年も「こどもの読書週間2026（4/23
～5/12）」に合わせて行事を行います！
期 間 　 ４月18日（土）〜５月10日（日）
場 所 　かもがわ図書館・ロマン高原かよう図書館
内 容 　 本でしりとり チャレンジ！　 

しおりプレゼント、お持ち帰り本　など
※ 掲載しているイベントについて、詳しくは、図書館のホームページや、後日
公民館等に設置のチラシをご覧ください。

こどもの読書週間のお知らせこどもの読書週間のお知らせ

2026年標語「ことばがきみのはねになる」

過去の展示作品
（髙杉龍美さん　竹細工）

過去の展示作品
（吉備の里　たんぽぽさん）

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30 
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地域おこし協力隊便り Vol.

121

　地域おこし協力隊の里見です。２月７日に、講師に田
たなか
中真

ま き
樹先生をお招き

し、吉備中央町の米糠
ぬか
を使ったワークショップを開催しました。吉備中央町

のお米はとてもおいしく、この町自慢の特産品だと強く感じています。そん
なお米からとれる米糠を活かした、肌にも地球にも優しい石鹸を、参加者の
皆さまと作りました。
　この手作り石鹸は、すべて自然のものでできていて、環境にも優しく、海
に流れても成分はすべて分解されるそうです。少しでもいいので、一人一人
がこのように環境に配慮した取り組みをすることで、地球に優しくできたら
と思います。
　また、石鹸に米糠を混ぜることで洗浄力もアップし、しっとり感も増すそ
うです。できた石鹸は、２週間ほど乾燥させてから使うので、参加者の皆さ
まは使える日を楽しみにしておられました。
　真樹先生が石鹸作りの講師になったきっかけは、娘さんが敏感肌で悩んでいて、どうにかできないかと石
鹸を手作りしたのが始まりだそうです。今回作った優しい石鹸によって、参加者の方のお悩みも解消されれ
ばいいなと思います。当日は、先生の貴重なお話も聞くことができ、地域の方とお話をしながら石鹸作りを
学ぶ、楽しいイベントになりました。

　皆さん、こんにちは！地域おこし協力隊の中村です。
　今年度は、地域の皆さまとともに行うワークショップをたくさん開催できました。企画、告知、運営、ま
とめ役をやっていく中で、至らぬ点があったことと思われますが、足を運んでくださった皆さま、心を寄せ
てくださった皆さま、ありがとうございました。
　写真は、町内高谷にある「はれまにアースドーム」で２月に行った味噌ワークショップの様子です。
　私自身、ワークショップを通して、100名以上の参加者の方々と新たにお会いでき、感謝しております。
年齢層も10代から70代まで幅広く、町内の方と町外の方がだいたい半々くらいのご参加で、初対面の方が
多い中、徐々にお互いに打ち解け、笑顔で交流していく様子が毎回見られました。この体験を元に、横のつ
ながりを生かし、町の美味しいもの作りができるとうれしいです。
　生産者の方々をはじめ、一緒に活動を支えてくださったすべての方々にご尽力いただき、ありがとうござ
いました！！

「地産農産物を活かした
手づくりワークショップ」を経て…

「米糠石鹸ワークショップ」を「米糠石鹸ワークショップ」を
開催しました！開催しました！
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町以外からのお知らせ

津山高専つやまS
ス テ ィ ー ム
TEAM人材育成塾

第４期生募集
　今の子どもたちが大人になったとき、世界にはAI（人工知能）やロボットが台頭し、今とは異なる時
代になっています。 津山高専では、そのような時代を生き抜き、世界でも活躍できる子どもたちを育
成するため、S

ス テ ィ ー ム
TEAM教育の考え方を取り入れた次世代人材育成プログラムを展開していきます。

内　　容 生命科学からロボットまで、広範で専門的な学習機会を提供するとともに、強く関
心を持った分野での探究活動を支援します。

対　　象 小学５年生～中学３年生
募集定員 40名程度　※選抜審査があります。
開講場所 津山工業高等専門学校または岡山市内サテライト教室
開講期間 令和８年７月～令和９年３月
開講日程 毎月２回程度、土曜日の午後に実施します。
受 講 料 無料
募集期間 令和８年４月１日（水）～６月１日（月）
応募方法 ホームページから申し込んでください。

プレイベント 令和８年５月23日（土）※申込方法等の詳細はホームページに掲載します。

お問い合わせ先 　津山高専総務課内　つやまSTEAM人材育成塾事務局
☎0868－24－8402
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。

※ 

保
険
料
は
、
都
道
府
県
ご
と
に
、
毎
年

地
域
の
医
療
費
等
を
反
映
し
算
定
し
て

い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

�

☎
０
８
６

－

８
０
３

－

５
７
８
０

�

（
音
声
案
内
④
）

町以外からの

お知らせ

▲詳しくはこちら
（協会けんぽ
ホームページ）

Info
rmation

健康保険料率
10.17％→10.05％
介護保険料率
1.59％→1.62％

▲お申し込みは
　こちら

21 2026.４月号　広報 きびちゅうおう



HHaappppyy BBiirrtthhddaayy!!

咲美ちゃん１歳のお誕生
日おめでとう！
いつもにこにこかわいい
咲美ちゃんが大好きだよ
♡♡

● 令和７年４月17日生まれ 元も
と
や
ま山 

咲え

み美 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

いつも笑顔いっぱいの夢
來ちゃん！
これからも元気に大きく
なってね！

● 令和７年４月７日生まれ 小こ
ば
や
し林 

夢ゆ

な來 

ち
ゃ
ん
（
上
田
西
）

おめでとうおめでとう満満１１歳歳みん
なのページ

みなさんからお便り・イラスト・
写真をお待ちしています。

うらじゃ連 まほろば メンバー募集のお知らせ

町内で活動しているスポーツや文化活動、地域づくりに取り組んで
いる団体・グループを紹介します。広報紙の掲載を希望される場合
は、企画課　公聴広報班（☎0866-54-1314）へご連絡ください。

　「まほろば」は、今年もメンバーを募集しています。
　子どもから大人まで、幅広い年齢層で踊りを楽しんでいます。町内のイベン
トや岡山うらじゃへの参加も予定しています。心踊る時間を仲間と一緒に過ご
しませんか？
　見学もできますので、ご興味がある方はお気軽にお越しください。
募集内容 　◆参加資格：練習に参加できる方
　　　　　　　　　　　　※年齢・性別は問いません。
　　　　　　◆年 会 費：大　人　3,000円　子ども　1,500円
　　　　　　◆申込期限：随時受け付けています。
練 習 日 　毎週土曜日　午後７時～８時

練習会場 　きびプラザ　※会場が変更になる場合があります。

お申し込み・お問い合わせ先
　うらじゃ連　まほろば　（担当：瀬尾）　☎090－7121－6333

みんながみんなが
主役主役

～エール～～エール～
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　自然豊かな、町内きっての名勝地です。季節ごとに見られる風景が異なり、自然に触れることができること
から、1987年（昭和62年）に吉備清流県立自然公園に指定されました。宇甘渓は、旭川の支流である宇

うかいがわ
甘川

が狭まった部分にあり、急流がつくりだした奇岩のそそり立つ山肌の景観を満喫できます。
　シンボルの赤橋は、紅葉の時期である毎年11月中旬頃から、夜間にライトアップされ、モミジの名所をより
際立たせています。

解説

吉備中央町文化財探訪記
～町内にある文化財を探訪してみよう～

【【宇宇
うう

甘甘
かんかん

渓渓
けいけい

】】
町指定重要文化財（名勝）

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

〔繁
しげもり
森　恒

つねあき
昭 委員〕

　宇甘渓は、春の新緑、秋の紅葉をはじめ、四季を通じて風
ふうちゆうだい
致雄大、山

さんしすいめい
紫水明を誇る渓谷です。宇甘渓の対岸は、

かつて岡山藩の藩有林で、明治維新後に国有林となり、森林や渓谷の維持管理がなされてきました。一帯は原
生の自然林が占めており、保全のため遊歩道などが一部立入禁止になっている箇所もありますが、安全に十分
注意すれば、川遊びも楽しむことができます。
　特に、秋の紅葉シーズンは赤橋もライトアップされ、奥津渓や後楽園等と共に、各放送局による見ごろの情
報提供がなされています。今年の秋は、皆さまもぜひ、烏

え ぼ し
帽子岩に代表される渓谷美と紅葉をお楽しみください。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

【下加茂地区】

★

至 高梁

至 御津 至 岡山市街

●加茂川庁舎
484

31429

紅葉の時期は橋と合わせて朱色に染まり、
県内外から紅葉狩りが堪能できます。
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　旭川・百間川ランニングコースで、第15回「晴れの国岡山」
駅伝競走大会（主催：岡山陸上競技協会）が開催されました。
県内の各市町村全32チームの内、吉備中央町からは14名が代
表チームとして出場しました。午前11時に競技がスタートする
と、10名の選手が、沿道の声援の中コースを駆け抜け、力強く
たすきをつなぎました。競技の結果は第17位（２時間38分31
秒）で、町村の部では第２位となりました。

第１区走者（一般男子：６㎞） 久
く の む ら
野村悠

はるき
希

第２区走者（中学男子：３㎞） 久
く の む ら
野村友

ともき
希

第３区走者（中学女子：３㎞） 日
ひ な
名　夏

なつめ
萌

第４区走者（一般男子：４.0975㎞） 長
ながはま
濵　公

こうせい
省

第５区走者（中学男子：３㎞） 久
く の む ら
野村優

ゆうき
希

第６区走者（一般女子：３㎞） 藤
ふじ た
田　和

わかな
奏

第７区走者（中学男子：３㎞） 藤
ふじもり
森　悠

ゆうた
太

第８区走者（中学女子：３㎞） 水
みずもと
本　星

せ な
菜

第９区走者（一般女子：４.0975㎞） 山
やまもと
本　　愛

めぐみ

第10区走者（一般男子：10㎞） 久
く の む ら
野村憲

のりふみ
史

控え選手　�難
なん ば
波　暖

ひなた
大、水

みずもと
本　結

ゆ な
菜、 

前
まえ だ
田　大

だいじゅ
珠、塚

つかもと
本花

か り な
里菜

吉備中央町代表選手（敬称略）
監　督（吉備中央町スポーツ協会会長）石

いしだ
田　誠

せいじ
司 コーチ　久

く
野
の
村
むら
憲
のりふみ
史

PHOTO
TOPICS

１/25　�第15回『晴れの国 岡山』 
駅伝競走大会

１区　久
く の む ら
野村悠

はるき
希　選手 ２区　久

く の む ら
野村友

ともき
希　選手 ３区　日

ひ な
名　夏

なつめ
萌　選手 ４区　長

ながはま
濵　公

こうせい
省　選手

５区　久
く の む ら
野村優

ゆうき
希　選手 ６区　藤

ふじた
田　和

わかな
奏　選手 ７区　藤

ふじもり
森　悠

ゆうた
太　選手 ８区　水

みずもと
本　星

せ な
菜　選手

９区　山
やまもと
本　愛

めぐみ
　選手 10区　久

く の む ら
野村憲

のりふみ
史　選手
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健康づくり委員会健康づくり委員会
　吉川支部では、椅子やボールを使った「体ほぐし体操」の支部研修会を
開催しました。忙しくて運動不足な方や、加齢で足腰に不安のある方も手
軽に取り組める内容で、参加者全員が楽しみながら、生活に活かせる運動を学びました。
 また、地域の文化祭では、減塩の大切さに関心を持ってもらうために、適切な塩分濃度の味
噌汁を試飲するコーナーを企画しました。「我が家は同じくらいだからよかった」「家の方が
薄いかな」など、お家のお味噌汁と比べながら興味を持って聞いていただくことができました。

火災・救急テレホンガイド
●火 災 情 報　☎086－226－0119（現在の火災情報）
●救急安心センター　☎＃7119（右の二次元コードを読み取り、町公式ホームページをご覧ください）
●子ども医療電話相談　☎＃8000（おおむね15歳未満の方／平日19時・土曜18時～翌朝８時および休日）
●岡山市内救急病院案内　☎086－231－0119（岡山市消防局管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

☎

▲#7119に
ついてはこちら

男女共同参画⑧「セクシュアル・ハラスメント」
レッツ！

❶ ❷

❸ ❹

➡

➡

➡

性別にかかわりなく、一人ひ
とりが生き生きと活躍でき
る、それが男女共同参画社会
です。どんな社会なのか、４
コマまんがで身近な男女共同
参画について紹介します。

相手の嫌がる言動は、セク
シュアル・ハラスメントに
なることがあります。特に
お酒の席などでは気を付け
たいものです。

香典返し（金一封）�　�野瀬　正志（西）　髙杉　和明（井原市）　長濵　憲章（吉川）　綱嶋　和子（案田） 
伊賀　勇喜（上加茂）

玉串料返し（金一封）　原田　貢（富永）
育英資金は、皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所・出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します　育英資金 （敬称略）

吉川支部
活動紹介

【
企
画
課
だ
よ
り
】　
冬
に
別
れ
を
告
げ
、
春
が
訪
れ
る
。
春
風
は
柔
ら
か
く
、
心
地
よ
い
も
の
だ
が
、
そ
の
中
に
含
ま
れ
る
花
粉
は
避
け
難
く
毎
年
四
苦
八
苦
す
る
。
マ
ス
ク
を
し
な
が
ら
、
春
の
訪
れ
を
待
つ
。
花
粉
症
の
薬
を
飲
み
、
花

粉
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
日
課
と
な
る
。
春
の
訪
れ
の
嬉
し
さ
と
花
粉
症
の
辛
さ
が
交
錯
す
る
こ
の
季
節
は
、
ま
さ
に
自
然
の
恩
恵
と
試
練
を
同
時
に
感
じ
さ
せ
る
。
マ
ス
ク
し
て　

春
の
に
お
い
を　

遠
ざ
け
る
（
Ｙ
・
Ｉ
）

人口の
　うごき

人　口　9,949人（－36）
世　帯　5,116戸（－29）

男　4,814人（－10）
女　5,135人（－26）

２月の自然増減　－14
２月の社会増減　－22

※令和８年３月１日現在（　）は前月との増減 ※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差
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集
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行
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Instagram

ホームページ

YouTube

LINE

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。


