
   
 朝夕の風に少しずつ秋の気配が感じられるようになってきました。日中はまだまだ暑さが残る日もあり

ますが、園庭では園児たちの元気な声が響き、季節の移り変わりを感じながら楽しく過ごしています。 

 最近では、０歳、１歳、２歳児の園児たちが、お家の方と「タッチ！」をしてさよならをする姿が多く見

られるようになりました。寂しさを感じながらも、一歩ずつ園での生活に慣れていく子どもたちの成長は、

本当に頼もしく感じます。そして、何よりお家の方が温かく見守り、子どもたちの気持ちに寄り添ってくだ

さっている姿に、職員も心が温かくなります。 

 今学期も、多くの行事を予定しております。行事に 

向けての日々の活動、過程の中での経験や学びを大切に 

したいと考えています。２学期も保護者の皆様の、ご理 

解、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

「８月・９月 遊びの様子（３歳未満児）」 
園での遊びの時間にも、子どもたちは、少しずつ自分の「やってみたい！」という気持ちを表現し、好きな遊びを見

つけ、職員に自ら関わろうとする姿が見られるようになってきました。周囲の様子を見ながら遊び方を広げたり、行

動範囲が広がったりと、一人一人の成長が感じられます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和７年９月２４日発行 

１．健康な心と体 
元気に遊んだり食べたりして丈夫な体と落ち着いた心を育む 

幼児期の終わりまでに育ってほしい１０の姿 
～こども園で大切にしている、子どもの育ちのかたち～ 

幼児期は、人としての土台が育つとても大切な時期です。 

こども園では、遊びや生活を通して、子どもたちの次のステップ（小学校以

降）へと自信をもって進んでいけるように「１０の姿」を大切にしています。 

 

２．自立心 
自分でやってみたい気持ち 

頑張ろうとする気持ち 

３．協同性 
友達と遊んだり順番を守ったり、相手の気持ちを考えながら関わる 

４．道徳性・規範意識の芽生え 
自分で考え、自分の気持ちを調整しながら遊ぶ 

５．社会生活の関わり 
色々な人と関わって「社

会の中の一員」という意識
の芽生え 

６．思考力の芽生え 
なんで？どうして？ 

好奇心の芽生え 

１０．豊かな感性と表現 

８・数量や図形、文字などへの関心・感覚 

９．言葉による 
 伝え合い 

７．自然とのかかわり・生命尊重 
生き物への興味、命は大切と感じる心 



＜９月＞              ＜１０月＞ 

 １日（月）２学期始業式         ３日（金）クッキング 健康づくり委員さん訪問 
２日（火）食育指導（４歳児）      ５日（日）わっしょい和んさか吉備高原フェスタ  
３日（水）英語で遊ぼう（５歳児）         年長児オープニングダンス参加 

 ４日（木）出張広場           ６日（月）安全指導 
１０日（水）身体計測           ９日（木）大和こども園との交流会（５歳児） 
１１日（木）安全指導          １０日（金）英語で遊ぼう（５歳児） 
１２日（金）英語で遊ぼう（４歳児）   １３日（月）スポーツの日 
１５日（月）敬老の日          １５日（水）身体計測 
１７日（水）誕生会           １７日（金）英語で遊ぼう（４歳児） 
１９日（金）不審者訓練         ２１日（火）誕生会 
２３日（火）秋分の日          ２４日（金）吉備高原学園高校との交流会 
２５日（木）非行防止教室        ２８日（火）加賀中学校３年生保育実習 
３０日（火）避難訓練          ２９日（水）加賀中学校３年生保育実習 
                          吉備高原公民館との交流会（５歳児） 

☆毎月第３日曜日は、「家庭の日」です。 
家族で過ごす時間を通して、愛情と信頼に結ばれた明るい家庭づくりを推進するものです。家族そろって夕食等を共にしましょう。 

安全指導を行いました 

「ハサミの使い方・登降園でのお約束」 
９月１１日（木） 

毎月、３歳以上児で取り組んでいる安全指導では、園

児に問いかけたり、一緒に考えたり、理由を知らせなが

ら自分たちで意識できるようになることを大切にしてい

ます。今回は、ハサミの使い方（持ち歩き方、渡し方）、

登降園時の約束（お家の人と手を繋ぐ、園門の鍵は大人

の人にしてもらう）を伝えました。 

 

「手洗い指導（４、５歳児）」 

８月２５日（月） 

 岡山食品衛生協会の皆さんから、手洗いの大切さについて教

えていただきました。特殊な機械で手に付着している菌を見せ

てもらいました。手洗いを丁寧にしているつもりでも、手の指

先や手首には汚れが残っていることや付着している汚れを綺

麗に落とす手洗いの順序について知ることができました。 

『夏風邪（発熱）が流行しています』 

 ☆こども園は乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の集団発症や流行をできるだけ防ぐことで、

子どもたちが一日、快適に生活できるように取り組んでいます。『発熱』された場合には、受診のご協力をお願

いいたします。また、咳、鼻水、下痢、倦怠感等、体調が優れない様子が見られている時にも、早めの受診を

お願いいたします。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

「食育指導（４歳児）」 ９月２日（火） 

 町子育て推進課 東海林さんから、「早寝、早起き、朝ごは

ん」、「食べた物は体の中でどうなるのかな？」について教え

ていただきました。朝ごはんを食べると一日元気に過ごせる

こと、幼児は１日１０時間～１３時間の睡眠が必要なことを

教えていただきました。食べた物が胃や腸を通ることや実際

に小腸の長さを見せてもらうことで、食べることへの興味が

広がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

委員さんによる 
紙芝居 

小腸の長さは 
このくらいだよ 

怖い人が連れてい
っちゃうから、手
をつなぐの。 

いつも、お家の人と 

手をつなげているね。 

こうやって 
持つと 

危なくないよ。 


