
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年４月１日   大和こども園 

 

ご進級・ご入園 おめでとうございます 
新年度が始まりました。不安や期待を胸に進級・入園した子ども達の笑顔が一段と輝くように、職員は子ども達

の気持ちをしっかりと受け止め、一緒に考えたり行動したりしながら、子ども達が力を十分発揮できるように保育

を進めてまいります。本園の教育及び保育目標として掲げている『健康でたくましい子ども』『思いやりのある子

ども』『考えて挑戦する子ども』をめざし、また、子ども達にとって、毎日の園生活が楽しく充実したものになる

ように、職員皆で力をあわせて子ども達の成長を見守っていきたいと思っていますので、ご家庭のご理解とご協力

をお願い申し上げます。 

７日（月）  始業式 

８日（火）  入園式 
・新入園児と３歳以上児が参加します。 

・在園児は普通保育です。 

１０日（木）  身体計測 

１５日（火）  誕生会 

１７日（木）  避難訓練 
          ・園児と職員で行います 

１８日（金）  英語で遊ぼう 
         ・４歳児と５歳児が参加します 

２２日（火）  安全指導 
         ・安全ついて学ぶ活動です。 

・３歳以上児が参加します 

２３日（水）  歓迎会  
          ・新しい友達や先生の歓迎会です。                  

２３日・２４日 尿検査 

２８日（月）  参観日・保護者会 

３０日（水）  こどもの日の集い 
          ・大きくなったお祝いをします 

          

～５月の予定～ 
１４日（水）   運動会予行演習 

２４日（土）   大和こども園運動会 

 

お知らせとお願い 
○必ず連絡をお願いします。 

 ・登園時刻が９時を過ぎる場合や、降園時に迎えに来られる方が変わる場合には、

安全上のことを考慮し、必ずご連絡をお願いします。 

〇子どもの安全のために門の施錠をお願いいたします。また、駐車場からはお子様か

ら目を離されないようにしてください。 

○尿検査提出日は２３日（水）と２４日（木）です。９時までに必ず提出をお願い 

します。・朝一番の尿を取って提出ください。 

・１８日（金）に尿検査の容器を持ち帰ります。 

○今年度も使用済みオムツを園で処理しますので、持ち帰りません。 

○新年度の準備をお願いします。 

 ・新年度になりましたので、一家庭雑巾２枚を１１日（金）までにお願いします。 

 ・コップ、歯ブラシ、手拭タオル（さくら・すみれ・たんぽぽ・もも組）、ハンカチ

（きく・ばら組）は、毎日持って帰ります。きれいに洗って持たせてください。 

○環境の変化や不安から子ども達は疲れやすくなっています。ご家庭でも、ゆっくり

とした時間を過ごし、健康管理に気を付けて園生活を過ごしていきましょう。 

○子育てで困っている事や悩みがある方は、園に相談したり、巡回相談を利用したり 

することができます。園への相談は職員へ声をかけてください。 

巡回相談を利用される場合も、職員に声をおかけください。巡回相談では専門 

相談員が個別に相談をお受けし、アドバイスを行います。 

一緒にお子さんの育ちについて考えていきませんか。 

○持ち物には名前を書きましょう。 

〇公民館より、図書費をいただきました。子ども達の興味のある絵本を買わせて 

いただき、楽しんで読んでいます。 

 

 

 

 

早起きで元気に１日をスタート!! 

【早寝を習慣づけるために取り組んでみましょう】 
１：早起きからスタートします 

２：朝の光を十分に浴びます 

３：日中は外で体を十分に動かし、夜に心地よい疲れが感じられるよ

うにします。 

４：寝る前のお風呂はぬるめにします。 

５：絵本を読むなど、眠りに入る儀式を決めて環境を整えます。 

６：寝るときは部屋を暗くしましょう 

 

【朝ごはんも忘れずに！】 
朝ごはんも元気に一日をスタートさせるためには欠かすことができま

せん。そして、朝ごはんをきちんと食べるためには早寝早起きが大切

です。朝起きてから少し体を動かす時間の余裕があると、食欲もわい

あいさつをしよう 

あいさつをすると自分も相手も気持ちが明る

くなります。あいさつは仲良くなるため、信

頼関係を築くための最初の一歩です。登園の

ときは「おはよう」、感謝するときは「ありが

とう」、ごはんの時は「いただきます」。帰る

時は「さようなら」。はずかしい子どもさんに

は、挨拶の意味を知らせていくことやあいさ

つをされたときの嬉しさに共感することで意

欲を育てていきましょう。笑顔であいさつを

すると、とても気持ちがいいですね。 

元気の源・朝ごはん 

１日元気に過ごすために、朝ごはんをしっかり食べましょう。夜

寝ている間に体温は下がりますが、朝ごはんを食べることで上がっ

ていき、体を動かす準備や脳が働くためのエネルギーに変わりま

す。また、腸も刺激を受けて便が出やすくなります。朝食を抜く

と、低体温や集中力の低下などの原因にもなります。しっかり食べ

て１日元気に過ごしましょう。 


