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【今月号の表紙】
　円城小学校で行われた卒業制作（陶芸）の様子です。
円城公民館主催で行われた陶芸教室では、指導員４名に
よる指導のもと、児童10名が思い思いの作品を制作しま
した。児童たちは、時間を目いっぱい使って、一生懸命
かつ丁寧に作品を仕上げていました。完成品を見るたび
に、小学校での思い出がよみがえることと思います。



ままちちのの話話題題まちの話題

　原
はら
好
よし
惠
え
さん（吉川）が満百歳のお誕生日を迎え

られ、県や町、町社会福祉協議会から記念品やお
祝い状が贈られました。当日は、息子さん２人と
一緒に、施設のみんなで長寿をお祝いしました。
原さんは、吉川中学校の用務員・給食員として定
年まで働かれ、得意なことはカラオケと舞踊（男
踊り）だそうです。長寿の秘訣は「あまりくよく
よしないこと」とおっしゃっていました。おめで
とうございます。

　下竹荘公民館で、第６回ちびっ子チャレンジ教
室「レッツクッキング！」が開催され、小学生36
名が参加しました。当日は、栄養委員、栄養士の
方からの指導や中学生ボランティアによるアドバ
イスやサポートにより、子どもたちは楽しく「お
こわ作り」に挑戦しました。教室後は、「おむすび
が上手に握れたよ」、「美味しかった」などの感想
もあり、「食と健康」の大切さを学ぶことができま
した。

　吉川公民館で、吉川小学生バレーボール部30周年記念
大会が開催され、当日は、来賓、卒部生、在部生とそのご
家族約80名が参加しました。式典では、河

かわ
内
うち
留
る
美
み
子
こ
監督（吉

川）と30年間を振り返り、笑いあり涙ありの感動する式
となりました。
　午後からは、吉川小学校体育館で、交流試合を行いまし
た。普段交わることのない方々と試合ができ、在部生は良
い経験となりました。大人たちも負けじとプレーで盛り上
がり、会場内は大歓声に包まれました。

満百歳
おめでとうございます

2/12
第６回
ちびっ子チャレンジ教室

1/18

吉川小学生バレーボール部
30周年記念大会開催

12/22
～在部生の思い～

　河内監督は元気で優しくて、面白くて楽
しい人です。私たちはそんな監督の人柄に
引き寄せられているんだなぁと感じてい
ます。ときに厳しいこともありますが、一
人一人のことを思って接してくれている
ので、誰からも信頼されています。30年
という月日が生み出したこの絆は、私たち
にとってかけがえのない宝物です。これか
らも、ご指導よろしくお願いします。
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●Topics of the Town●

　豊野公民館で、国際交流カフェ「世界の家庭料理
講座」が開催されました。このカフェは、町内で
生活される外国出身の方々が町内で暮らしやすく
なるように、お互いを知るきっかけづくりとして
開催しています。当日は、中国出身の伊

だ て
達玉

たま
美
み
さ

んを講師にお迎えし、中国の「水餃子」と「白菜
のサラダ」をみんなで楽しく作りました。料理を
通して、中国の食文化に触れることができました。

　吉備高原学園高等学校で、２年生を対象とした
岡山県および町の選挙管理委員会による選挙出前
授業を開催しました。当日は、講義に続いて、生
徒３名が「未来の岡山県知事選挙」の立候補者と
なって演説を行いました。その後、実際に選挙で
使用する機材を用いて、模擬投票および開票を体
験しました。この体験を通して、選挙に対する理
解を深め、今後実施される選挙における投票に参
加してくれることを期待しています。

　加賀中学校で、２年生対象の立志式が行われました。今年度は、
校内で代表生徒２名が将来に向けての思いや誓いを堂々と述べた
後、総社市内にある宝福寺で座禅体験や吉備路での校外学習を行
いました。式では、山本町長がゲーテの名言と共に「立志あると
ころに道は開くと言います。強い思いを持ち続けて夢に向かって
歩んでください」とエールを送りました。また、大

おおば
場校長が「身

に付けた力を自分のためだけではなく、社会のために、人のため
に発揮できる大人になれることを期待しています」と激励されま
した。

国際交流カフェ「世界の
家庭料理講座」開催

1/19
選挙出前授業 in 吉備高
原学園高等学校

1/27

加賀中学校　立志式で決意表明2/7
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ままちちのの話話題題まちの話題
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　賀陽庁舎で、令和７年４月に航空自衛隊入隊を
控える加

か
藤
とう
高
たか
憲
のり
さん（吉川）の激励会が行われま

した。山本町長が「平和のために、しっかりとし
た思いで頑張ってください」と激励し、自衛隊山
口本部長から「加藤さんは決して一人ではないと
いうことを忘れないでください」という温かい言
葉をかけられました。加藤さんは「どんなきつい
訓練も仲間たちと乗り越えていきたいです」と決
意を新たにされていました。

　森神社で開催された粥管まつりは、「早稲」「中稲」
「晩稲」「畑物」「木綿」の印をつけた５本の竹筒と
新米を入れて炊き上げ、竹筒に入った粥の量で作
況を占います。今年は、昨年に比べて晩稲が若干
少ないものの、その他は豊作という結果になりま
した。氏子総代の沼

ぬ
本
もと
俊
しゅん
太
た
郎
ろう
さんは「非常にいい

結果が出ましたが、さらに努力を重ねていきたい
です。頑張って祭りを続けていきたいと思います」
と話されました。

　下竹荘公民館で、町国際化推進協会主催の「国
際交流HAPPYパーティー」が開催され、町内在住
の外国籍の方など78名が参加しました。当日は、
信
のぶ
川
かわ
松
まつ
美
み
さん（豊野）に日本舞踊をご披露いただき、

日本文化への理解を深めました。その後、町内食
事処の料理を食べながら、参加者は、母国の歌や
踊り、故郷などを紹介し合いました。特に、アフ
リカンダンスの紹介では、会場全体を巻き込み、
温かい雰囲気に包まれていました。

　下竹荘公民館で、第６回人権教育講座「被災者
の人権」が行われ、37名の講座生が参加しました。
お手製のちょんまげと甲冑で身を包み、サッカー
日本代表を応援する有名サポーターとして知られ
る角

つの
田
だ
寛
ひろ
和
かず
氏（ちょんまげ隊長ツンさん）を講師

としてお招きし、講演していただきました。「気配
りと配慮」、「心の寄付」など、自分でできる活動
が被災者の支援につながることを学ぶ機会となり
ました。

令和６年度
自衛隊入隊者激励会

2/7森神社で粥
かゆ

管
くだ

まつり開催2/9

国際交流
HAPPYパーティー開催

2/16 第６回人権教育講座2/14
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吉備中央町施政方針

　ロシアによるウクライナ侵攻や緊迫化する中東情勢、さらには、円安等の影響によ

る物価高が続いており、私どもの隅々の暮らしにも大きな影響を受ける昨今でありま

す。また、円城浄水場から国の水質管理の暫定目標値を大幅に超える有機フッ素化合

物が検出されたことにつきまして、皆さまには大変なご心配、ご不安、ご迷惑をおか

けしており、改めて深くお詫びを申し上げるところであります。新年度は、岡山県広

域水道企業団からの年度内全面給水に向けて、全力で給水工事に取り組むこととして

おります。引き続き、健康調査等に取り組んでまいりますので、各種検診等の積極的・

継続的な受診をお願いいたします。そして、さまざまなご不安、ご相談に対応するため、相談窓口を開設しており

ますので、お気軽にご相談いただきますようお願いいたします。

　昨年、吉備中央町は合併20周年を迎えました。旧町が共に引き継いできた歴史や伝統とともに、「互助の心」を大

切にする町民皆さまの心を一つに、「22世紀の理
ふ る

想郷
さと

吉備中央町」の実現を目指し、さらに活力や魅力あふれる町に

するよう、「チャレンジアンドパワー」を基本コンセプトに、柔軟で力強く、粘り強い町づくりを進めてまいりたい

と決意を新たにしております。

　何卒、新年度も引き続き、議会ならびに町民皆さまの一層のお力添えをいただきますようお願い申し上げます。

　施政方針は、町政運営に向けての基本的な考え方と主な施策をまとめたものです。
３月３日、令和７年第１回議会定例会で、山本町長が施策方針を示しました。概要
についてご紹介します。

特 集

令和６年度

　既存の都市が抱えている問題を解決し、人と人が触れ合える、
人間中心の新しい都市の建設を目指した「吉備高原都市の建設
構想」が策定され、今年で50年の節目を迎えました。
　建設構想策定以来、順調に都市整備が進んだものの、県の財
政の逼

ひっぱく
迫等により事業の凍結状態が続いていました。しかし、

デジタル田園健康特区の指定による知名度の高まりや「地震を
はじめ自然災害に強いまち」という特色を生かした「首都移転
構想」などのPRにより、工場用地は完売するとともに、住区の
分譲も好評で、吉備高原都市が再注目されています。

民間活動団体等と連携の輪を広げながら、東京一極集中による地方の
人口減少や自然災害リスクの問題に対応するために、地盤が強固で安
全な吉備高原への首都機能の移転を求める活動を推進していきます。

再注目の吉備高原都市
Kibichuo Town

01

▲吉備高原都市住宅
用地等について

▲
首都岡山とは
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子育て・教育環境の充実
Kibichuo Town

02

　町内小学校９校を再編整備し、令和７年４月１日
に新たな校名で開校し、４月11日に開校式を予定し
ています。

校　名 学校区

加賀東小学校
（円城776-1） 津賀・円城・御北

加賀西小学校
（豊野170） 上竹荘・豊野・下竹荘

加賀南小学校
（竹部7520-19） 吉川・大和・吉備高原

　小学校の再編整備に併せて、令和７年度から公設公営の放課後児童クラブが始まります。

放課後児童クラブ
　放課後、就労等により家庭に保護者がいない児童（小学校１～６年生）を対象に、適切な遊
びや生活の場を提供して、その健全な育成を図ることを目的に運営します。

名　称 場　所 定　員
スマイル児童クラブ 吉備中央町円城732-３ 80名
加賀西児童クラブ 吉備中央町豊野82-１ 80名

吉備高原児童クラブ 吉備中央町吉川7580 120名

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

アフタースクール
　町内全小学生（参加希望者）を対象に、地域の方や企業・団体の方を講師に、年間通してさ
まざまな体験活動を行います。その体験活動を通して、自分の見聞を広げたり、得意分野を発
見したりすることを目的としています。詳しくは、町公式ホームページをご覧ください。

学　校 曜　日 時　間
加賀東小学校 金曜日

午後３時～午後４時
（授業終了後）

加賀西小学校 木曜日
加賀南小学校 水曜日

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

〈町内小学校再編整備　新たな３校へ〉

〈放課後児童クラブ、アフタースクール運営開始〉

豊野小
加賀西小

加賀南小

上竹荘小

御北小

津賀小

大和小

吉川小

円城小
加賀東小

※●は、統合後の学校位置を示しています。

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

下竹荘小

吉備高原小
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◆救急安心センターの運営
　外傷や疾病の重症度や緊急性、医療機関への
受診の必要性や救急要請の要否、応急手当の方
法、適切な診療科目や医療機関の案内等を相談
員（看護師等）が電話で聞き取り、症状に合っ
た適切な判断を促します。

◆予防接種事業の拡充
　令和７年４月から、高齢者になるほど発症し
やすく重症化しやすい「帯状疱疹※２」に対する
ワクチンの定期接種が開始され、公費助成によ
り自己負担額が抑えられます。
※２…�痛みを伴う赤い発疹と水膨れが多数集まって帯状

に生じる皮膚の病気

保健・医療・福祉分野への取り組み

未来社会を先行するまちづくり

Kibichuo Town

Kibichuo Town

04

03
〈デジタル化への取り組み〉

◆�マイナンバーカードを利用した各種証明書（住民票の写し、印鑑登録証明書、所得・課税証
明書）のコンビニ交付

　�年末年始（12月29日～１月３日）、システムメンテナンス時（５月最終営業日）以外の午前６時30
分～午後11時に利用可能です。

交付に必要なもの
・マイナンバーカード（電子証明書が有効なもの）
・マイナンバーカードの数字４桁の暗証番号（利用者証明用）
・証明書交付手数料（１通当たり200円）

◆コンビニ・スマホアプリ等での町税、水道料金の収納
　バーコード付の納付書は、コンビニやスマホアプリでも納付できます。
◆書かない窓口
　�マイナンバーカード等を活用して、窓口で住民票等の申請書が作成でき、作成時の負担が軽減され
ます。

◆鳥獣対策DX
　�ドローンや罠監視装置、鳥獣害対策クラウド（デジタル技術を活用し、農作物への鳥獣被害を軽減
するもの）の導入により、狩猟者の確認作業の省力化や職員の事務作業の効率化が図られています。

◆きびアプリ
令和５年度の登録者数：1,078人　➡　令和６年度の登録者数：2,345人
（令和６年３月31日時点）　　　　　��　（令和７年１月31日時点）

　・�「共通診察券※１」の機能拡大　※１…個人の健康医療情報を参照可能にした二次元バーコード式のID
　　�　家族の共通診察券の発行機能を追加し、スマートフォンを所有していない世代の利用を可能に

します。
　　例）保護者のID等から子どもの共通診察券を発行
　・町民の健康増進につなげる取り組み
　　�　きびアプリ内で歩数計や血圧計と連携し、地域ポイント（ベリーぐっどカードポイント）を付

与しつつ、日々の健康状態を確認できるようにします。
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役場からのお知らせ
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安
心
し
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
し
ら
さ
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
８
１
８

　
　
や
す
ら
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
５
２
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
受
取
延
長
窓
口
お

よ
び
休
日
開
庁
の
ご
案
内

　
平
日
に
仕
事
や
学
校
な
ど
の
た
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が

で
き
な
い
方
や
新
た
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

山
火
事
の
予
防
に
つ
い
て

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強
い
日

が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、
山
火
事
が
非
常

に
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
山
火
事
が

ひ
と
た
び
発
生
す
る
と
貴
重
な
森
林
が
広

く
失
わ
れ
、
住
民
の
生
命
や
財
産
も
脅
か

さ
れ
ま
す
。

●
山
火
事
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
は

　
山
火
事
の
発
生
は
、
た
き
火
や
枯
れ
草

焼
き
か
ら
の
延
焼
、
タ
バ
コ
の
火
の
不
始

末
と
い
っ
た
人
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
が

大
半
を
占
め
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
の
心

が
け
で
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１�

．
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、火
を
使

用
し
な
い
こ
と
。

２�

．
枯
れ
草
等
が
あ
り
周
囲
に
燃
え
広
が

る
恐
れ
が
あ
る
場
所
で
は
、
た
き
火
を

し
な
い
こ
と
。

３�

．
火
の
使
用
中
は
、
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
こ
と
。

４�

．
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙

す
る
。
ま
た
、
吸
い
が
ら
は
必
ず
消
火

し
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と
。

５�

．
火
遊
び
は
し
な
い
こ
と
、さ
せ
な
い
こ

と
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
林
課　
林
業
振
興
班

�

　
☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
８

日　時 令和７年４月24日㈭
午前９時～正午

会　場 上竹荘公民館 ハートオブ
おかやま会館

内　容 行政・人権・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

４
月
８
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

４
月
15
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

延長窓口 休日開庁

日　時
毎週水曜日

午後５時15分～７時
令和７年４月27日㈰
午前８時30分～正午

場　所 住民課

要予約！
延長窓口・休日開庁とも、
住民課への電話予約が必要
です。
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乳がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ
　町では、乳がん検診・子宮頸がん検診を以下の日程で実施します。
　実施に当たっては、予約制（先着順）とさせていただきます。予約時間の10分前から受付とさせていただきま
すので、時間に合わせてお越しください。予約時間以外、または予約をしていない場合は、お待ちいただくこと
があります。なお、定員に達しましたら予約を終了しますので、お早めにお申し込みください。

予約開始日：令和７年３月24日（月）～
【申し込み方法】
電話またはインターネットからご予約いただけます。
電話番号：0866-54-1326（保健課）
受付時間：午前８時30分～午後５時15分まで（平日のみ）
インターネット：https://kibi.wlb489.net/medical（24時間受付）

集団検診 　

日にち 場　　所 受付時間
定員数

乳がん 子宮頸がん

４月21日（月）
長田ふれあいセンター 9：30～11：00 50名 50名
かもがわ総合福祉センター 13：00～14：30 50名 50名

４月22日（火）
吉川公民館 9：30～11：00 50名 50名
吉備中央町老人福祉センターふれあい荘 13：00～14：30 50名 50名

４月23日（水）
農村環境改善センター 9：30～11：00 50名 50名
下竹荘公民館 13：00～14：30 50名 50名

４月24日（木）ロマン高原かよう総合会館
9：30～11：00 50名 50名
13：00～14：30 50名 50名

※令和７年度　乳がん検診・子宮頸がん検診の会場では、大腸がん検診容器の販売はありません。

検診内容 � 実施機関：岡山済生会総合病院　　　年齢基準日：令和８年４月１日現在
検　診　名 子宮頸がん検診 乳がん検診（マンモグラフィ検診）
対象者年齢 20歳以上の女性 40歳以上の女性

検査料金
74歳以下 1,300円 1,500円
75歳以上 400円 　500円

検診当日にお持ちいただくもの
□�受診票　※当日までにご記入をお願いします。
□�検診料金
□�べりーぐっどカード　※各けんしんにつき100ポイント付与します。

個別検診
令和７年６月１日～12月31日の期間に、町が指定する医療機関で検診を受けることもできます。
詳しくは、令和７年度保健事業ガイドブックをご覧ください。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

ネット申込は
こちらから▶
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役場からのお知らせ

「心身障害者医療費給付制度」の
名称が変更され、助成対象が拡大されます

　令和７年４月１日より「心身障害者医療費給付制度」が「障害者医療費給付制度」に名称が
変更となり、対象者が拡大されます。この制度改正により、新たに対象となる方には、３月下
旬に申請手続きの案内を送付します。

制度概要
　この制度は、重度の障害がある方の医療費の自己負担額が１割となる制度です。さらに、所
得に応じて月額自己負担上限額を設けています。ただし、精神疾患による入院の助成期間は３ヵ
月までとなります。

現行の対象者
身体障害者手帳１級もしくは２級を所持している方、療育手帳Ａを所持し
ている方および身体障害者手帳３級と療育手帳Ｂ（中度）の両方を所持し
ている方

新たに
加わる対象者

精神障害者保健福祉手帳１級と自立支援医療（精神通院）受給者証の両方
を所持している方

※対象になる方でも、年齢制限等により該当にならない場合があります。

お問い合わせ先 　福祉課　障害福祉班　☎0866－54－1317

路線バス特集 第２弾
魅力的なバス路線をご紹介します！！

　広報きびちゅうおう３月号でご紹介した中鉄バスの記事はご
覧になられたでしょうか。今回は備北バスをお届けします！引き
続き、地域の皆さまの生活にとって欠かせない公共交通を使って
いただけるよう、便利で魅力的なバス路線をご紹介します！

【路線バスのご案内：備北バス】
系統名 運行区間

１ 吉　川 吉川�～�リハビリセンター�～�高梁バスセンター

２ 神　原 神原�～�新町�～�高梁バスセンター

３ 東　村 東村�～�大和�～�高梁バスセンター

４ 大　和 大和�～�坂本�～�高梁バスセンター

※�１、２の路線では、JR西日本備中高梁駅、高梁市立図書館、スターバックスコーヒー蔦屋書
店高梁市図書館店へ行くことができます。

※３、４の路線では、高梁市歴史美術館、高梁中央病院へ行くことができます。

今後も、皆さまにとって、便利で魅力的な移動手段をご案内します。

お問い合わせ先 　総務課　行政班　☎0866－54－1313

時刻表は
こちら▼
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犬を飼うときは、次のことを必ず守りましょう。
　●犬の登録を行い、予防注射を受けましょう。
　　生後91日以上の犬は、登録（生涯１回）と毎年１回狂犬病予防注射を受けましょう。
　　※違反した場合は、狂犬病予防法に基づき20万円以下の罰金に処せられることがあります。
　●鑑札と注射済票は、必ず首輪につけましょう。
　●飼い主が変わったり、犬が死んだりした場合は、届け出をしましょう。

〈大雨警報発表時の狂犬病予防注射について〉
　狂犬病予防注射当日の午前７時において、町域で大
雨警報が発表中の場合、その日の狂犬病予防注射を中
止します。
　中止になる場合、告知放送でお知らせします。
　なお、中止された日程の振替は行いませんので、別
の日程の会場もしくは動物病院にて注射を受けてくだ
さい。

〈接種会場について〉
　接種会場に変更がございますので、会場をお間違え
のないようお気をつけください。

月日 時　間 場　所

４
月
12
日
㈯

8：40～ 8：45 上田東黒田木材横旧農協倉庫前
8：55～ 9：00 円城基幹集落センター
9：05～ 9：15 上田東杭田理美容店横広場
9：25～ 9：30 細田公会堂
9：40～ 9：45 和田公会堂前
9：55～10：00 加茂市場お祭り会館横
10：05～10：10 美原集落センター
10：15～10：25 役場加茂川庁舎倉庫前
10：30～10：35 上加茂小山商会倉庫前
10：40～10：45 広面西信建設前空き地
10：50～10：55 竹部公民館跡地
11：05～11：15 高原上野公民館
11：20～11：30 吉備高原県営住宅前
13：00～13：05 長田ふれあいセンター
13：10～13：20 井原コミュニティセンター
13：25～13：35 尾原消防機庫前
13：45～13：50 溝部公会堂前
13：55～14：00 福沢福東公会堂前
14：10～14：15 笹目公会堂前
14：25～14：35 豊岡いきいきプラザ

月日 時　間 場　所

４
月
26
日
㈯

8：30～ 8：35 黒山倉庫前
8：40～ 8：45 吉川河内動物病院前
8：50～ 9：00 吉川藤田公会堂
9：05～ 9：15 吉川公民館
9：20～ 9：30 吉川北正行公会堂
9：35～ 9：40 吉備中央公園駐車場
9：45～ 9：55 旧吉備高原都市現地案内事務所前
10：00～10：15 下竹荘公民館
10：30～10：40 豊野行定バス停
10：45～10：50 豊野則安ごみ収集所前
10：55～11：10 豊野公民館
11：15～11：30 JA晴れの国岡山賀陽支店
12：40～12：50 納地公民館
12：55～13：00 老人福祉センターふれあい荘駐車場
13：05～13：15 北公民館跡地
13：20～13：30 岨谷旧東村農協出張所跡
13：40～13：45 宮地中ノ谷集会場
13：55～14：10 大和公民館
14：15～14：20 西生活センター
14：25～14：35 賀陽インターバスストップ駐車場
14：45～14：50 上竹正力消防機庫前
14：55～15：05 上竹荘公民館月日 時　間 場　　所

臨
時
日　
５
月
31
日
㈯

8：30～ 8：40 長田ふれあいセンター
8：50～ 9：00 尾原消防機庫前
9：10～ 9：20 豊岡いきいきプラザ前
9：35～ 9：45 円城基幹集落センター
9：55～10：05 役場加茂川庁舎倉庫前
10：15～10：25 竹部公民館跡地
10：30～10：40 吉備高原県営住宅前
10：50～11：00 吉川公民館
11：15～11：25 大和公民館
11：40～11：50 納地公民館
13：00～13：10 上竹荘公民館
13：15～13：25 豊野公民館
13：35～13：45 下竹荘公民館

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316

令和７年度 狂犬病予防注射日程表
犬の飼い主の義務について
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役場からのお知らせ

吉備中央町育英資金〈奨学金〉奨学生募集
　町では、勉学意欲がありながら経済的理由により修学困難な高校生、大学生等に対して、無利子で奨学
金の貸付を行っています。希望される方はお申し込みください。
　貸付終了後は、貸付額を全額返還していただくこととなります。

貸 付 額

高等学校等［高等学校、特別支援学校の高等部］
　•学　費　　月額20,000円
　•通学費　　月額15,000円

その他の学校［大学（大学院を除く）、短期大学、高等専門学校、専修学校（高等専
修学校および専門学校）］
　•学　費　　月額30,000円

申 込 先 吉備中央町教育委員会事務局　教育総務班

受付期間 令和７年４月１日（火）～４月18日（金）〈必着〉

必要書類

•奨学金貸付申請書
•出身学校長または在学校長が証明した成績証明書
•在学証明書
•世帯全員の住民票
•世帯全員の所得証明書
•通学費貸付希望の場合は、公共交通機関が発行する定期券等のコピー

※�申請書様式は、町公式ホームページからダウンロードできます。また、教育委員会事務局、住民課、加茂川総
合事務所、各支所・出張所、かもがわ総合福祉センターにも設置しています。

※�申請には、２名以上の連帯保証人が必要です。連帯保証人は親権者等を除く方で、原則として吉備中央町に住
所を有し、連帯保証人それぞれが別の世帯の方としてください。やむを得ず町外在住者となる場合は、所得証
明書を添付してください。貸付が決定した方には、奨学金貸付決定通知書をお送りします。通知を受けた日か
ら15日以内に本人、親権者等、連帯保証人が連署した誓約書と親権者等、連帯保証人の印鑑登録証明書を提出
していただきます。

※�この育英資金は、皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、加茂川総合事務所、各支所・出
張所、かもがわ総合福祉センター、教育委員会事務局で随時、ご寄附を受け付けています。

　このご寄附は、住民税の控除対象になります。

奨学金償還免除制度のお知らせ
　吉備中央町育英資金〈奨学金〉の償還期間中に「町税等の滞納がなく（本人および世帯）、吉備中
央町に住所を有し、現実に居住実態がある」という条件を満たす場合に償還の一部が免除されます。
ただし、高等学校等で貸し付けた通学費は免除対象外です。
　これには「奨学金償還免除願」「住民票」「居住証明書」の提出が、償還期間中に毎年度必要とな
ります。

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　教育総務班　☎0866－56－9191

町内在住の方へ

令和７年度上半期

町公式ホームページ
はこちら▼
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ロマン高原かよう総合会館

トレーニングルーム
エアロバイク３３台を導入しました！
　このたび導入したエアロバイクは、体力向上や脂肪燃焼などを目的に利用できるバイクに
なっています。体を鍛えたい、運動不足の解消をしたいという方はぜひご利用ください。

【トレーニングルームの利用について】

利用時間
午前８時30分～午後５時
※�毎週水曜日は、午後８時までに受付していただくと、最長で午後９時ま
で利用可能です。

休 館 日 毎週月曜日、第３日曜日、祝日、年末年始

料　　金 無料

受付方法 協働推進課前の受付簿に氏名を記入してご利用ください。

そ の 他 ・高校生以下の方は、保護者同伴でご利用ください。
・室内靴をご持参ください。

お問い合わせ先 　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301

使用済み家庭用蛍光管を収集します！
　家庭で使用した蛍光管をリサイクル資源として収集します。
　収集コンテナを設置しますので、使用済み家庭用蛍光管の収集にご協力をお願い
します。

収集期間 令和７年４月１日（火）～４月30日（水）

収集場所
加茂川庁舎、かもがわ総合福祉センター、長田地区農村公園、豊岡いきいきプ
ラザ、旧農協新山支所、上竹荘公民館、納地公民館、豊野公民館、下竹荘公民
館、吉川公民館、大和公民館、きびプラザ

対象蛍光管 家庭で使用した直管形・丸形・電球形の蛍光管
※必ず外箱から出して、割れないように収集コンテナに入れてください。

注意事項

※白熱電球、LED蛍光管は『不燃ごみ』の収集日に出してください。
※�破損している蛍光管は「蛍光管」と明記し、破れない袋や紙等で包んで『不
燃ごみ』の収集日に出してください。

※事業所のものは収集できません。
※次回の収集は８月を予定しています。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316
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役場からのお知らせ
動物駆逐用花火の

煙火消費保安手帳取得のための講習会開催について
　農作物被害の軽減のため、サルなどを追い払う目的で、ロケット花火や動物駆逐用花火を配布しています。
　動物駆逐用花火（３連発）については、煙火消費保安手帳を所持していなければ使用することができません。
　つきましては、次のとおり講習会を開催しますので、手帳取得をご希望される方は、農林課までお申し込みく
ださい。
申 込 期 限 令和７年４月11日（金）

申 込 方 法 受講希望日、住所、氏名、生年月日、電話番号を農林課に電話等でお伝えください。

持 ち 物 証明写真（縦3.0cm×横2.5cm）

受 講 料 5,500円（初めて講習会を受ける方のみ）
※町民の方は、補助金の申請をすることにより、後日費用を補助します。

講習会日程（同日、更新講習会も開催予定）
日　　時 場　　所 時　　間

４月24日（木）
下竹荘公民館

（湯山1002番地）
両日とも、受講は
午前の部　午前10時～（受付：午前９時～）

午後の部　午後２時～（受付：午後１時～）４月25日（金）
農村環境改善センター
（下加茂1106番地９）

※講師は、両日とも公益社団法人日本煙火協会の方です。
※更新講習者には別途、所属事業者からハガキで案内があります。

（注）動物駆逐用花火の使用については次のことを遵守してください。
※上空で大きな音がするので、周辺住民の方に十分配慮してください。
　特に、早朝や夜間に打ち上げられる場合、近隣住民の方々にお声掛け
をしてからの打ち上げを行うようお願いします。また、周辺の状況を考
慮し、事故や火災等を起こさないようにお願いします。
※事故や火災等は、個人の責任になります。十分なご理解をお願いします。

お問い合わせ先 　農林課　林業振興班　☎0866－54－1318

「また会いましょう」①～②を続けてスムーズに表すと「また会いましょう」の手話になります。

①拳を作り、チョキの形にしながら左に動かします。 ②両手の人差し指を立て、少しずつ近づけます。
　（人と人が会うイメージ）

➡ ➡
➡ ➡

「今月の手話」～皆さんも手話で会話してみませんか？～
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お問い合わせ先
■町税について
　税務課　☎0866-54-1315
■介護保険料について
　福祉課　☎0866-54-1317
■後期高齢者医療保険料について
　保健課　☎0866-54-1326

町公式ホームページからも
ダウンロードできます。

税務課のホーム
ページはこちら

▼

　　　税目
年月　　　

固定資産税
【税務課】

町県民税
【税務課】

軽自動車税
（種別割）
【税務課】

国民健康保険税
【税務課】

介護保険料
【福祉課】

後期高齢者
医療保険料
【保健課】

令和７年
４月

第１期
４月30日（水）

５月 全期
６月２日（月）

第１期
６月２日（月）

第１期
６月２日（月）

６月 第１期
６月30日（月）

７月 第２期
７月31日（木）

第２期
７月31日（木）

第２期
７月31日（木）

第１期
７月31日（木）

８月 第２期
９月１日（月）

９月 第３期
９月30日（火）

第３期
９月30日（火）

第２期
９月30日（火）

10月 第３期
10月31日（金）

11月 第４期
12月１日（月）

第４期
12月１日（月）

第３期
12月１日（月）

12月 第３期
12月25日（木）

令和８年
１月

第４期
２月２日（月）

第５期
２月２日（月）

第５期
２月２日（月）

第４期
２月２日（月）

２月 第４期
３月２日（月）

３月 第６期
３月31日（火）

第６期
３月31日（火）

第５期
３月31日（火）

町税等の納付は、口座振替をぜひご利用ください。

　税務課、加茂川総合事務所、各支所・出張所、町内の金
融機関窓口に口座振替依頼書を設置しています。必要事項
をご記入、金融機関届出印を押印し、金融機関窓口へ提出
いただくことで、指定口座からの引き落としが可能です。
※�残高不足などで振替日に振替できなかった場合には、口
座振替不能通知書を送付しますので、会計管理室等各窓
口もしくは指定金融機関で納付してください。

コンビニやスマホアプリでも納付ができます。

　町発行のバーコード付の納付書は、町税の
納付について、コンビニやスマホアプリでも
ご利用できます。
※�利用できるコンビニやスマホアプリ、利用
条件等の詳細については、納付書裏面に記
載されていますので、ご確認ください。

町税等納期限一覧表
令和７年度

こ
ち
ら
を
切
り
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

✂�

キ
リ
ト
リ
線

※納期限は、普通徴収納付書もしくは口座振替について記載しています。
※�各月末（12月は25日）が納期限（口座振替日）となります。ただし、その日が土・日曜日、祝日の
場合は、翌金融機関営業日となります。
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役場からのお知らせ

✂�

キ
リ
ト
リ
線

健康保険の切り替え手続きはお済みですか？

会社を退職したら…

国保をやめるとき（脱退）

お問い合わせ先 　（国保資格について）保健課　医療保険班　☎0866－54－1326
　（国保税額について）税務課　課税班　　　☎0866－54－1315

①�退職前の会社の健康保険に引き続き
加入(任意継続被保険者)

　退職日まで継続して２ヵ月以上(共済組合は１
年以上)の加入期間がある方が申出により、２年
間に限り、今までの健康保険に加入できる制度
です。
　詳しくは、勤めていた会社等にお尋ねください。

③国民健康保険（国保）に加入する
　すべての方は、何らかの健康保険制度（国民皆保険制度）に加入することになっており、職場の健康
保険等に加入している方以外は、国保に加入することになります。加入手続は、自動的には行われません。
　届出は、異動のあった日から14日以内に行ってください。

手 続 窓 口　�保健課、加茂川総合事務所、各支所・出張所
必要なもの　�①健康保険資格喪失証明書

　②本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）
　③委任状（別世帯の方が手続きする場合）

手 続 窓 口　保健課、加茂川総合事務所、各支所・出張所
必要なもの　①�他の健康保険に加入したことを証明するもの(加入した健康保険の

資格確認書等）

　②�吉備中央町の被保険者証・資格確認書等の返却分(加入者全員分)
　③本人確認書類(運転免許証・マイナンバーカード等)
　④委任状(別世帯の方が手続きする場合)
　⑤「国民健康保険資格喪失届出票」※郵送の場合
　　（町公式ホームページからダウンロードできます。）

②�ご家族が加入している健康保険の
被扶養者になる

　健康保険の被扶養者になるためには、収入
等の一定の要件があります。
　詳しくは、ご家族が勤められている会社等
にお尋ねください。

　退職や転職時は、健康保険の加入や脱退の手続きが必要になります。退職すると、その翌日からは
加入していた健康保険は使えなくなります。
　退職された後の健康保険の選択肢は、次のいずれかになりますので、手続きをお願いします。

　会社等の健康保険、国保以外の健康保険に加入した際、国保の脱退手続は、自動的には行われませ
ん。速やかに脱退の手続きを行ってください。郵送により手続きをすることもできます。

町公式
ホームページは
こちら▼
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へそっぴーポイントへそっぴーポイント
特典の引き換えが特典の引き換えが
始まります！始まります！

受付期間：令和７年４月１日（火）～４月25日（金）

引き換えの際は窓口にポイントカードをお持ちください

たまったポイント数（10ポイント以上）に応じ、以下の特典を選ぶことができます。

へそっぴーポイントへそっぴーポイント
特典の引き換えが特典の引き換えが
始まります！始まります！

※ポイントカードにポイント数とご希望の特典番号を記入していただきます。
特典は後日、郵送もしくは配送いたします。

（詳しくは窓口にある
　　　　　チラシを参照ください。）

※ご希望の特典の番号を
　記入してください。

取得したポイント数

希望特典番号

　それまでに取得していたポイントは無効になります。

★年度末までに、10ポイント以上貯まると、ポイントに
　応じ特典が受けられます。

※記入例

※記入例

22

６
吉備中央町
吉備中央町へそっぴーポイントカード住所

令和６年度

氏名
発行年月日：  R６年 ４ 月１日　　  　　No.    1

ポイント数

特典番号

令和６年度分

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

特　典 10～19ポイント
特典番号

20～29ポイント
特典番号

30～39ポイント
特典番号

40ポイント以上
特典番号

べりーぐっど
ギフト券
（18歳以上の方のみ）

1 1,000円分 4 2,000円分 7 3,000円分 10 5,000円分

図書カード 2 1,000円分 5 2,000円分 8 3,000円分 11 5,000円分

吉備中央町特産品
（商品はお楽しみに） 3 1,500円

相当分 6 2,500円
相当分 9 3,500円

相当分 12 5,000円
相当分

●引換窓口　�住民課、加茂川総合事務所、大和支所、総合福祉センター、井原出張所、教育委員
会事務局（生涯学習班）、各公民館、各図書館

※土曜日・日曜日の受付は、図書館のみとなります。
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＊４月の課題は「写真」、５月の課題は「明るい」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会 

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳　
令
和
７
年
２
月
秀
句　
題
「
友
」�

（
津
賀
公
民
館
）

４月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

４月２日㈬ 津　賀 ひざ腰肩痛み改善教室 午前10時～
参加費200円　飲み物　屋内シューズ

４月２日㈬ 吉　川 スマホ教室 午後１時30分～　文字入力と相談会　無料　要申込

４月３日㈭ 吉備高原 手作り手芸：
工作・編み物教室 午後１時30分～３時30分　材料代実費

４月11日㈮ 御　北 夜の大正琴教室 午後６時30分～
基礎編　参加費200円　大正琴（貸出用あり）　要申込

４月12日㈯ 津　賀 フラワー教室：
ブーケ風生花アレンジ 午後１時30分～　材料代実費　要申込

４月18日㈮ 御　北 夜のヨガ教室
午後６時30分～
「全８回！頑張らない運動習慣づくり」
参加費１回500円　ヨガマット有り　飲み物

４月28日㈪ 豊　野 スマホ教室 午前９時30分～　キャッシュレスについて　無料

津賀公民館　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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の
兄
が
、
そ
の

大
会
に
出
場
す
る
と
言
い
出
し
た
の
で
す
。
マ

ラ
ソ
ン
に
さ
し
て
興
味
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

兄
が
出
場
す
る
な
ら
見
に
は
行
こ
う
と
思
い
、

私
は
兄
の
応
援
に
行
き
ま
し
た
。
私
は
兄
が

ゴ
ー
ル
す
る
と
こ
ろ
を
見
た
か
っ
た
の
で
、

ゴ
ー
ル
手
前
の
上
り
坂
で
兄
が
来
る
の
を
待
ち

ま
し
た
。
大
勢
の
ラ
ン
ナ
ー
が
私
の
前
を
走
り

抜
け
て
い
き
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
開
始
か
ら
大

分
時
間
が
た
っ
て
も
兄
の
姿
は
見
え
ま
せ
ん
。

元
々
、
あ
ま
り
運
動
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
私
は
兄
の
こ
と
が
少
し
心

配
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
や
っ
と
兄
の
姿
が
見

え
ま
し
た
。
他
の
参
加
者
に
と
っ
て
は
た
だ
の

坂
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と
て
も
疲
れ
て
い

る
様
子
の
兄
に
と
っ
て
、
最
後
の
上
り
坂
は
と

て
も
高
い
壁
な
の
で
す
。
ゴ
ー
ル
ま
で
あ
と
も

う
少
し
。
私
は
、人
目
も
気
に
せ
ず
兄
を
応
援
し

ま
し
た
。
兄
は
、
必
死
に
車
い
す
を
漕
い
で
、

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。

　
私
の
兄
は「
社
会
福
祉
法
人
吉
備
の
里
」と
い

う
吉
備
高
原
に
あ
る
就
労
支
援
施
設
で
生
活
し

て
い
ま
す
。
兄
は
早
産
で
し
た
。
予
定
日
よ
り

二
ヶ
月
ほ
ど
早
く
生
ま
れ
、
体
重
約
七
〇
〇
グ

ラ
ム
の
低
体
重
児
で
し
た
。
血
液
不
適
合
で
、生

ま
れ
て
す
ぐ
に
輸
血
が
必
要
で
、
血
液
を
全
て

入
れ
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

一
命
は
取
り
留
め
ま
し
た
が
、
低
体
重
児
だ
っ

た
た
め
、小
さ
な
体
に
は
負
担
が
大
き
く
、手
や

足
に
麻
痺
が
残
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、物

心
つ
い
た
と
き
か
ら
兄
は
車
い
す
で
の
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
幼
少
期
は
わ
が
ま
ま

で
、
失
敗
す
る
こ
と
を
嫌
い
、
挑
戦
を
せ
ず
、
絢

女
と
そ
っ
く
り
だ
っ
た
と
父
は
言
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
聞
き
、私
は
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。
兄
は
い
つ
も
明
る
く
、私
に
と
て
も
優
し
く

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
そ
ん
な
姿
が
全
く
想

像
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
と
兄
は
母
親
が
違
い
、
す
ご
く
歳
が
離
れ

て
い
ま
す
が
、
と
て
も
優
し
い
兄
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私
が
生
ま
れ
た
と
き
に
は
す
で
に
吉

備
の
里
に
入
所
し
て
い
ま
し
た
。
週
末
に
は
家

に
帰
っ
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
最
近
は
会
う
機
会
が
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、互
い
に
近
所
で

行
わ
れ
る
祭
り
な
ど
に
は
よ
く
参
加
し
て
い
た

の
で
、
そ
の
時
に
は
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

会
っ
た
と
き
に
は
い
つ
も
小
遣
い
を
く
れ
ま

す
。
だ
か
ら
、私
は
祭
り
が
あ
る
ご
と
に
兄
を
探

し
ま
す
。
途
中
で
小
遣
い
が
な
く
な
っ
た
と
き

も
追
加
で
小
遣
い
を
も
ら
い
に
行
き
ま
す
。
兄

が
小
遣
い
を
く
れ
る
と
き
、
必
ず
「
お
金
無
く

な
っ
た
ら
ま
た
も
ら
い
に
来
り
ゃ
え
ー
よ
。」
と

う
れ
し
そ
う
に
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
だ
か
ら
私

は
そ
の
言
葉
に
甘
え
て
小
遣
い
を
も
ら
い
に
行

き
ま
す
。

　
兄
の
優
し
さ
を
無
下
に
し
た
く
な
い
が
故
に

小
遣
い
を
い
た
だ
く
の
で
あ
っ
て
、
断
じ
て
私

が
お
金
に
が
め
つ
い
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

私
の
家
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

床
に
段
差
が
な
い
よ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
て
お

り
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
当
た
り
前
の
生
活
で
し

た
。
私
が
小
さ
い
頃
、兄
が
居
な
い
時
、家
に
車

い
す
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
で
家
中
を
漕
ぎ
回
っ

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、車
い
す
で
行
き

に
く
い
と
こ
ろ
も
理
解
し
て
い
た
の
で
、
車
い

す
の
人
が
困
り
そ
う
な
と
こ
ろ
が
自
然
と
分
か

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
家
族
で
外
出
す

る
と
き
に
は
車
い
す
を
押
す
の
が
私
の
役
目
に

な
り
ま
し
た
。
実
際
、小
学
校
の
時
に
行
わ
れ
た

車
い
す
体
験
授
業
で
は
普
段
か
ら
慣
れ
て
い
る

た
め
、
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

幼
い
頃
か
ら
車
い
す
で
の
難
し
い
こ
と
を
理
解

し
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
マ
ラ
ソ
ン
で
分

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
車
い
す
を
漕
ぐ
こ
と

も
腕
が
疲
れ
て
大
変
な
の
に
、
マ
ラ
ソ
ン
で
長

距
離
を
走
る
こ
と
は
、
と
て
も
過
酷
な
の
で
す
。

そ
れ
が
分
か
る
か
ら
こ
そ
、
兄
が
ゴ
ー
ル
テ
ー

プ
を
切
っ
た
と
き
、
兄
の
こ
の
挑
戦
を
私
は
偉

大
だ
と
思
い
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
の
結
果
は
車

い
す
部
門
で
第
三
位
で
し
た
。
で
す
が
、兄
は
ま

だ
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
な
る
高
み
を
目

指
し
て
、
今
年
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
も
参
加
す

る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
兄
の
挑
戦
を
、今
回
も
応

援
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
兄
が
挑
戦
を
続
け
る

限
り
、私
も
兄
の
応
援
を
続
け
ま
す
。
最
後
ま
で

や
り
遂
げ
る
と
信
じ
て
い
る
か
ら
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
６
年
度
）
今
回
は
優
良
に
輝
き
ま
し
た
、
藤
森
絢
女
さ
ん
が
中
学
３
年
生
の

時
に
書
い
た
作
文
「
諦
め
な
い
心
」
を
紹
介
し
ま
す
。

 「
諦
め
な
い
心
」

　
　
令
和
６
年
度　
加
賀
中
学
校
卒
業

�

　
藤ふ

じ
森も

り　
絢あ

や
女め

さ
ん
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かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

てんぐのはうちわ
ねずみのパンや
ゆきだま

いもとようこ／金の星社
藤嶋えみこ／岩崎書店
ムンジョンフン／ほるぷ出版

まねっこだいすき�ぞうぞうぞう
おひめさまとまほうのとしょかん
100ねんごもまたあした

ももろ／偕成社
トリスタン・ギオン／秀和システム
くりはらたかし／岩崎書店

児
童
書

たのしいきょうりゅうずかん
つめたいこおりどんなかたち？
ふゆのおばけずかん�ばつひので

久保田克博／ナツメ社
細島雅代／岩崎書店
斉藤洋／講談社

学研の図鑑LIVE�地球
藤井聡太ものがたり
ぼくは将棋で世界をえがく
かいけつゾロリ�いただき！
なぞのどデカダイアモンド

Gakken
山本省三／世界文化社
原ゆたか／ポプラ社

一
般
実
用
書

50代からの「教養」格差
不自然な食卓�超加工食品が人体を蝕む
星空年鑑2025�１年間の星空と天文現象を解説

斎藤孝／青春出版社
クリス・ヴァン・トゥレンケン／
早川書房
KADOKAWA

過去の握力�未来の浮力�
あしたを生きる手引書
タオル１枚でピカピカ！
新津春子流おうち掃除術
私たちは“通勤”を辞めました

ジェーン・スー／マガジンハウス
新津春子／NHK出版
小森優／KADOKAWA

一
般
読
み
物

またうど
愛する人を亡くした人へ
悲しみに寄り添う15通の手紙
11ミリのふたつ星�視能訓練士野宮恭一

村木嵐／幻冬舎
一条真也／PHP研究所
砥上裕將／講談社

友が、消えた
大人の流儀�12
大活字体�見えない橋

金城一紀／KADOKAWA
伊集院静／講談社
吉村昭／埼玉福祉会

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

図
書
館
だ
よ
り 

４
月
号

出
会
い
の
扉

　図書館では、今年もこどもの読書週間2025（4/23（水）
～5/12（月））に合わせた行事を行います！

期�間　�令和７年４月19日（土）～５月11日（日）

場�所　かもがわ図書館・ロマン高原かよう図書館

内�容　しおりプレゼント、お持ち帰り本、こびとをさがせ！など

※�掲載しているイベントについて、詳しくは、図書館のホームページもし
くは後日公民館等に設置のチラシをご覧ください。

　岡山県PTA連合会から、子ども向け
の本をたくさんいただきました！
　いただいた本については、広報紙な
どで随時紹介していきます。また、学
校には、新着案内でお知らせしていき
ます。

巡回日とコース 駐車場所 利用時間

４月１・15日
（第１・３火曜日）
吉備高原・下竹荘・

大和地区

吉備高原公民館 10：20
北部住区コミュニティ 11：10

下竹荘公民館 15：00
大和公民館 15：50

４月２・16日
（第１・３水曜日）
吉川・御北地区

吉川公民館 10：30
子育て支援センター 11：20
新山ほほえみセンター 13：30

御北公民館 14：45
４月３・17日

（第１・3木曜日）
円城・納地・上竹荘地区

円城公民館 11：30
納地公民館 15：00
上竹荘公民館 15：45

　月の
移動図書館車
こっぷり号

４４

こどもの読書週間のこどもの読書週間の
お知らせお知らせ

子ども向けの本、
いっぱい入りました！

2025年４月
日 月 火 水 木 金 土

■休館日

	 	 	 1	 2	 3	 4	 5

	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	27	 28	 29	 30
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地域おこし協力隊便り Vol.

115

　こんにちは、須山です。突然ではございますが、私は2025年３月で、地域おこし協力隊を卒業します。
４月以降は、岡山市内に転居し、前職のスキルを活かしたIT関係の仕事をしていきます。
　具体的に言うと、吉備中央町に移住する前は、プログラマー（パソコンのシステムを作る人）だったので
すが、今後は、会社内のITを運用・管理する仕事になります。より視野を広く持つ仕事となるため、これま
で観光協会で培ったコミュニケーション・情報発信・デザイン等の経験を十二分に活かすことができると
思っています。次の仕事先では、前職の経験だけでなく、協力隊での経験もしっかりと評価いただいてお
り、まさに協力隊として町で過ごした期間があったからこそ得られたチャンスなのだと考えています。もち
ろん仕事だけでなく、人生としても、町でのさまざまな経験が私にとって大きな財産になっていることは間
違いありません。
　そして、横浜市から移住した理由の一つである「第２のふるさとを作りたい」という望みもこの町で無事
叶えることができました。吉備中央町および岡山県はさまざまな魅力にあふれていると、過ごしている中で
より強く思うようになりました。だからこそ、県内に定住する決断ができました。自身の将来の都合で町を
離れてしまうのは寂しく心苦しいところではありますが、関係人口の１人としてこれからも関わっていきた
いと思っています。

　着任当初より観光協会で主担当として行っていた、SNSでの情報発信やキャンペーンについて、グラフ等
の数字を見ながら振り返っていこうと思います。初めのころは、投稿に試行錯誤していて、フォロワー数の
伸びはゆるやかでした。しかし、カフェやキャンプ場、ブルーベリーなどの特産品といった、さまざまな町
の魅力をテーマにしたキャンペーンを開始し、Instagramを中心に告知に力を入れ始めると、数字が大きく
伸びるようになっていきました。さらに、2024年秋に「わっしょい和んさか吉備高原フェスタ」などのイ
ベントで直接フォローの呼びかけを行うと、再度大きな上昇が見られました。この一連の流れは、県内で
Instagramを利用している多くの方に告知が行き届いていること、そして、それが届かない人にはフォロー
してもらえるチャンスがまだまだ残されていることが言えます。また、月平均10投稿ほどの継続した発信
を行ってきましたが、これもアカウントの魅力の１つになったのではないかと思っています。
　次に、地域別のフォロワー数ランキングを見ていきます。主に県南地域から多くフォローされていて、県
内全体の７割近くを占めており、現在注目を集めている地域となっています。なお、このランキングを人口
比率で考慮して見ると、町内の方に一番見ていただいていると言えます。投稿に「いいね」もたくさん付け
てもらえて本当にありがたい限りでした。今後は、私も１フォロワーとして観光協会のアカウントを応援す
ることとなりますが、吉備中央町がSNS等を通して県内外から注目が集まり、より人に知られ、にぎわう町
となるよう心より願っています。
　改めまして、私の広報紙の記事やInstagramの投稿をこれまで拝読いただきありがとうございました。こ
れからも度々町内には訪れますので、見かけた際にはお声がけくださると嬉しいです。

地域おこし協力隊を卒業します！

観光協会Instagramをデータで振り返る

年間投稿数

2023年度　120
2024年度（2025年１月時点）110

地域別
フォロワー数ランキング

１ �岡山市�640

２ �倉敷市�290
３ �吉備中央町�190

４ �総社市�100
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年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
、
日
本
年
金
機
構

高
梁
年
金
事
務
所
の
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
７
年
4
月
17
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
4
月
16
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－
２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

運
転
免
許
証
の
一
体
化

　
令
和
７
年
３
月
24
日
か
ら
、
特
定
免
許

情
報
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
記
録
す

る
こ
と
で
「
マ
イ
ナ
免
許
証
」
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
運
転

免
許
を
受
け
て
い
る
方
は
、
免
許
証
、
マ

イ
ナ
免
許
証
ま
た
は
そ
の
両
方
の
い
ず
れ

か
か
ら
所
持
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
マ
イ
ナ
免
許
証
を
所
持
し
て
い

る
方
は
、
更
新
時
講
習
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
講
で
き
る
な
ど
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
免
許
情
報

の
記
録
は
、
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
や
一
部

の
警
察
署
な
ど
、
す
べ
て
の
運
転
免
許
窓

口
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
記
録
手
続

き
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
運
転
免
許
手
続
き

に
加
え
て
、
お
時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

特
に
例
年
４
月
、
５
月
は
窓
口
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
に
関
す
る
ご
不
明
点
等
は
、
岡

山
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
運
転
免
許
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内

　
運
転
免
許
課

�

☎
０
８
６

－

７
２
４

－

２
２
０
０

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

協会けんぽ岡山支部からのお知らせ
～健康保険料率と介護保険料率が変わります～

　協会けんぽは、中小企業等で働く従業員とその家
族が加入する健康保険です。
　令和７年３月分（４月納付分）から
　◆健康保険料率：10.17％
　◆介護保険料率： 1.59％　となります。
※�任意継続被保険者は、令和７年４月分保険料から
変更となります。

※�都道府県ごとに、毎年地域の医療費等を反映し、
算定しています。

保険料率 健康保険 介護保険

２月（３月納付）分まで 10.02％ 1.60％

３月（４月納付）分まで 10.17％ 1.59％

お問い合わせ先 　協会けんぽ岡山支部
　☎086－803－5780（音声案内④）

　令和７年度保険料額表
◀（令和７年３月分から）はこちら

⬇ ⬇
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INFORMATION

　働き方・休み方の改善をこれからも継続的に
行うためには、計画的な業務運営や休暇の分散
化にも資する年次有給休暇の計画的付与制度
や、労働者のさまざまな事情に応じた柔軟な働
き方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇
制度の活用が効果的です。
　詳しくは、「年次有給休暇取
得促進特設サイト」をご覧いた
だくか、岡山労働局雇用環境・
均等室へお問い合わせくださ
い。

お問い合わせ先 　岡山労働局雇用環境・均等室　☎086－225－2017

特設サイトは
こちら

▶

手数料 　※2025年３月24日申請分からの手数料
※窓口での書面申請（紙申請）とオンライン申請（電子申請）で岡山県手数料が異なります。（改正前：一律2,000円）

種　類 申請方法 岡山県手数料（納付書） 国手数料（収入印紙） 合　計

10年有効旅券
窓口（書面） 2,300円 14,000円 16,300円
オンライン 1,900円 14,000円 15,900円

５年有効旅券
（申請時12歳以上）

窓口（書面） 2,300円 9,000円 11,300円
オンライン 1,900円 9,000円 10,900円

５年有効旅券
（申請時12歳未満）

窓口（書面） 2,300円 4,000円 6,300円
オンライン 1,900円 4,000円 5,900円

上記以外の旅券
窓口（書面） 2,300円 4,000円 6,300円
オンライン 1,900円 4,000円 5,900円

お問い合わせ先 　【手数料・その他について】岡山県国際課　海外渡航班　☎086－256－1000
　【申請・交付について】吉備中央町住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

年次有給休暇を
取得しやすい環境づくりに取り組みましょう！

事業主の
皆さまへ

2025年３月24日から
パ ス ポ ー ト が 変 わ り ま す！！パ ス ポ ー ト が 変 わ り ま す！！

　偽造・変造対策が大幅に強化され、
顔写真ページがプラスチック製になり
ます！！
　パスポートの偽造・変造は世界的に
問題になっています。「2025年旅券」
は、国立印刷局で作成されます。

　パスポートを新規に申請するときに
も、マイナポータル経由でオンライン
申請ができるようになります！オンラ
イン申請なら、パスポート窓口に行く
のは受け取り時の１回だけ！オンライ
ン上で戸籍情報がシステム連携される
ので、別途戸籍謄本の原本を提出する
必要がなくなります。
　※一部例外もあります。

　申請から受け取りまでの期間が長く
なります。パスポートが必要となる日
の１ヵ月前までを目安に申請してくだ
さい。パスポートの手続きは、住民登
録のある市町村で行えます。

詳しくはこちら▶
（岡山県ホームページ）

安全 2025年旅券 便利 新規申請もオンラインで！ 注意 はやめの申請を！！
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弐叶くん、お誕生日おめ
でとう！！
ねぇねとにぃにと仲良く
元気にすくすく大きく
なってね☆

●�令和６年４月10日生まれ 清き
よ
は
ら原 

弐に

か叶 

ち
ゃ
ん
（
細
田
）

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

みなさんからお便り・イラスト・
写真をお待ちしています。

HHaappppyy
BBiirrtthhddaayy!!

詳しくは
こちら▼

株式会社 三
み

穂
ほ

の郷
さと

米づくりは人づくり
　弊社は、恵まれた環境を活かし、自然と人がどう向き合っていくかを追求していく中でたどり着
いたのが「自然栽培（肥料・農薬・除草剤不使用）」です。作物の持つ「本来の力」を最大限に引き
出し、本来の在り方に立ち返り、永続的に営んでいける農業、安全・安心を次世代に残し、渡せて
いける「農と人」の在り方をテーマとして挑戦しています。
　今回のコンテストでは、一般消費者の方だけでなく、さまざまなお米を扱うプロにも高い評価を
いただけたことは大変な励みになりました。
　お米に限らずすべての作物と向き合い、吉備中央
町の環境、自然に感謝しながら、地域活性化につな
げていきたいと思います。

大会の概要
　お米の品質、味、栽培方法、環境への配慮
を総合的に評価します。
　農業の未来を切り開くきっかけを提供し、
消費者にお米選びの楽しさや安心感を届ける
ことで、日本の米文化の復興と発展を目指し
ていくことをコンセプトにしています。

G
LO

RY
G

LO
RY

Comment

◆�第２回�人と自然をつなぐ��
米冠位�無農薬米日本一コンテスト

　「朝日米」　優秀金賞
　（令和７年１月25日　ホテルリソル岐阜（岐阜県岐阜市））
　主催：株式会社ヨコチュー

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

全国から79品種出品
↓

公募で選出された50名の一般の方の
食味審査を経て決勝コンテストへ進出

↓
澁
しぶや
谷梨

り え
絵さんをはじめとする有名な五ツ星

お米マイスター３名の方も含めて食味審査
↓

日本一最高金賞　１団体
優秀金賞　　　　３団体
金賞　　　　　　６団体
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EVENT INFORMATION
イベント情報

吉備中央町の
ぶどう栽培

と
肉用牛経営

　岡山県庁で昨年行われた令和６年度岡
山県農林漁業功労者表彰で受賞された方
を紹介します。この表彰は、県内で農林漁
業の振興に貢献し、その功績が特に顕著な
個人や団体を讃えるものです。今後もます
ますのご活躍を期待しています。お二人と
もおめでとうございます。

ここがすごい！

氏　名 歳
とし
原
はら
淳
じゅん
一
いち
さん（湯山）

受　賞 農林水産部長表彰（畜産部門）

歳原さんは、町内で肉用牛経営を行い、低コス
トで高品質・高付加価値な肥育技術を確立され
ました。さらに、牛の出荷や市場での引き回し
など、肉用牛ヘルパー業務にも積極的に関わ
り、地域に貢献されています。

氏　名 片
かた
山
やま
友
とも
孝
たか
さん（上田西）

受　賞 知事表彰（農産部門）

片山さんは、ぶどう栽培に取り組み、収益性の
高い経営モデルを構築されています。また、令
和５年までは、JA岡山加茂川ぶどう部会長とし
て新規就農者の確保や育成に尽力し、地域農業
の発展に貢献されました。

第34回吉備高原都市さんさん祭り
日　時 　令和７年４月20日（日）　午前10時～午後３時　※雨天決行
会　場 　�吉備高原都市センター区　さんさん広場
　吉備高原都市さんさん祭りは34回目の開催となります。ステージイベン
トや展示・体験コーナー、食の市などをにぎやかに開催します。楽しい春の
一日をお過ごしください。
◆ステージイベント
　�加賀中学校吹奏楽演奏、みんなの第九音楽団コンサート、吉備高原学園高校音
楽部演奏等、かよう備中神楽伝承道場の舞、吉備総合音楽教室コンサート、少
林寺流滴水會舘空手道演武、吉備中央町 PR、キッズダンス、バトントワリング、
岡山県警察音楽隊コンサート、センターザマイクライブ、ゴスペルグループ
SHANTI ライブ、加茂大祭棒使い・獅子舞、うらじゃ踊り

◆吉備高原医療リハビリテーションセンターなどによる健康相談・身体測定
◆国立吉備青少年自然の家によるおもしろ体験（ハンドクラフト等）
◆国立吉備高原職業リハビリテーションセンターによる作品展示等
◆吉備の里による木製レーザー加工品展示等
◆吉備高原学園高等学校による似顔絵・JRCコーナー
◆吉備中央町の観光地・特産品 PR　◆きびアプリの PR
◆不動産・相続等相談　◆吉備高原都市住宅相談
◆岡山市消防局（地震体験車）による地震体験
◆食の市とフリーマーケット　等

お問い合わせ先 　吉備高原都市夢祭り実行委員会　（事務局）吉備高原都市サービス
　☎0866－56－8255（吉備中央町吉川4860－６）
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７区　水本　星菜　選手 ８区　古好　未侑　選手 ９区　久野村悠希　選手

４区　内田　圭祐　選手 ５区　山本　愛　選手 ６区　藤森　悠太　選手

１区　長濵　公省　選手 ２区　久野村友希　選手 ３区　塚本花里菜　選手

第１区走者（一般男子：６㎞）	 長
ながはま
濵　公

こうせい
省

第２区走者（中学男子：３㎞）	 久
く
野
の
村
むら
友
とも き
希

第３区走者（中学女子：３㎞）	 塚
つか
本
もと
花
か り な
里菜

第４区走者（一般男子：4.0975㎞）	 内
うち だ
田　圭

けいすけ
祐

第５区走者（一般女子：６㎞）	 山
やまもと
本　　愛

めぐみ

第６区走者（中学男子：３㎞）	 藤
ふじもり
森　悠

ゆうた
太

第７区走者（中学女子：３㎞）	 水
みずもと
本　星

せ な
菜

第８区走者（一般女子：4.0975㎞）	 古
こよ し
好　未

み ゆ
侑

第９区走者（一般男子：10㎞）	 久
く
野
の
村
むら
悠
はる き
希

控え選手　	久
く
野
の
村
むら
憲
のりふみ
史、宮

みやわき
脇　可

か な
奈、	

大
おおたに
谷　新

あら た
太、池

いけだ
田　千

ちなつ
夏、	

水
みずもと
本　結

ゆ な
菜

吉備中央町代表選手（敬称略）
監　督（吉備中央町スポーツ協会会長）石

いしだ
田　誠

せいじ
司	 コーチ　久

く
野
の
村
むら
憲
のりふみ
史

　旭川・百間川ランニングコースで、第14回「晴れの国岡山」駅
伝競走大会（主催：岡山陸上競技協会）が開催されました。県内
の各市町村代表全24チームが参加する中、吉備中央町からも出
場しました。晴天の中、午前11時に競技がスタートし、９名の選
手が郷土の誇りを胸に力強くたすきをつなぎました。競技の結果
は、過去最高の14位タイ（２時間38分42秒）で、町村の部では、
３年連続１位に輝きました。

１/26 第14回「晴れの国 岡山」駅伝競走大会
吉備中央町の代表チームが３年連続で町村の部１位！

PHOTO
TOPICS
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　円城小学校の６年生が卒業制作（主催：円城公民館）として陶芸（桜湖焼）を
行いました。当日は、杉

すぎ
山
やま
典
のり
子
こ
さん、綱

つなしま
島正

まさ み
巳さん（案田）、下

しも
山
やま
良
よし
子
こ
さん（豊

野）、芦
あし
田
だ
啓
けい
次
じ
さん（案田）の４名の指導員から、土をひも状にして積み上げて

形を作っていく「ひもづくり」の手法を教わり、児童たちはデザインに工夫を施
したマグカップやお皿などを制作しました。成形した作品は、乾燥、素焼、施釉、
本焼の工程を経て、約１ヵ月後に完成する予定です。

　ロマン高原かよう総合会館で、ベーゼンドルファー発信企画2024ファミリーコンサートが開催され、多くのご家族が来
場されました。
　ステージでは、「世界三大ピアノ」の一つ「ベーゼンドルファー」の温かく彩り豊かな音色が懐かしい童謡やクラシック
に乗せて奏でられたほか、「リズム遊び」「楽器体験」「指揮者体験」など、子どもたちが全身で音楽を楽しめるプログラム
も多数開催され、子どもから大人まで笑顔あふれるコンサートとなりました。

２/２ ベーゼンドルファー発信企画2024
ファミリーコンサート開催

PHOTO
TOPICS

２/６ 円城小学校　陶芸で卒業制作

藤
ふじい
井��大

やま と
和さん

陶芸を楽しみながら、集中
してできました。作品の装
飾を工夫しました。

綱
つな
島
しま
��瑞
みず
希
き
さん

ひびの修正に苦戦しました
が、きれいな形で作ること
ができて良かったです。

児
童
の
感
想
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人口の
　うごき

人　口　10,136人（－44）
世　帯　 5,117戸（－34）

男　4,895人（－30）
女　5,241人（－14）

２月の自然増減　－19
２月の社会増減　－25

※令和７年３月１日現在（　）は前月との増減 ※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　�久松　利昭（上竹）　松岡由里子（笹目）小虝　修一（竹荘）　大倉　京子（黒山）
玉串料返し（金一封）　山本　蔦江（上田東）　戸田　真吾（広面）
この育英資金は、皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所・出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
ソーセージ�� �３本
レタス�� �６枚
卵�� �１個
マヨネーズ�� �大さじ１と1/2

１．�ソーセージは縦半分に切り、さらに斜め切りにする。
２.　レタスは一口大にちぎる。
３.　卵は溶いておく。
４.　�フライパンにマヨネーズ大さじ１を入れて火にかけ、ソーセージを炒

めてレタスを加える。レタスが少ししんなりしたら、フライパンの端
に寄せ、空いたところに３を加え、半熟状にし、混ぜ合わせる。

５.　４に残りのマヨネーズ大さじ1/2を加えてサッと炒める。
　　※レタスは炒めすぎないようにする。
（１人当たり）�　エネルギー：222kcal　たんぱく質：7.7g　�

　カルシウム：32ｍg　食塩：0.9g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

津賀栄養委員からのおすすめ野菜料理
シャキシャキレタスのマヨネーズ炒め（２人分）

＜レタスの栄養の栄養＞
　レタスは、成分の95％以上が水分ですが、血流をよくする働きのあるビタミンＥ
のほか、カリウム・カルシウムなどミネラルを含んでいます。ビタミンＥは、熱に
強く壊れにくい性質があるので、炒める・茹でるなどの調理方法もおすすめです。

＊油の代わりにマヨネーズで炒めると、コクがアップします♪
　レタスは調理前に水にさらすと、よりシャキシャキとした食感が引き立ちます！

今月の旬の野菜『レタス』

健康づくり委員会が活動を開始します！健康づくり委員会が活動を開始します！
令和７年度から、愛育委員会と栄養改善協議会が合併して、吉備中央町健康づくり委員会が誕生します。
地域のつながりを大切にしながら、赤ちゃんから高齢者までの生涯を通じた健康づくり、食育推進活動を行うボランティ
ア組織です。住民の皆さんが元気に笑顔で過ごせる地域づくりのお手伝いを行います。
●�地　　区：11支部　　●�会 員 数：約160名
●�活動内容：�母子保健活動（赤ちゃん誕生お祝い訪問など）、健康づくりの普及啓発活動、がん検診・健康診査の受診

勧奨、禁煙運動、食育推進、正しい食生活の普及啓発など

こども園での歯みがき教室
こども園で歯磨き教室を実施
しました。園児に歯の大切さ
を知ってもらいました。園児
ともふれあうことができて、
良い思い出になりました。

■健康づくり委員のメンバー
女性だけではなく、男性委員
も活躍しています！

■地域の声かけ訪問
久しぶりに出会う近所の方も
おられて、話に花が咲きました。

男性料理教室
男性料理教室では、調理の基本を学んでいただき、
自宅でも実践をしてもらうために実施しています。
実際に調理されている参加者も多く、きれいな包丁
さばきでした。

赤ちゃん登校日
中学生に実際の赤ちゃんとふ
れあってもらい、命の大切さ
について学んでもらいまし
た。皆さん積極的に交流して
くれて、赤ちゃんもうれしそ
うでした。

【企画課だより】　今月号は、令和６年度最後の広報紙になります。１月号では表紙のデザインをスタイリッシュに変更し
ましたが、なじんできたでしょうか。令和７年度の広報紙もお楽しみに…！（萱野）

火
災
・
救
急

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

●
火

災

情

報
　
☎
０
８
６

－

２
２
６

－

０
１
１
９
（
現
在
の
火
災
情
報
）

●
岡
山
市
内
救
急
病
院
案
内
　
☎
０
８
６

－

２
３
１

－

０
１
１
９
（
岡
山
市
消
防
局
の
職
員
か
ら
管
内
の
休
日
・
夜
間
の
救
急
病
院
案
内
・
診
察
情
報
）

☎こ
の
広
報
紙
は
自
然
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【
編
集
発
行
】
〒
７
１
６-

１
１
９
２ 

岡
山
県
加
賀
郡
吉
備
中
央
町
豊
野
１-

２

　
　
　
　
　

吉
備
中
央
町
企
画
課  

☎
０
８
６
６-

５
４-

１
３
１
４ 

ＦＡＸ
０
８
６
６-

５
４-

１
３
０
７

Instagram ホームページYouTubeLINE


