
『１１月・１２月の遊びの様子』 

 

  

 

 

保育室からクリスマスの曲が流れてくる時期となりました。子どもたちの楽しそうな歌声から年末が近づい

てきていることを感じます。子どもたちは、クリスマスの飾りを作ったり、サンタさんへのお手紙を描いたりし

ながら、この時期ならではの楽しさを感じています。園では、霜をかき集めてかき氷遊びをしたり、小さな雪だ

るまを作ったり、寒さなど気にせず遊びに夢中になっています。天気の良い日には、戸外でのびのびと体を動か

して遊ぶ機会を取り入れながら、寒さに負けない体力作りを心掛けていきたいと思います。 

現在、岡山県では、１１月２１日に「インフルエンザ注意報（流行シーズン入り）」が発令されています。引

き続き、早寝早起き朝ごはん等、生活のリズムを整えながら元気にお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月１６日発行 
１歳児作品 

０歳 さくら組 
 自分でスプーンやコップをもっ
て食べることを楽しんでいます。 
やってみたいことを自分で！と

いう意欲が育ってきています。 

１歳 すみれ組 
 天気の良い日にはお散歩に出
かけて、伸び伸びと体を動かし
て遊んでいます。吉備高原の秋
の自然を満喫しています。 

２歳 たんぽぽ組 
「今日は私のお誕生日よ。」と友達と
一緒にパーティーが始まっていま
す。周囲の出来事や人への関心が高
まっていることが伝わってきます。 

 

３歳 もも組 
 クリスマス飾り作りに挑戦しまし
た。大きなツリーができました。 

４歳 きく組 
食育指導で“箸”の持ち方に

ついて教えていただきました。 

５歳 ばら組 
長縄跳び、サッカーと体を動か

す遊びに挑戦中です。 

もう少しで登れるぞ！ 

宝物を見つけたよ。 



食育活動「クッキング（芋煮会）」 

１１月２８日（木） 

 ４歳児が玉ねぎの皮むきと白菜を細かくする担当を、年長児が野菜の皮むきと切る担当を行い 

ました。「ひとりでやってみる！」と意欲的に取り組む姿が見られています。お家での経験がつな 

がっているのでしょうね。給食の時間には「僕が切った野菜だ」と喜んで食べていました。作るこ

と（調理）に携わる経験が、食べることへの楽しみや意欲を高めてくれています。 

交流活動 

「小学校５年生・大和こども園との交流会」 

１１月２６日（火） 

来年度の就学に向けて、５年生との交流会に大和こども園

の年長児のお友達も参加して交流会を行いました。５年生が

計画し進行して下さった遊び（じゃんけんゲーム、鬼ごっ

こ、人数集めゲーム）を通して、あっという間に仲間意識が

芽生えてきました。次回は１月に予定しています。 

交流活動「加賀中学校３年生による保育実習」 

１１月１８日（月）～１９日（火） 

加賀中学校３年生が保育実習に来られました。０歳児

から５歳児のクラスに分かれ、絵本の読み聞かせをした

り、園児たちの遊びを一緒に楽しんだりしてくれまし

た。園児たちは、自分の思いを丁寧に聞いてくれたり、

遊びに寄り添ったりしてくれるお兄さん、お姉さんたち

のことが大好きになりました。 

「吉備高原学園高校（２・３年生）による保育実習」 
１２月３日（火） 

３回目（最終）となった交流会では、クリスマスに向けて、

ペープサートやハンドベル、リース作りを計画してきて下さい

ました。一緒にハンドベルをしたり、リースを作ったりする中

で、人と関わる楽しさを味わうことができました。お別れ時に

「また会えるよ。」と呟く年長児に心が温かくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１２月行事予定＞                  ＜令和７年１月行事予定＞ 
２日（月）安全指導                    ４日（土）保育始め 
３日（火）吉備高原学園高校との交流会（５歳児）      ７日（火）３学期始業式  

  ４日（水）栄養指導（４歳児）              １４日（火）発育計測 
  ６日（金）英語で遊ぼう                 １５日（水）誕生日会 
 １１日（水）発育測定                   １７日（金）英語で遊ぼう 
 １２日（木）誕生日会                   ２１日（火）参観日 
１３日（金）英語で遊ぼう                 ２８日（火）小学校５年生、大和こども園との交流会 

 １９日（木）クッキング                  ２９日（水）栄養指導（２歳児） 
栄養委員さん、愛育委員さん訪問        ３１日（金）避難訓練 

２０日（金）クリスマス会 
２３日（月）巡回指導 
２４日（火）２学期終業式 

 ２５日（水）冬季休業開始 
       冬季保育・預かり保育開始 
 ２８日（土）保育納め 
☆毎月第３日曜日は、「家庭の日」です。 
家族で過ごす時間を通して、愛情と信頼に結ばれた明るい家庭づくりを推進するものです。家族そろって夕食等を共にしましょう。 

どんな模様にしようかな？ 


