






































ヨガ教室

元気に明るく育ってね！！

● 平成31年３月18日生まれ 柳や
な
ぎ
は
ら原

　
健け

ん
と人 

ち
ゃ
ん（
加
茂
市
場
）

いつもニコニコ笑顔の陽
ちゃん。元気に育ってく
れてありがとう♪

● 平成31年３月23日生まれ 田た
な
か中

　
陽よ

う
た太 

ち
ゃ
ん
（
湯
山
）

１歳おめでとう！元気に
すくすく育ってね！ 

● 平成31年３月28日生まれ 高た
か
は
し橋

　
慶け

い 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

ヨガ教室
●日　時　３月14日㈯　午前10時～11時30分
●講　師　OSKインストラクター
●会　場　ロマン高原かよう総合会館 
　　　　　トレーニングルーム
●準備物　�タオル、飲料水、屋内シューズ、 

運動のできる服装　など
●その他　予約制、参加費無料

お問い合わせ先 　協働推進課　地域振興班　☎0866－54－1301

みなさんからお便り・
イラスト・写真をお待
ちしています。

みんなの
ページ

おめでとう
満１歳

Happy
Birthday!
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吉備中央町図画展
　１月11日から20日まで、きびプラザ内にある岡崎嘉平太記念館
企画展示室で、令和元年度吉備中央町図画展が行われました。これ
は、町内小中学生が図工・美術の時間等に描いたもので、226点
（小学生81点、中学生145点）の中から審査会で選ばれた作品全29
点が展示されました。また、町内幼稚園児・こども園児の代表作品
６点も展示されました。
　どの作品も発想が豊かで素晴らしいものばかりでした。なお、主
な優秀作品は次のとおりです。（敬称略）

TOPIC 1
PHOTO
TOPICS

準特選

特　選

「ＫＯＨＡＲＵ小学校」
田
たむた
村　心

こはる
暖（吉川小６年）

「ぞうさんときりんさんとみずあそび」
小
おぐら
倉　菜

な ほ
歩（円城小１年）

「スイミー ～みんなでなかよくあそぼう～」
原
はらだ
田　美

み と
登（円城小２年）

「千年後の吉備中央町」
難
なんば
波　妃

ひなつ
夏（大和小６年）

「海辺の夕日」
八
や ぎ
木　美

み ほ
穂（加賀中２年）

「おしゃれなかたつむり」
山
やまもと
本　貴

たかひろ
大（津賀小１年）

「吉備新線」
伊
い の け
野家　顕

けん
（加賀中３年）

「てんぐからのまっかなめんこ」
大
おおぎ
木　菜

なのは
羽（上竹荘小４年）
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TOPIC 3

　１月１日、吉川公民館を発着として、第38回吉備高原新春マラソン大会が開催されました。町内外から226名
が参加し、元日の吉備高原を駆け抜けました。コースは、２㎞ファミリーコース、３㎞コース、５㎞コースの３
コースで、入賞者には、賞品として町内産の牛肉が贈られました。
　当日は吉川地域づくりの会などボランティアの方、約150名が会場準備やコース整備を行いました。また、温
かい甘酒のサービスやお楽しみ抽選会も行われ、参加者は2020年の走り初めを満喫しました。

　１月１日、標高608m大和山（北）山頂で初日の出拝顔が
行われました。新年の夜明けを一目見ようと、お正月で帰省
していた家族連れなど約100名が集まりました。山頂では、
主催者の野山の会が焚火と甘酒を用意しており、訪れた方は暖をとってそれぞれの場所で朝日が昇る瞬間を待っ
ていました。
　午前７時15分、雲の切れ間から朝日が昇り、2020年の初日の出を祝いました。

大和山で初日の出を拝む！
（大和山 野山の会 主催）

第38回吉備高原新春マラソン大会
（吉備高原新春マラソン大会実行委員会（吉川地域づくりの会） 主催）

TOPIC 2

PHOTO
TOPICS
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　11,122人（−71） 男　5,368人（−50）
女　5,754人（−21） 世　帯　5,295戸（−51）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和２年２月１日現在　（　）は前月との増減

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と
想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い
声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　ユートピアの入居者の方と愛育委員・地域住
民・円城小学校・幼稚園児と一緒に毎年恒例行
事である「とんど焼き」のお手伝いをしました。
皆でお餅を食べるため、愛育委員はウエット
ティッシュでしっかり手を拭くことで感染症予
防を一人ひとりに声かけをしました。
　とんど焼きでは、正月飾りや書初めの習字な
どを焼き、空高く舞い上がるのを皆で見ながら
１年の無病息災を祈りました。

愛育委員会活動報告

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
キャベツ 	  1/2個
甘塩鮭切り身 	  ２切れ
ブロッコリー(小) 	  1/2株
玉ねぎ 	  1/4個

１．�キャベツは、縦に４等分のくし形に切る。ブロッコリーは小房に分ける。
玉ねぎは縦に薄切り。鮭は腹骨を除き２㎝角に切る。

２．�フライパンに煮汁（※）の材料を入れて混ぜ、玉ねぎ、キャベツを加える。
強火にかけ、煮立ったら鮭を加える。蓋をして弱めの中火にし、15分ほど
蒸し煮にする。ブロッコリーを加えて再び蓋をし、５分ほど蒸し煮する。

３．器に盛り付け、粗挽き黒こしょうを振り、できあがり。
（一人当たり）
エネルギー：247kcal　たんぱく質：19.5g　カルシウム：157mg　食塩：4.6g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

御北栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『キャベツ』 キャベツと鮭のみそバター煮（２人分）

＊�蒸し煮にすることで栄養が凝縮！キャベツの栄養が丸ごと摂取できます。
　味は、洋風のようで和風な味で大好評！ぜひ試してみてください。
〈キャベツの栄養〉淡色野菜
　ビタミンＣやカロテンが豊富で、葉がしっかりと巻かれていて重みのあ
るものが冬キャベツです。
　葉の巻がゆるく内部まで黄緑色をした葉質のやわらかいものが春キャベ
ツです。

円城支部

２人分の写真

　⎧
　⎨
　⎩

　顆粒コンソメ 	  小さじ２
　水 	  ３カップ
　みそ 	  大さじ２
　バター 	  大さじ１
　粗挽き黒こしょう 	  少々

※
煮
汁

香典返し（金一封） �中西　治輝（上加茂）　石坂　公宏（上加茂）　湯浅　信隆（粟井谷） 
小山　文哉（上加茂）　大木　信幸（納地）　難波　辰夫（吉川）

玉串料返し（金一封）　蝿原　仁志（岡山市北区）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

とんど焼き
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