






















糖
尿
病
予
防
教
室

　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
分
、

放
置
し
て
い
る
と
重
篤
な
病
気
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
い
、
気
付
い
た
時
に
は

多
額
の
医
療
費
や
日
常
生
活
に
も
影
響

が
で
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
ら
し
く
活

き
活
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
今
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日　
時　
１
月
28
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
会　
場　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
２
階
視
聴
覚
室

●
講　
話

　

�

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
必
要
な
運
動

と
は

●
講　
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
南
渕　
憲
生　
先
生

●
参
加
費　
無
料

●
待
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※�

運
動
の
で
き
る
服
装
、
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
課　
地
域
保
健
班

�

☎
０
８
６
６

－
５
４

－

１
３
２
６

働く世代を中心に、総合けんしんを実施します！
－75歳未満の方で、今年度のけんしん未受診者対象－

■開 催 日　令和２年２月４日㈫
■受付時間　８：30～10：00
■会　　場　ロマン高原かよう総合会館
■対 象 者　今年度のけんしんをまだ受けていない、75歳未満の方（下表のとおり）
■内 容 等

　健　　診　　名 対　　象　　者 定　員 料　金

特定健康診査 国民健康保険加入者で40～74歳の方 50人 1,500円

前立腺がん検診 50～74歳の男性 80人 400円

肝炎ウイルス検査 40～74歳の方でこれまでに肝炎検査
を受けたことがない方 80人 700円

胃がん検診（X線検査） 40～74歳の方 40人 1,000円

乳がん検診（視触診+マンモグラフィ） 40～74歳の女性 40人 1,500円

子宮頸がん検診 20～74歳の女性 80人 1,300円

　＊いずれのけんしんも、単独で受診することができます。
　　但し、乳がん検診は必ず視触診とマンモグラフィの併用となります。

■お申し込み　令和２年１月10日㈮まで

お申し込み・お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326　 0866－54－1306

・電話は、土日祝を除く9：00～17：00（FAX可能）
・�①住所、②氏名、③生年月日、④連絡先、⑤希望する
健診名を伝えてください。

・お申し込み受付後に受診票等をお送りします。
・定員になり次第、締め切りとさせていただきます。

へそっぴー
ポイント
対象事業

予約制
です。

生活習慣病の早期
発見、早期治療の
チャンスです！
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＊１月の課題は「夢」、２月の課題は「鬼」です。
　投句の方法…はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちして
います。
　�毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会 

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
元
年
11
月
秀
句
　
題
「
夜
」 

（
津
賀
公
民
館
）

１月の公民館主催行事をお知らせいたします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

1月11日㈯ 大　和 とんど焼き 午前11時～　大和小学校グラウンド

1月12日㈰ 上竹荘 とんど焼き＆
いきいき運動教室 午前９時30分～　上竹荘公民館駐車場　軽食有り

1月12日㈰ 吉　川 とんど焼き 午前10時～　吉川小学校グラウンド

1月13日㈪ 納　地 とんど焼き 午前10時～　納地公民館運動場

1月14日㈫ 津　賀 ひざ腰肩 痛み改善教室 午後２時～　参加費200円　飲み物・シューズ

1月15日㈬ 豊　野 膝痛予防改善ストレッチ 午前10時～　飲み物

1月22日㈬ 御　北 めばえ大学～にこにこ広場～ 午前10時～　対象者：未就園児とその保護者

1月29日㈬ 津　賀 工芸教室：七宝焼き 午後１時30分～　材料代実費　要予約

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
小
学
生

　「
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光
」

	

人　
美
し
く
す
ず
虫
歌
う
秋
の
夜�

山
本　
　
暁

	

地　
夜
の
空
ま
ん
て
ん
の
星
花
み
た
い�

菅
野　
　
楓

	

天　
除
夜
の
鐘
今
年
の
ぼ
く
を
ふ
り
か
え
る�

杭
田
琥
太
郎

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
中
学
生

　「
三 

光
」

	

人　
弟
の
寝
顔
は
い
つ
も
仏
様�

新
田　
日
菜

	

地　
家
族
と
の
夜
の
団
ら
ん
あ
た
た
か
い�

早
川　
晃
平

	

天　
両
親
に
夜
お
そ
く
ま
で
あ
り
が
と
う�

繁
田　
愛
美

一
般
の
部

　「
佳 

吟
」

	

　
　
す
す
き
ゆ
れ
望
月
愛
で
て
銘
酒
飲
む�

藤
本　
智
美

	

　
　
新
聞
の
バ
イ
ク
音
し
て
夜
が
明
け
る�

中
山　
文
恵

	

　
　
夜
毎
見
る
夢
で
会
え
て
る
亡
き
家
族�

中
川　
貞
子

	

　
　
寒
い
夜
ぬ
く
ぬ
く
鍋
で
主
人
を
待
つ�

片
山　
淑
子

	

　
　
囲
炉
裏
端
夜
な
べ
仕
事
の
丸
い
母�

吉
井　
富
一

　「
三 

光
」

	

人　
親
不
孝
心
震
え
る
通
夜
の
席�

鶴
沢　
弘
子

	

地　
言
い
勝
っ
て
心
で
負
け
た
夜
が
更
け
る�

藤
澤　
照
代

	

天　
夜
行
バ
ス
人
生
乗
せ
て
朝
を
待
つ�

沼
本　
典
子

家
で
飲
む
こ
の
一
杯
が
最
高
と
夫
の
笑
顔
が
湯
気
の
向
こ
う
に�

河
内　
晶
子

小
流
れ
に
水
車
回
し
て
里
芋
を
洗
ひ
ゐ
し
母
よ
と
記
憶
を
た
ど
る�

難
波　
良
子

吾
の
こ
と
心
に
か
け
て
電
話
す
る
娘
の
あ
り
て
心
晴
れ
行
く�

山
本　
豊
子

ゆ
く
秋
の
赤
き
夕
陽
の
向
こ
う
に
は
懐
か
し
の
家
懐
か
し
の
友�

小
神　
桂
子

柿
も
栗
も
見
向
き
も
し
な
い
子
供
達
食
料
不
足
の
当
時
を
偲
ぶ�

国
只
由
紀
子

ふ
い
ふ
い
と
浮
い
た
歩
み
に
身
を
ゆ
だ
ね
か
ら
だ
運
べ
て
自
由
を
う
た
う�

中
山　
文
恵
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「
さ
つ
ま
い
も
ほ
り
に
行
く
か
。」

と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
。

「
行
く
。」

と
わ
た
し
と
お
に
い
ち
ゃ
ん
と
弟
が
答
え
る
。
わ
た

し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
や
畑
で
野
さ
い
を

た
く
さ
ん
作
っ
て
い
る
。
わ
た
し
が
た
の
し
み
に
し

て
い
る
の
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
兄
弟
で
い
っ
し
ょ
に

す
る
い
も
ほ
り
だ
。
い
そ
い
で
長
ぐ
つ
を
は
い
て
、

ぐ
ん
手
を
は
め
て
用
意
を
す
る
。
畑
に
つ
く
と
か
ご

を
用
意
し
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ツ
ル
や
く
き
を
た

よ
り
に
、
さ
つ
ま
い
も
が
う
ま
っ
て
そ
う
な
と
こ
ろ

を
や
さ
し
く
く
わ
で
少
し
ほ
り
お
こ
す
。「
ど
ん
な
さ

つ
ま
い
も
が
で
て
く
る
か
な
。」と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
ま
っ
て
い
る
と
、

「
こ
の
へ
ん
ほ
っ
て
み
て
。」

と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
。
そ
し
て
三
人
で
ス

コ
ッ
プ
を
か
た
手
に
、
や
さ
し
く
ほ
っ
て
み
る
。
さ

つ
ま
い
も
が
見
え
て
き
た
。

「
さ
つ
ま
い
も
で
て
き
た
よ
。」

「
お
お
き
そ
う
な
の
で
て
き
た
。」

「
こ
れ
小
さ
い
よ
。」

と
三
人
が
口
ぐ
ち
に
言
う
。

　
さ
す
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
言

う
と
こ
ろ
か
ら
つ
ぎ
つ
ぎ
に
さ
つ
ま
い
も
が
出
て
く

る
。
き
ず
つ
け
な
い
よ
う
ま
わ
り
か
ら
ち
ょ
っ
と
ず

つ
ほ
っ
て
い
く
。細
長
い
の
や
太
い
の
が
出
て
く
る
。

中
に
は
へ
ん
な
形
の
物
も
出
て
き
て
、

「
見
て
み
て
、
こ
ん
な
の
出
て
き
た
。」

「
人
の
形
み
た
い
じ
ゃ
。」

と
、
み
ん
な
で
わ
ら
い
な
が
ら
次
つ
ぎ
に
ほ
る
。
気

が
つ
い
た
ら
か
ご
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
た
。

「
た
く
さ
ん
ほ
れ
た
な
。
帰
っ
て
食
べ
よ
う
。」

と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
。

　
し
ゅ
う
か
く
し
た
さ
つ
ま
い
も
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
天
ぷ
ら
を
し
て
く
れ
る
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
や

き
い
も
を
作
っ
て
く
れ
る
。

「
子
ど
も
た
ち
が
ほ
っ
た
さ
つ
ま
い
も
は
お
い
し
い

な
ぁ
。」

と
言
い
な
が
ら
家
族
み
ん
な
食
べ
て
く
れ
る
。
わ
た

し
は
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
か
ら
お
い
し
ん
だ
よ
。」

と
言
う
と
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
う
れ
し
そ
う
だ
っ
た
。

　
休
み
の
日
に
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
さ
つ
ま
い
も
チ
ッ
プ
ス
、
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
を
作
る
。
お
い
し
く
て
ほ
っ
ぺ
た
が
お
ち
そ

う
だ
っ
た
。

　
さ
つ
ま
い
も
を
作
っ
た
畑
は
、
た
が
や
し
て
ほ
か

の
野
さ
い
の
た
ね
を
ま
い
て
い
る
。
だ
か
ら
お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
、
一
年
中
お
い
し
い
野
さ
い
を
た
く
さ
ん

作
っ
て
く
れ
る
。
わ
た
し
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
作
る

野
さ
い
が
大
す
き
だ
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
平
成
30
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、
河
内
　
苺
佳
さ
ん
の

 

「
や
さ
い
名
人
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「やさい名人 
 おじいちゃん」

吉川小学校　４年

河
かわうち

内　苺
い ち か

佳さん
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出会いの

扉

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵
　
　
本

そらまめくん こんにちは
いつもとなりで
10かいだてのおひめさまのおしろ

なかやみわ／小学館
よしだるみ／国土社
のはなはるか／PHP研究所

やさいばたけのカーレース
ふみきりくん
アンパンマンともぐりん

やぎたみこ／白泉社
鎌田歩／福音館書店
やなせたかし／フレーベル館

児
童
書

古墳のなぞがわかる本
鳥のふしぎ１ くちばし
ようかいとりものちょう
10 八咫の鴉が死を招く

河野正則／岩崎書店
平野敏明／理論社
大崎悌蔵／岩崎書店

平安人物伝 安倍晴明
北斎の絵本 富士山みえた～！！
魔女のいじわるラムネ

加来耕三／ポプラ社
結城昌子／小学館
草野あきこ／PHP研究所

一
般
実
用
書

未来を変える目標 SDGsアイデアブック
かわいいあみぐるみたち
僕の人生には事件が起きない

Think the Earth／紀伊国屋書店
ブティック社
岩井勇気／新潮社

夫のトリセツ
オーガニック植木屋の剪定術
“意識高い系”がハマるニセ医学が危ない！

黒川伊保子／講談社
ひきちガーデンサービス／築地書館
桑満おさむ／扶桑社

一
般
読
み
物

不審者
雨に消えた向日葵
世界のはての少年

伊岡瞬／集英社
吉川英梨／幻冬舎
ジェラルディン・マコックラン／
東京創元社

欺す衆生
ステージ・ドクター菜々子が熱くなる瞬間
トップリーグ 1・2

月村了衛／新潮社
南杏子／講談社
相場英雄／角川春樹事務所

１月の休館日 かもがわ図書館	 ☎ 0867－34－1115
	  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館	 ☎ 0866－54－1331
	  0866－54－1311

1日～ 4日 
6日　13日
19日　20日
27日　＊１月５日　ロマン高原かよう図書館は休館

図
書館
だより 2020 年１月号

江戸時代の大名屋敷や町人まち、寺、橋など
を中心に古地図の見方を知る講座です。江戸
の町に理解を深めて時代小説を読んでみませ
んか。
日　時 　令和２年１月22日㈬
日　時 13：30～15：00
場　所　　加茂川庁舎２階会議室
おはなし 　早原 功記（津賀公民館館長）
参加費　　100円（資料代）

※準備のため事前にお申し込みください。

新着図書
案内

『福猫たちの福活！大作戦』
村松洋子/著　ねこまんま/絵　コミュニティ・ブックス  ㋺

　ある町の小さな神社に、２体の
招き猫がありました。名前はふじ
丸とさくら。福を呼ぶために福猫
に変身！神様のお手伝い。捨て猫
のタケルも加わり３匹の福猫が大
活躍！
　人生を応援してくれます。

『もしも だるまにであったら』
� 山田マチ/作　福島モンタ/絵　あかね書房  ㋺

　だるま、こいのぼり、なまはげ
や七福神……などなど、もしも目
の前にあらわれて、動き出したら、
びっくりですね！　でもご安心。
　そんなもしもの時にどうすれば
いいかを楽しく紹介してくれます。
新しい出会いが楽しみですね♪

【
新
年
に
縁
起
物
は
い
か
が
で
す
か
？
】

縁
起
物
。
い
わ
ば
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
を

ご
紹
介
。
本
を
開
い
て
厄
除
け
、運
気
上
昇
、

ゲ
ン
担
ぎ
。
開
運
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

江戸の古地図で 
 時代小説を楽しむ

新春初語り 福
ふくふくこいこい
福来来

  語り：加賀語りの会どんぶらこ

入場無料

午
後
一
時
〜
三
時
三
十
分

 

ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館

 

多
目
的
ホ
ー
ル

一
部
　
ゆ
か
い
な
語
り

　
　
　
季
節
の
語
り

筝
曲
メ
ド
レ
ー

こ
と
ぶ
き
会
賀
陽
支
部
の
み
な
さ
ん

二
部
　
吉
備
中
央
町
の
昔
話

三
部
　
立
石
憲
利
さ
ん
の
語
り

１月26日㈰
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地域おこし協力隊便り Vol.

56
あけましておめでとうございます！

2020年もどうぞよろしくお願いいたします。
　吉備中央町地域おこし協力隊は、12月１日現在で８名となりま
した。まだまだ未熟で至らない点もあるかと思いますが精一杯頑
張って参りますので、今後とも町民の皆さまのお力添えをいただ
きますよう、お願いいたします。

ツール・ド・吉備中央町からのお知らせ
　９月22日㈰に予定していました「合併15周年記念ツール・ド・吉備中央町～Oh!Hey!So!の
町をぐるっと１周～」ですが、台風接近による荒天のため中止となりました。楽しみにされて
いた参加者、関係者の皆さまには申し訳ない気持ちでいっぱいです。期間を設け、参加者の方
に準備していた参加賞や補給食を配布させていただきました。
　開催はできませんでしたが、参加者の方から「楽しみにしていたのですごく残念です。」「来
年も開催されますか？」「普段吉備中央町はあまり走らないので参加したかったです。」という
うれしい声を多くいただきました。
　今後も自転車を通じて、吉備中央町の魅力を知っていただくよう、活動していきます！！

風間　大地（カザマ　ダイチ）
出身：東京都豊島区
　はじめまして！ 12月から吉備中央町で活動させていただきます、風間
大地と申します。昨年度東海大学を卒業し、大学では国際問題や教育問
題について学びました。最近は読書、筋トレ、サウナにはまっています。
　吉備中央町では、kii+での生徒の学びに留まらず、子ども達が学校や
kii+以外の場所で大人と出会い、学ぶことのできる環境作りに全力で取
り組んでいきます。また、学びを子どもだけでなく、地域の方にも広く
参加のできるものにしていきたいと思っています。
　何卒よろしくお願いいたします！

　新しいメンバーを迎え、精進してまいります。
　さらにパワーアップした地域おこし協力隊を、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

新たな
メンバーが加わりました！

イベント会場の様子 ゲストライダー「ちゃりん娘」
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Info
rmation司

法
書
士
に
よ
る

 

「
生
活
保
護
１
１
０
番
」�

　
岡
山
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
生
活
保
護
に

関
す
る
電
話
相
談
会
「
あ
な
た
の
い
の
ち

を
守
り
た
い
。
暮
ら
し
を
支
え
る
全
国
一

斉
生
活
保
護
１
１
０
番
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

●
日　
時

　
令
和
２
年
１
月
26
日
㈰

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
電
話
番
号

　
０
１
２
０

－

０
５
２

－
０
８
８

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
司
法
書
士　
崎
山　
晃
史

�

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

７
９
０
６

や
ぎ
、
に
わ
と
り
、
あ
ひ
る

な
ど
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

　
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
口
蹄

疫
が
発
生
し
た
と
き
、
地
域
の
被
害
を
最

小
限
度
に
す
る
た
め
に
、
次
の
対
象
動
物

に
つ
い
て
、
毎
年
、
２
月
１
日
時
点
の
飼

養
場
所
と
頭
羽
数
の
届
出
が
必
要
で
す
。

●
対
象
と
な
る
動
物

　
①
牛
、
水
牛
、
馬

　
②�

鹿
、
め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し

　
③�

鶏
、
あ
ひ
る
（
あ
い
が
も
を
含
む
）、

う
ず
ら
、
き
じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七

面
鳥

　
④
だ
ち
ょ
う

※
１
頭
１
羽
か
ら
必
要
で
す
。

●
動
物
た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は

　
１�

．
飼
育
小
屋
へ
の
出
入
り
は
で
き
る
だ

け
決
ま
っ
た
人
や
車
が
し
ま
し
ょ
う
。

　
２�

．
野
生
の
動
物
が
病
気
を
持
ち
込
む

こ
と
も
あ
る
の
で
、
飼
育
小
屋
に

ネ
ッ
ト
を
す
る
な
ど
し
て
、
入
り
込

め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
３�

．
新
鮮
な
水
と
エ
サ
を
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　
４�

．
飼
育
小
屋
は
こ
ま
め
に
掃
除
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
５�

．
動
物
た
ち
の
フ
ン
は
き
ち
ん
と
片

付
け
ま
し
ょ
う
。

　
６�

．
小
屋
の
周
り
な
ど
を
定
期
的
に
消

毒
し
ま
し
ょ
う
。

※�

消
毒
方
法
は
、
病
気
に
よ
っ
て
違
う
こ

と
も
あ
る
の
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

家
畜
保
健
衛
生
所
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
岡
山
家
畜
保
健
衛
生
所

�

☎
０
８
６

－

７
２
４

－

３
８
８
０

�

０
８
６

－

７
２
４

－

３
８
８
４

令
和
２
年
度

 

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
国
有
林
の
事
業
運
営
等
に
つ
い
て
、
国

民
の
皆
さ
ま
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
き
し
て
国

有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
国
有

林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
対　
　
象

　

�

岡
山
県
内
に
お
住
ま
い
で
、
森
林
・
林

業
及
び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人
の

方
※�

国
会
及
び
地
方
議
会
の
議
員
、
地
方
公

共
団
体
の
長
、常
勤
の
国
家
公
務
員
、平

成
29
年
度
か
ら
令
和
元
年
度
ま
で
３
年

間
連
続
し
て
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
務
め

ら
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

●
任　
　
期

　
�

令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で

●
応
募
締
切

　
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

●
詳　
　
細

　

�

募
集
の
詳
細
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�「
近
畿
中
国
森
林
管
理
局　

国
有
林
モ

ニ
タ
ー
」
で
検
索

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局 

総
務
企
画
部

　
企
画
調
整
課 

林
政
推
進
係

�

☎
０
６

－

６
８
８
１

－

３
４
０
６

「
第
８
回
吉
備
若
者
宿
」
を

 

開
催
し
ま
す
！

　
国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家
で
は
「
初

め
ま
し
て
」
で
始
ま
っ
て
「
ま
た
ね
」
で

帰
る
合
宿
「
第
８
回
吉
備
若
者
宿
」
を
開

催
し
ま
す
。
働
く
若
者
が
集
ま
り
、
様
々

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
す
る
こ
と
を
通
し

て
、
異
業
種
で
の
出
会
い
や
友
情
を
育
む

こ
と
で
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日　
時

　
令
和
２
年
２
月
７
日
㈮
〜
２
月
９
日
㈰

　
２
泊
３
日

※
日
帰
り
や
１
泊
の
み
も
可
能

●
場　
所

・
１
日
目
（
国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家
）

・
２
日
目
（
農
家
民
宿　
み
っ
ち
ゃ
ん
）

・
３
日
目
（
国
立
吉
備
青
少
年
自
然
の
家
）

●
対　
象

　
20
歳
以
上
の
県
内
で
働
い
て
い
る
方

●
参
加
費

　
２
泊
３
日
で
５
，
０
０
０
円

※�

日
帰
り
や
１
泊
の
場
合
は
、
活
動
や
食

事
に
応
じ
て
参
加
費
が
変
動
し
ま
す
。

町以外からの

お知らせ
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１歳おめでとう！毎日幸せを
ありがとう！お兄ちゃんと仲
良くね♥

● 平成31年１月23日生まれ 歳と
し
は
ら原

　
小こ

は
る春 

ち
ゃ
ん
（
湯
山
）

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

　いつもは吉備高原教室で練習をしており、地域イベントに出演するなどの活動をしています。今回、
バトンチーム真　岡山として県内４つの教室から18人でチームを組み大会に出場しました。「全国大会
では、みんなで集まる機会が少ないけれど、一体感のある演技ができるよう頑張ります。」「今回の曲が
ライオンキングなので、動物になりきった表現をしたいと思います。」（12月２日取材）

 Comment

  バトンチーム真　岡山
綱
つなしま
嶋　夏

なつみ
実さん（加賀中学校　　３年生）

田
たむら
村　友

ゆうま
麻さん（加賀中学校　　２年生）

大
おおち
地きなりさん（吉備高原小学校３年生）

◇第36回バトントワーリング中国大会
　� バトン編成　U－15の部　金　賞

（11月４日　広島県総合体育館）
◇第47回バトントワーリング全国大会　出場

（12月８日　千葉県幕張メッセ）

エアロビクス
日　時 　１月25日㈯　10：00～11：30
講　師 　�OSKインストラクター

会　場 　�ロマン高原かよう総合会館　トレーニングルーム

持ち物 　タオル、飲料水、室内用靴、運動のできる服装　など

その他 　予約制、参加費無料

お問い合わせ先 　協働推進課　地域振興班　☎0866－54－1301

初心者向けの有
酸素運動です。

お気軽にご参加
ください♪

綱嶋さん	 大地さん	 田村さん

みなさんからお便り・
イラスト・写真をお待
ちしています。

みんなの
ページ

おめでとう
満１歳HappyBirthday!
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　11月17日、吉備高原都市センター区さんさん広場で、第21回自然薯まつりが開催されました。午前10時から
吉備高原自然薯研究会が丹精込めて作った自慢の自然薯約1,000本が販売され、正午には完売となりました。ま
た、自然薯を使ったとろろうどん、とろろめし、むかごごはん、自然薯お好み焼きも販売され、来場者は吉備中
央町の自然薯を堪能していました。

　11月17日、深まりつつある秋の中、大和山ハイキングが開催されました。当日は町内外から約80名が参加し、
片道３kmのコース、標高608mの大和山山頂を目指して登りました。山頂では、餅つき体験が行われ、つきたて
のお餅が入った猪汁が振る舞われました。また、ハイキング終了後は、野菜詰め合わせが当たるお楽しみ抽選会
が行われました。

岡山チャレンジ・ワーク14
　11月13日から15日の３日間、加賀中学校２年生の職場体験活動「岡山チャレンジ・ワーク14」が行われまし
た。町内の45事業所に81名の生徒が赴き、それぞれの仕事内容を教えてもらい体験しました。
　役場では森田夏菜さんと佐々木理彩さんが職場体験を行い、重森三玲記念館での観光
案内、乳児健診やキッズパークのサポート、告知放送収録や広報紙の
取材等を体験しました。その中で、宇甘渓の紅葉の撮影と職場体験の
取材についてご紹介します。

　11月13日から始まった岡山チャレン
ジ・ワーク14（職場体験活動）２日目
の11月14日、道の駅かもがわ円城では、
生徒２名が一生懸命仕事に取り組んで
いました。レジや袋詰めなど、初めて
の作業に最初は戸惑っていたようです
が、徐々に慣れて楽しく仕事ができた
そうです。 （佐々木理彩さん　文）

　11月14日、道の駅かもがわ円城に職

場体験中の２人の生徒に取材を行いま

した。レジや商品の袋詰めなどの仕事

をしたそうです。仕事について聞くと

「初めは分からなかったけど、覚えてい

くうちに楽しくなった」と、笑顔で話

してくれました。

 （森田夏菜さん　文）

TOPIC 1

第21回吉備中央町自然薯まつり
（吉備高原自然薯研究会 じねんじょ祭り実行委員会 主催）

大和山ハイキング
（吉備中央町観光協会・大和をもっとよくしよう会 主催）

TOPIC 3

TOPIC 2

PHOTO
TOPICS
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この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　11,225人（−19） 男　5,432人（− 6）
女　5,793人（−13） 世　帯　5,354戸（−11）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和元年12月１日現在　（　）は前月との増減

香典返し（金一封） �綱嶋　利夫（細田）　綱嶋　忠美（岡山市中区）　酒井　正資（田土）　難波　徹一（田土）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と
想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い
声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　大和地区健康の集いが行われました。この集いは、
今年で６回目を迎え、110名の参加がありました。
　「久し振りじゃなあー」「お元気でしたか？」と参
加者同士がお互いに声をかけ合う姿が見られまし
た。高齢者の交通事故防止と防犯についての講話に
笑い、体リセット体操にも笑い、おいしい昼食にほ
ほえみ、楽しい語らいが広がっていました。
　愛育委員は集いへの参加呼びかけ、会場への案内、
昼食作りの手伝いやレクリエーションゲームの担当
をしました。

　輪投げの先に並ぶ景品に「私は大きいのを狙うで」と張りきる声、スロットボールでは「やったー！入ったがー」
と思わずガッツポーズをするなど楽しく参加してくださいました。
　これからも集いの輪（話）を広げ、安心して暮らしていける地域づくりに協力していけたらと思います。

愛育委員会活動報告 大和支部

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
大根 	  120g
人参 	  40g
玉ねぎ 	  1個
かぼちゃ 	  120g
ピーマン 	  1個
鶏ミンチ肉 	  100g
カレールー 	  ２個
オリーブ油 	  大さじ１
バター 	  大さじ１
ごはん 	  300g

１．大根、人参、玉ねぎ、かぼちゃは１㎝角に切る。
２．�鍋にオリーブ油を入れ、鶏ミンチを炒め、色が変わったら１の野菜を入れ
て炒める。玉ねぎが透明になったら水を加えアクを取りながらしっかり煮
る。野菜に火が通ったらカレールーを加える。

３．�飾り用の大根、人参、玉ねぎ、かぼちゃは７㎜の厚さの半月切り、ピーマ
ンは種を除き縦に切り、バターで焦げ目がつくくらいに焼く。

４．器にご飯、カレーを注ぎ、飾り用の野菜をきれいに飾りつけたら出来上がり。
　※野菜は、カレー用と飾り用と分けておく。

（１人当たり）
エネルギー：646kcal　炭水化物：83.1g　たんぱく質：16.0g　食塩：2.3g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

津賀栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『大根』 大根カレー（２人分）

＊�カレー、スープ、汁物にすることで野菜の
栄養素をすべて摂ることが出来ます♪

〈大根の葉〉緑黄色野菜
〈大根の根〉淡色野菜

甘みがあり
サラダやおろしむき

辛みがあり薬味むき 煮物むき
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