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　吉備中央町長および町議会議員一般選挙が９月24日に告示されました。町長選挙には、定数１に対し
２人が立候補され、町議会議員一般選挙には、定数12に対し、13名が立候補されました。
　９月29日に行われた町長および町議会議員一般選挙は、町内16ヵ所で投票が行われ、即日開票しまし
た。投票率は、67.88％でした。
　結果、町長選挙では山

やま
本
もと
雅
まさ
則
のり
氏が、町議会議員一般選挙では現職７名、新人５名の計12名が当選を果

たされました。
　町長および町議会議員の任期は、令和６年10月24日から令和10年10月23日までの４年間です。

山
やまもと

本　雅
まさのり

則（66）
　　　　　無所属、元町職員、竹部

※氏名、年齢、所属政党、職業、現住所の順（敬称略）
※10月１日時点

　町民が今の吉備中央町に対し何を希望されてい
るか、どんな不満を持たれているかをしっかりと
受け止めて、今後４年間の町政を全うしようと思
います。

●町長選挙（得票順・敬称略）
立候補者氏名 所　属 得票数
山本　雅則 無所属 4,174
森安　高廣 無所属 1,646

●町長および町議会議員一般選挙の投票状況
当日有権者数 投票者数 投票率
男　4,229 2,870 67.86%
女　4,502 3,057 67.90%
計　8,731 5,927 67.88%

�吉備中央町長および町議会議員 
一般選挙の結果【特 集】�

町  長

初
登
庁
出
迎
え

●町議会議員一般選挙（得票順・敬称略）
立候補者氏名 所　属 得票数

岡　昭彦 無所属 703

日名　由香 無所属 549

髙森　　学 無所属 495

渡邉　順子 無所属 489

黒田　員米 無所属 485

我妻　瑛子 日本共産党 482

丸山　節夫 無所属 450

山崎　　誠 無所属 440

西山　宗弘 無所属 415

河上真智子 無所属 412

平澤　一浩 無所属 361

石井　壽富 無所属 289

加藤　高志 無所属 281
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吉備中央町議会議員　当選者（届け出順）
※氏名、年齢、所属政党、職業、現住所の順（敬称略）　　10月１日時点

河
かわかみ

上　真
ま ち こ

智子（63）
無所属

自営業、豊野

我
あ

妻
づま

　瑛
えい

子
こ
（41）

日本共産党
団体職員、円城

日
ひ

名
な

　由
ゆ

香
か
（40）

無所属
自営業、美原

黒
く ろ だ

田　員
かず

米
よね
（64）

無所属
農業、小森

平
ひら

澤
さわ

　一
かず

浩
ひろ
（48）

無所属
自営業、吉川

丸
まるやま

山　節
せ つ お

夫（67）
無所属

農業、上竹

石
い し い

井　壽
すみ

富
とみ
（74）

無所属
会社役員、吉川

山
やまさき

崎　誠
まこと
（75）

無所属
無職、北

髙
たか

森
もり

　学
まなぶ
（62）

無所属
会社員、田土

渡
わたなべ

邉　順
じゅんこ

子（60）
無所属

児童クラブ支援員、尾原

岡
おか

　昭
あき

彦
ひこ
（60）

無所属
農業、岨谷

かた
西
にしやま

山　宗
しゅうこう

弘（64）
無所属

僧侶、上竹
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ままちちのの話話題題まちの話題

　難
なん
波
ば
裕
ひろ
視
み
さん（北）が総務大臣表彰を受賞され

ました。難波さんは、13年以上の長きにわたって
行政相談委員を務め、福祉相談員および人権擁護
委員と合同で定例相談所を開設するなど、町民か
らの相談や苦情の解決に多大な貢献をされていま
す。また、行政相談制度の広報活動への積極的な
取り組みや県内の中核委員として活躍されている
など、その功績が評価され、この度の受賞となり
ました。おめでとうございます。

総務大臣表彰を受賞9/4
　備前市日生町で、吉備中央町FOS少年団連盟が
日生町FOS少年団連盟と交歓大会を行い、両連盟
の団員・リーダー併せて26名が参加しました。こ
の会は、両連盟の親睦を図ることを目的に毎年行
われています。暑い日差しの中、団員たちは元気
に楽しく、海での活動や花火大会の観覧をはじめ、
通常の活動ではできない体験をしました。この２
日間で、友情・秩序・奉仕のFOSの精神を養い、
両連盟の絆がより強くなりました。

FOS少年団連盟交歓大会
を実施しました

難波　佐代子さん難波　若枝さん大西　一行さん

　９月９日に大
おお
西
にし
一
かず
行
ゆき
さん（上野）、９月10日に難

なん
波
ば
若
わか
枝
え
さん（西）、９月13日に難

なん
波
ば
佐
さ
代
よ
子
こ
さん（岨谷）

が満百歳のお誕生日を迎えられ、国や県、町や町社会福祉協議会から記念品やお祝い状が贈られました。
　一行さんは、戦時中、通信隊として中国の桂林や上海に渡っていたそうです。定年退職後は、書道教室を
開き、子どもたちに書道を指導されていました。元気の秘訣は、爪切りや手洗いうがいをこまめに行い、調
子が悪い時にはすぐに病院へ行くことだそうです。
　若枝さんは、休むことなく農業に従事されていましたが、少しも苦に感じたことはなかったそうです。また、
趣味で縫物（着物の仕立て）もされており、元気の秘訣は、何でも食べることだそうです。
　佐代子さんは、野菜作りと料理が大好きで、こんにゃくや豆腐などは欠かさず手作りされていました。元
気の秘訣は、いつも感謝の気持ちを言葉にしつつ、社交的に接することだそうです。
　皆さま、おめでとうございます。

満百歳おめでとうございます9/9 9/10 9/13

　・14
8/13

　
満
百
歳
・
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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●Topics of the Town●

　吉備高原グラウンド・ゴルフ場で、第11回会長杯グ
ラウンド・ゴルフ大会が開催され、老人クラブの会員
ら62名が参加しました。
　さわやかな秋空の下、選手たちは、熱戦を繰り広げ
て交流を深めていました。
　なお、上位３名の結果は次のとおりです。

吉備中央町老人クラブ連合会
第11回会長杯グラウンド・ゴルフ大会開催

　町では、将来的に町内で農業をされる予定の方
を対象に、ピオーネ栽培実習を年10回程度実施し
ています。実習では、備前広域農業普及指導セン
ターの職員を講師にお招きし、ピオーネの基本的
な栽培技術の指導を行っています。今年も、芽かき、
誘引、房づくり等、実習生の皆さんが行った一連
の作業が実を結び、大粒で立派なピオーネが収穫
できました。来年度、ぶどう栽培に興味のある方は、
参加してみてはいかがでしょうか。

ピオーネ栽培実習で収穫
作業

9/4
　国立療養所「長島愛生園」で現地研修を行い、
収容桟橋・旧収容所・監房・納骨堂等を視察しま
した。主任学芸員の木

きの
下
した
浩
ひろし
氏に「ハンセン病」に

ついて分かりやすく丁寧な説明と講話をしていた
だき、受講者は、正しい理解と認識を深めること
ができました。受講後のアンケートでは「偏見や
差別をしないように、子育てや日々の生活をして
いきたいです」、「若い方にも訪れてほしいです」
などの感想が寄せられました。

第３回人権教育講座開催9/4

9/14

優　勝　難
なん
波
ば
　忠

ただ
志
し
（吉川）･･･37打

第２位　難
なん
波
ば
　良

よし こ
子（吉川）･･･37打

第３位　佐
さ さ き
々木角

かく
朗
ろう
（吉川）･･･38打

大会結果（敬称略）

　※�同打の場合は、年齢の高い方（生年月日が早い方）が上位となります。
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役場からのお知らせ

相　
　
談

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

行
政
・
福
祉
相
談

　
行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）

を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
し
ら
さ
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
８
１
８

　
　
や
す
ら
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
５
２
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
受
取
延
長
窓
口
お

よ
び
休
日
開
庁
の
ご
案
内

　
平
日
に
仕
事
や
学
校
な
ど
の
た
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が

で
き
な
い
方
や
新
た
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

第
20
回
か
よ
う
交
流
セ
ン

タ
ー
文
化
祭
に
つ
い
て

　
か
よ
う
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
月
、

茶
道
、
手
芸
、
習
字
、
ヨ
ガ
、
ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
文
化
祭
で
は
、
各

教
室
で
年
間
を
通
し
て
制
作
し
た
作
品

の
展
示
や
手
作
り
品
の
バ
ザ
ー
を
行
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
、
茶
道
教
室
に
よ
る
お
茶
席

が
設
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
穏
や
か
な
秋

の
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●
日　
時

　
令
和
６
年
10
月
30
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

●
場　
所

　
か
よ
う
交
流
セ
ン
タ
ー

　

�

（
吉
備
中
央
町
竹
荘
７
９
７
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
か
よ
う
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
８
０
８

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

日　時 令和６年11月28日㈭
午前９時～正午

会　場 老人福祉センター
ふれあい荘（北）

井原コミュニティ
センター

内　容 行政・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

11
月
５
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

11
月
19
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

延長窓口 休日開庁

日　時
毎週水曜日

午後５時15分～７時
令和６年11月24日㈰
午前８時30分～正午

場　所 住民課

要予約！
延長窓口・休日開庁とも、
住民課への電話予約が必要
です。
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令和７年度
放課後児童クラブ入所児童募集のお知らせ

　令和７年４月に新たに公立の放課後児童クラブを開設します（※現在
の放課後児童クラブは、令和７年３月末で閉所となります）。
　つきましては、令和７年度に放課後児童クラブの利用を希望される児
童を募集しますので、入所を希望する児童の保護者は、申請期間内に書
類をご提出ください。

放課後児童クラブとは
　放課後児童クラブは、保護者が仕事などで昼間家庭にいない小学校に就学している児童に対し、放課
後等において、適切な遊びや生活の場を提供し、その健全な育成を図るところです。

放課後児童クラブ

対象者

吉備中央町が設置する小学校に在籍しており、保護者が放課後児童クラブの利用を必
要とする事由に該当する者
【事由】　①就労　　　　　②妊娠・出産　　③疾病等
　　　　④介護・看護　　⑤災害　　　　　⑥その他町長が認める場合

開所日 平日（月曜日～金曜日）および土曜日
※土曜日については、就労証明書で土曜日勤務が証明されている場合のみ利用可

閉所日 日曜日、国民の祝日、年末年始（12月29日～１月３日）

開所時間 ［通常］授業終了後～午後７時
［土曜日・長期休業日］午前７時30分～午後７時

保護者
負担金

［通年利用（８月以外）］利用料 月額3,000円、おやつ代 月額1,000円
※ただし、長期休業期間限定利用の場合と８月は負担金が異なります。
※世帯収入状況や兄弟姉妹の同時入所による利用料の減免制度があります。

申請期間

令和６年11月１日（金）～29日（金）　午前８時30分～午後５時
※土・日曜日、祝日を除きます。
※�令和７年度中（長期休業期間のみ利用等を含む）に利用予定がある方は、上記申請
期間内に必ず申請ください。

申請書類
・放課後児童クラブ入所申請書
・就労証明書または利用を必要とする事由を証明する書類
※申込要綱は、10月下旬に小学校およびこども園を通じて配布予定です。

提出先 子育て推進課（郵送可）、加茂川総合事務所、各支所・出張所
※現在の児童クラブでは、申請はできません。

施 設 一 覧

名　称 場　所 定　員
スマイル児童クラブ 吉備中央町円城732番地３ 80名
加賀西児童クラブ 吉備中央町豊野82番地１ 80名
吉備高原児童クラブ 吉備中央町吉川7580番地 120名

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

詳しくは、町公式ホーム
ページをご覧ください。
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役場からのお知らせ

11月は、オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン実施月間です

子どもの権利が守られる体罰等のない社会へ
　子どもが思ったとおりに行動してくれず、イライラしたときに「子どものしつけのためだから仕方
ない」として、体罰をしていませんか。
　体罰によって子どもの行動が変わったとしても、それは、叩かれた恐怖心などによって行動した姿
であり、自分で考えて行動した姿ではありません。子どもの成長の助けにならないばかりか、心身の
発達などに悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。

令和６年度「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語
「１８９（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」

これらはすべて「体罰」です
・言葉で３回注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた。
・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座させた。
・友達を殴ってケガをさせたので、同じように子どもを殴った。
・他人のものを取ったので、お尻を叩いた。
・宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった。
・掃除をしないので、雑巾を顔に押しつけた。

※道に飛び出しそうな子どもの手をつかむといった、子どもを保護するための行為などは該当しません。

子どもを健やかに育むために
　子どもを育てることは大変なことです。子どもに腹が立ったり、イライラしたりすることは、子育
て中の保護者の多くが経験するものです。また、子育て以外でもストレスは溜まります。
　保護者自身に時間や心の余裕がないときは、ゆっくり深呼吸して気持ちを落ち着けたり、窓を開け
て風にあたったりするなど、クールダウンするための自分なりの方法を見つけておきましょう。時に
は、保護者が休むことも大切です。
　子育てに悩んだときは、一人で抱え込まず、児童相談所やこども家庭センター（保健課）にご相談
ください。

親子のための相談LINE
　岡山県中央児童相談所では、児童虐待の未然防止や早期発見の観点から、LINEを使った相談を受
け付けています。相談対応時間は、月曜日から金曜日（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）の午前10時から午後７時です。右の二次
元コードを読み取る、もしくはLINEIDから友だち登録をしてご利
用ください。

相談・通告・お問い合わせ先
⃝こども家庭センター（保健課）　☎0866－54－1326
⃝岡山県中央児童相談所　　　　☎086－235－4152
⃝児童相談所全国共通ダイヤル　☎189

児童虐待かも？と思ったら「189」（いちはやく）　みんなで育児を支える社会に

LINE　ID
@778asdia
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11月８日はいい歯の日11月８日はいい歯の日

対 象 者 　令和６年度に
	 40・45・50・55・60・65・70・75・80歳になる町民
検 診 料 　74歳以下の方　500円
	 75歳以上の方　200円
持 参 品 　歯周病検診受診券、検診料、保険証
検診期間 　令和７年１月31日（金）まで
検診内容 　問診、口腔内視診、簡易的な歯周ポケット検査
実施機関 　町内の歯科医療機関
注　　意 　検診の結果、治療が必要となった場合は、後日かかりつけ医を受診してください。

　　　　　　※総義歯の方は受診できません。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

いつまでもおいしく食べるために…

歯 周 病 検 診 を 受 け ま し ょ う

受診券がない方は、
保健課までご連絡く
ださい。

お口の健康を保つために、定期的に歯科医院を受診し、歯周病やむし歯の予防・治療をしましょう。
お口の健康は、感染症予防や全身の健康にもつながります。

お口の機能が低下すると、食べることに支障が生じ、低栄養を招きます。

かめない やわらかい食事 栄養の偏り

歯の調子が
悪くて

かめない…

なんか
元気が

出ない…

➡ ➡ ➡

低栄養

体調不良

体重減少

食欲不振
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役場からのお知らせ

おとなの食育教室
　人は、食べているもので身体の状態が左右されます。
　この教室は、身体の中から元気になるための調理をメインとした教室となっています。

日　 時 令和６年12月３日（火）　午前10時～午後１時（受付：午前９時30分～）

会　 場 農業振興センター　（吉備中央町豊野17番地）

内　 容 ヘルシー料理

参 加 費 200円（調理実習費）

定　 員 20名

持 参 品 エプロン、三角巾、マスク、手拭き、筆記用具、水分補給用のお茶、お米１合
（必要な方のみ：食事用箸、持ち帰り用容器）

申し込み 事前に保健課へ電話で予約をしてください。
ただし、定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

へそっぴー
ポイント
対象事業

　はじめまして、佐
さ
藤
とう
颯
はやて
と申します。大学を卒業し、８月から勤務してい

ます。業務は、公営塾「kii+」で、加賀中学校の生徒に数学と英語を教える
ことです。出身は、山梨県笛吹市です。山梨県は、ぶどうと桃の産地とし
て知られていますが、岡山県もぶどうと桃の栽培が盛んなので親近感を覚
えます。吉備中央町は、とにかく野菜が安くて美味しいです。よく町内の
道の駅等で買い物をするのですが、８月は夏野菜が美味しかったです。秋
に新米、冬に円城白菜を食べるのが楽しみです。よろしくお願いします。

　９月から赴任しました石
いし
原
はら
寛
ひ ろ こ
子と申します。赴任間もない期間でありな

がら、地域の方々に快く接していただくことや移住者の方々と過ごす時間
の中で新たな絆が築かれ、不安が解消されていく毎日です。その中で、岡
山市内、県外での生活で味わうことのなかった清らかな空気やゆるやかな
時の流れといった自然環境に癒されています。今後、吉備中央町の魅力や
特性を発信していきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

Sato teacher �

Ishihara teacher �

kii＋だより
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吉備中央町ふるさと特産品開発事業のお知らせ
　町では、町内で生産された農産物や果樹などの特性を活かし、新たな特産品の開発や販路拡大に取り組む方を
支援しています。支援内容については、次のとおりです。

支援対象者 　町内に居住する者をもって組織する団体（年間活動計画、規約が確立されていること）

支 援 内 容

事業種別 事業内容・補助対象 補助割合

特産品の研究開発事業

新たな特産品の研究開発
①原材料費
②施設使用料
③その他町長が必要と認めるもの

事業費の２分の１以内
※ただし、20万円を限度とする。

特産品の販路拡大事業

新たな特産品の販路拡大
①印刷費
②通信運搬費
③受講料
④その他町長が必要と認めるもの

お申し込み・お問い合わせ先 　農林課　農業振興班　☎0866－54－1318

イノシシ等の野生鳥獣による
農作物被害でお困りの方へ

　イノシシ等の野生鳥獣による農作物被害の防止の為、防護柵（ワイヤーメッシュ・電柵等）を設置される方は、
補助金が交付される場合があります。
　県の補助内容については、次のとおりです。
県 補 助 内 容 　全事業費の内、対象経費の３/４以内が補助金として交付されます。

　※補助については、採択要件があります。
　�　（参考）「共同３戸以上・概ね２ha以上」�
　この採択要件は令和６年度のもので、令和７年度から採択要件が変更の可能性があります。

　要望の取りまとめを行いますので、次のとおり、農林課までご連絡をお願いします。
連 絡 内 容 　集落名、代表者の住所、氏名、電話番号、受益者数、仕様（柵の種類）、施工地番、計画延長（ｍ）
申 請 期 限 　令和６年11月29日（金）

　町の補助内容については、次のとおりです。また、個人での申請も可能です。
町 補 助 内 容 　※申請前の購入や着工は、補助対象外となります。

補助金の名称 仕様 補助上限額 補助率

野猪等被害防止
事業補助金

トタン・ワイヤーメッシュ １ｍあたり500円

補助上限額、また
は原材料費（消費
税抜）に２/３を
乗じて得た額のい
ずれか低い額

トタン・ワイヤーメッシュ補修資材 １ｍあたり170円
電気柵 １ｍあたり85円（１段あたり）
忌避資材 １ｍあたり３円

超音波式忌避装置 １台あたり150,000円
防護ネット １ｍあたり140円
防鳥ネット １㎡あたり70円
緩衝帯整備 10aあたり40,000円

お問い合わせ先 　農林課　林業振興班　☎0866－54－1318
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役場からのお知らせ

吉備中央町企業ガイド（企業紹介冊子）への
掲載企業の募集について

　町では、吉備中央町企業ガイド（企業紹介冊子）への掲載を希望される企業・事業所等を募集します。詳し
くは、町公式ホームページに掲載している「吉備中央町企業ガイドの募集要項及び記入要領」をご覧ください。
　ご不明な点がございましたら、定住促進課までお問い合わせください。
※�町内の雇用促進や若者の定住を促進することを目的として、町内外の若者など、就業を希望される方に町内
の企業情報（仕事内容、勤務条件等）を知っていただくための吉備中央町企業ガイドを作成しています。完
成した企業ガイドは、令和７年４月ごろから岡山県内の高等学校や高梁公共職業安定所・岡山公共職業安定
所、移住相談窓口等への配布を予定しています。

※�本企業ガイドへ掲載された企業・事業所は、令和７年度に吉備中央町で実施する「吉備中央町・高梁市・新
見市合同就職フェア」への参加資格を付与させていただきます。

掲載対象 令和７年４月以降に、町内で就業する従業員の採用活動を行う予定のある企業・事業所等
※新卒者採用であれば、令和８年春採用の募集を予定する企業・事業所等

申込方法

町公式ホームページから、申込様式をダウンロードし、必要事項をご記入の上、掲載に必
要なデータ（写真等）と併せて定住促進課（teijyu@town.kibichuo.l

エル
g.jp）までメールで

送信してください。
※�メール送信後、必ずメール到達確認のため、定住促進課までご連絡いただ
きますようお願いします。

※メールでの申し込みが難しい場合は、定住促進課までご相談ください。
申込期限 令和６年11月５日（火）　午後５時15分まで

お問い合わせ先 　定住促進課　定住促進班　☎0867－34－1116

令和６年度
ハローワーク出張相談会in
吉備中央町開催のお知らせ

　町では、町内企業への人材確保および町民の就労支援を目的に、町内求職者を対象とした一日出張
ハローワークを町内に開設します。お申し込みは不要ですので、お仕事探しを考えている方は、お気
軽にご相談ください。

日　時 　令和６年11月８日（金）　午前10時～午後３時

会　場 　加茂川庁舎　会議室　（吉備中央町下加茂1073-1）

主　催 　吉備中央町

協　力 　ハローワーク岡山、ハローワーク高梁

対象者 　�（町民）正社員、パート、アルバイトで就職を希望する求職者、新卒求職者
　　　　　※職業安定所の管轄制限、人数制限はありません。

その他 　当日は、就職相談のみで、雇用保険の手続きはできません。

お問い合わせ先 　定住促進課　定住促進班　☎0867－34－1116
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　吉備中央町は、今年の10月１日に合併20周年を迎えました。これからさらなる発展を目指し、「未来の吉備中央町」を
表現したイラストを募集します。「こんな吉備中央町になってほしい！」という皆さまの思い描く未来の吉備中央町をイ
ラストで表現してみませんか？

部　　門 ★中学生以下の部（未就学児～中学３年生）　★一般の部（高校生以上）

応募資格 町内在住に限らず、どなたでもご応募できます。
※応募者が未成年者の場合は、保護者の承認を得た上でご応募ください。

応募規格 応募作品のサイズは、Ａ４版以下、デジタル（デジタルの場合はJPEG形式）・アナログ(画材は自由)ど
ちらでも可とします（CGは可、ただしAIによる生成作品は不可）。

表　　彰 受賞者には、副賞と広報きびちゅうおうのいずれかの号にイラストを掲載します。たくさんのご応募を
お待ちしています。

※�応募に当たっての注意事項、応募・掲載できないイラスなど、詳しくは、広報きびちゅうおう９月号もしくは町公式ホー
ムページをご覧ください。

応 募 方 法
　・郵送、ご持参もしくはメールでご応募ください。
　・�郵送、ご持参で応募する場合は、町公式ホームページから応募用紙をダウンロードし、必要事項をご記

入の上、作品の裏面に貼り付けてください。
　・メールで応募する際、受信容量制限の都合上、メール１通につき容量10MB以下でお送りください。
　・メールには、次の事項を本文に記載の上、お送りください。

１．応募者名とペンネーム　※本名掲載を希望しない場合は、ペンネームも併せて記載してください。
２．年齢　※小学生・中学生・高校生・大学生の場合は、学年も併せて記載してください。
３．応募者の連絡先（住所、電話番号）※個人情報は、コンテストの範囲内でのみ利用します。
４．応募作品のタイトルと説明文（200文字以内）

応募専用アドレス 　kouhou@town.kibichuo.l
エル
g.jp　※送信後は、企画課までご一報ください。

お問い合わせ先 　企画課　公聴広報班　☎0866－54－1314

応募用紙は
こちら

▶
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＊11月の課題は「本」、12月の課題は「帰る」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
６
年
９
月
秀
句　
題
「
窓
」�

（
津
賀
公
民
館
）

11月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等
11月２日㈯

３日㈰
津賀・円城・

御北 かもがわ公民館まつり 午前９時～　作品展示　ステージ発表　他　会場：長田ふれあいセンター

11月３日㈰ 豊　野 豊野ふれあい文化祭 午前９時～　作品展示　ステージ発表　お楽しみ抽選会
11月３日㈰ 下竹荘 下竹地区文化祭 午前9時～　作品展示　ステージ発表　他
11月３日㈰ 吉　川 吉川みんなの文化祭 午前９時～　作品展示　ステージ発表　他
11月６日㈬ 津　賀 ひざ腰肩痛み改善教室 午前10時～　参加費200円　飲み物　屋内シューズ
11月６日㈬ 吉　川 スマホ教室 午後１時30分～　年賀状をスマホで作ろう　無料　要申込
11月７日㈭

21日㈭ 吉備高原 絵手紙教室 午前10時～　無料　描きたいお花などを持参

11月10日㈰ 吉　川 ニュースポーツ大会 午前９時～　ボッチャ　吉川小学校体育館
11月10日㈰ 大　和 大和公民館長杯ＧＧ大会 午前８時受付　午前８時30分開始　無料
11月14日㈭ 大　和 スマホ講座 午後１時30分～３時30分　無料　
11月16日㈯ 大　和 大和地区球技大会 午前８時30分～　大和小学校運動場　他
11月18日㈪ 吉備高原 スマホって？ 午後１時30分～３時30分　スマホで年賀状を送ろう！

11月22日㈮ 御　北 フラワーアレンジメント教室 午前10時～　ドライフラワー：かすみ草のスワッグ
材料代2,000円　はさみ　申込締切：11月12日㈫

11月24日㈰ 下竹荘 クリーン作戦 午前８時30分～
11月26日㈫ 豊　野 HAPPYアフタヌーンヨガ 午後１時30分～　参加費500円　ヨガマット

津賀公民館　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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「
お
い
。
悠
雅
、
い
い
か
げ
ん
に
し

ろ
。」

　
ぼ
く
は
、
三
人
兄
弟
の
真
ん
中
で
す
。

い
つ
も
、
お
兄
ち
ゃ
ん
か
ら
こ
う
言
っ

て
お
こ
ら
れ
ま
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
は
、「
よ
く
そ
ん
な
に
け
ん
か
で
き

る
な
あ
。
け
ん
か
す
る
ぐ
ら
い
な
ら
、は

な
れ
て
お
け
ば
い
い
の
に
。」
と
言
わ
れ

る
ぐ
ら
い
、
仲
良
く
遊
ん
で
い
る
時
の

方
が
少
な
い
で
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
は
勉

強
が
得
意
で
、
ぼ
く
は
運
動
が
得
意
で

す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
は
暗
い
色
が
好
き
で

す
。
で
も
、
ぼ
く
は
明
る
い
色
が
好
き

で
す
。
好
き
な
こ
と
や
物
が
全
く
ち
が

う
か
ら
な
の
か
い
っ
し
ょ
に
同
じ
こ
と

を
し
よ
う
と
す
る
と
、
す
ぐ
け
ん
か
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
お
兄
ち
ゃ
ん
が
、
今
年
か
ら

中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
来
年
か
ら
は
、
弟
の
こ
と
や
学
校
か

ら
帰
っ
て
き
て
か
ら
の
こ
と
な
ど
、
今
、

お
兄
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
く
れ
て
い
る
こ

と
を
少
し
ず
つ
教
え
て
も
ら
っ
て
、
お

手
伝
い
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ね
。」

と
去
年
か
ら
お
母
さ
ん
に
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
ぼ
く
は
あ
ま
り
そ
の

意
味
が
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、

「
う
ん
、
ま
か
せ
て
。」

と
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

い
ざ
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
中
学
生
に

な
っ
て
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
帰
る
時
間
が

ち
が
う
よ
う
に
な
り
、
ぼ
く
の
宿
題
忘

れ
が
ふ
え
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ぼ
く
は
、

「
だ
っ
て
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
宿
題
を
教
え

て
く
れ
な
か
っ
た
か
ら
だ
。」

と
お
母
さ
ん
に
言
う
と
、

「
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
も
う
中
学
生
な
の
。

全
く
別
行
動
に
な
る
っ
て
去
年
か
ら

言
っ
て
た
よ
ね
。
お
兄
ち
ゃ
ん
に
た

よ
っ
て
い
た
ら
、
だ
め
な
ん
だ
よ
。」

と
言
わ
れ
、「
で
も
、
ぼ
く
に
は
お
兄

ち
ゃ
ん
が
い
な
い
と
だ
め
だ
し
」
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、お

父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
か
ら
、

「
お
兄
ち
ゃ
ん
、
平
日
学
校
か
ら
帰
っ
て

来
た
ら
、
走
る
ん
だ
け
ど
、
一
人
じ
ゃ

さ
み
し
い
み
た
い
だ
か
ら
、
い
っ
し
ょ

に
走
っ
て
く
れ
な
い
か
な
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

「
走
る
の
は
、
得
意
だ
か
ら
い
い
よ
。」

と
言
い
な
が
ら
、
ぼ
く
の
好
き
な
こ
と

で
お
兄
ち
ゃ
ん
の
役
に
立
て
る
こ
と

が
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
、
ぼ
く
は
毎
日
お
兄
ち
ゃ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
走
っ
て
い
ま
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
ぼ
く
の
勉
強
を
教
え

て
く
れ
て
、
ぼ
く
が
で
き
な
い
お
手
伝

い
を
代
わ
り
に
や
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
ぼ
く
は
、
ま
だ
ま
だ
お
兄
ち
ゃ
ん

に
あ
ま
え
て
ば
か
り
だ
け
ど
、
お
た
が

い
に
好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
が
ち

が
う
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
ら
を
や
ら
な

き
ゃ
だ
め
な
時
、
お
た
が
い
に
力
に

な
っ
て
く
れ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

　
ぼ
く
は
、
三
人
兄
弟
の
真
ん
中
で
す
。

ぼ
く
に
も
弟
が
い
る
の
で
、
ぼ
く
も
お

兄
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
弟
か
ら
す
て
き
だ

と
思
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
５
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、石
井 

悠
雅
さ
ん
が
小
学
４
年
生
の

時
に
書
い
た
作
文「
ぼ
く
の
お
兄
ち
ゃ
ん
」を
紹
介
し
ま
す
。

 「
ぼ
く
の
お
兄
ち
ゃ
ん
」

　
　
上
竹
荘
小
学
校　
５
年
生

�

　
石い

し
井い　
悠ゆ

う
雅が

さ
ん
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地域おこし協力隊便り Vol.

112

　まずは、大型のタペストリーです。これは、きびプラザの吉川支所前の通路に設置してあります。ここは、
イベントなどで多くの人が訪れる場所なので、たくさんの方に吉備中央町の祭りのことを知っていただける
のではと思っています。また、伝統継承の一助として、同じ絵柄のポスターを教育委員会事務局のご協力を
得て、町立の全学校に配布できたことはとてもうれしく思っています。

　そして、もう一つ制作し
たのが３つの祭りの個別ポ
スターです。このポスター
は、観光協会でイベントの
際の掲示や該当する神社に
もお配りし、共有できたら
と思っています。これから
も、この大切な祭りを皆さ
んと一緒に守っていきたい
です。

サイズ：縦2.8M 、横1.8M のタペ ストリー きびプラザの吉川支所前の通路にて撮影

それぞれの祭りの個別ポスター（A2サイズ）

３つの祭りをPRする３つの祭りをPRする
大型タペストリーを作成・設置大型タペストリーを作成・設置
　こんにちは、六反です。今回は私の協力隊最後の大仕事“祭りの記録事業”の一環で、
この伝統ある祭りを町内外に向けてアピールするために作成した制作物についてのご紹介
です。
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　私、六反かゆこ、令和６年８月31日をもちまして、地域おこし協力隊を卒業しました。通常３年の任期に
加え、コロナ禍での活動に対して総務省からの特例措置が適用された延長２年を合わせて５年。「ついにこの
日がやってきた！」というのが率直な感想です。地域おこし協力隊の活動は、私にとって、正解のない課題
に対して、ひたすらに向き合い、自分ができることを見つけて、行動し続ける、そんな５年間でした。ただ、
年数を重ねるごとに、町民の方々に私を知っていただくことや理解してもらうことが増え、さらに協力や支
援もしていただくことが多くなっていきました。本当に感謝の気持ちでいっぱいです。そもそも、着任当初、
吉備中央町で右も左も分からなかった私が５年間も活動してこられたのは、役場や同職の皆さん、そして町
民の皆さんの応援や助けなしには、成し遂げることができませんでした。改めまして、本当にどうもありが
とうございました。

　協力隊退任後はどうするのか。今まで幾度となく皆さんから聞かれてきた質問ですが、もちろん、吉備中
央町に住み続けます。少し、充電期間をいただき、新しい技術や教養を深める時間を設け、自分磨きに励み
たいと思っています。そして、フル充電されたら、今度は一町民として、私を応援してくれた皆さんと一緒に、
町を盛り上げていけたらと思っています。これからも町民で、デザイナーで、チキン南蛮屋の嫁である、六
反かゆこをどうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊任期満了地域おこし協力隊任期満了

５５年間ありがとうございました！！年間ありがとうございました！！

サイクルマップ作成 温泉マップ作成 （旧）観光協会バスツアー
チラシ作成＆添乗員

ノベルティ用
米パッケージ作成

ふるさと納税返礼品
紹介チラシ作成

スタンプラリー開催 佐藤勝彦作品展開催 観光協会チラシ各種作成 観光協会PR資材作成（のぼり/袋/法被）

100年フード認定 祭り記録事業（冊子/フォトブック）

　これに加えて、ラジオやTV出演な
どでのPR活動もあり、デザイナーとし
ても、一人の人間としても、貴重な経
験をたくさんさせていただきました。

５年間のふりかえり
（一部抜粋）

大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
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かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

もぐちゃんのおさんぽ
ねむれないよるのこと
あなたがいるだけで
おばあちゃんからのてがみ

たかどのほうこ／こぐま社
なかざわくみこ／偕成社
はるかみった／理論社

まねっこぱくっ！たべもの
なでなで にっこり！
うつくしいってなに？

スズキサトル／ほるぷ出版
新井洋行／童心社
荒井良二／小学館

児
童
書

うまれたよ！ヤモリ
ひき石と24丁のとうふ
魔女がやってきた！

関慎太郎／岩崎書店
大西暢夫／アリス館
マーガレット・
マーヒー／徳間書店

いのちをまもる図鑑
最強のピンチ脱出マニュアル
ふしぎなグミ実験室
オセロのジャムとにじ色トカゲ

池上 彰／ダイヤモンド社
グミラボ編集室／
メイツユニバーサルコンテンツ
島村木綿子／国土社

一
般
実
用
書

おかやま、城さんぽ。
政権変容論
アレンジ自在のパジャマ大全

乗岡 実／山陽新聞社
橋下 徹／講談社
香田あおい／日本ヴォーグ社

毛利・織田戦争と城郭
世界一わかりやすい筋肉のつながり図鑑
定年ランニング ゼロからはじめる
50代から70代のためのランニングの教科書

高橋成計／ハーベスト出版
きまたりょう／KADOKAWA
中野ジェームズ修一／徳間書店

一
般
読
み
物

銀色のステイヤー
常盤団地の魔人
なにわ介護男子

川崎秋子／KADOKAWA
佐藤厚志／新潮社
宮川大助・花子／主婦の友社

リミックス：神奈川県警少年捜査課
一場の夢と消え
犬ではないと言われた犬

今野 敏／小学館
松井今朝子／文藝春秋
向坂くじら／百万年書房

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

図
書
館
だ
よ
り 

11
月
号

出
会
い
の
扉

図書館フェスティバルを
開催しました！

　８月４日（日）に図書館フェスティバル「恐竜の絵
を描こう！」ワークショップを開催しました！
　大人気絵本「トリケラトプス」シリーズの作者の黒
川みつひろさんに来ていただき、参加者約40名でティ
ラノサウルスの絵を描いたり、じゃんけん大会をした
りしました。

日時 　令和６年11月10日（日）午後１時～３時
場所 　かもがわ図書館（加茂川庁舎　ロビー）

「家にある本を次の方につなげたい」という方が本を持ってきてくださいます。
ぜひ、お気軽にお越しください！※お金は不要です。
また、この日のかもがわ図書館は「一日にぎやか図書館」になります！
好きな本についてほかの方とお話ししてみてくださいね♪

図書館はこんな本を出します！
絵本、小説、文庫本、郷土資料　など

2024年11月
日 月 火 水 木 金 土
■休館日

巡回日とコース 駐車場所 利用時間

11月５・19日
（第１・３火曜日）
吉備高原・下竹荘・

大和

吉備高原公民館 10：20
北部住区コミュニティ 11：10

下竹荘公民館 15：00
大和公民館 15：50

11月６・20日
（第１・３水曜日）

吉川・御北

吉川公民館 10：30
子育て支援センター 11：20
新山ほほえみセンター 13：30

御北公民館 14：45
11月７・21日

（第１・３木曜日）
円城・納地・上竹荘

円城公民館 11：30
納地公民館 15：00
上竹荘公民館 15：45

　月の
移動図書館車
こっぷり号

1111

「古本一（市）」にお越しください！

	 	 	 	 	 	 1	 2

	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

	10	 11	 12	 13	 14	 15	 16
	17	 18	 19	 20	 21	 22	 23
	24	 25	 26	 27	 28	 29	 30
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年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
、
日
本
年
金
機
構

高
梁
年
金
事
務
所
の
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
６
年
11
月
21
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会　
場

　
加
茂
川
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
20
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
遺
言・相
続
」

�

講
演
会
＆
相
談
会

　
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
講
演
会
と
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
無
料
で
す

が
、
予
約
が
必
要
で
す
。

●
日　
時　
令
和
６
年
11
月
17
日
㈰

【
講
演
会
】
午
前
10
時
～
11
時
20
分

【
相
談
会
】
午
前
11
時
30
分
～
午
後
４
時

●
場　
所

　
岡
山
市
北
区
駅
前
町
二
丁
目
２
番
12
号

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
館

※
講
演
会
は
、
２
階　
大
会
議
室

講
演
会
（
予
約
制
）

●�
人　
数
：
60
名

　
「
遺
言
・
相
続
に
つ
い
て
」

●
講
師
：�
岡
山
公
証
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
公
証
人　
難
波　
宏

　

�「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
つ
い

て
」

●
講
師
：
岡
山
地
方
法
務
局
職
員

相
談
会
（
予
約
制
）

●�

相
談
時
間
：
１
組
当
た
り
30
分
以
内

●�

相
談
内
容
：
相
続
登
記
、
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
に
関
す
る
相
談

●�

担
当
者
：
岡
山
県
司
法
書
士
会
所
属
の

司
法
書
士
、
岡
山
地
方
法
務
局
職
員

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
地
方
法
務
局
総
務
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

５
６
５
６

�

（
音
声
案
内
４
番
）

「
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
専
門

職
に
よ
る
無
料
相
談
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　
岡
山
県
立
図
書
館
で
、
相
続
登
記
申
請

義
務
化
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
と
司
法
書

士
・
税
理
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
続
や
遺
言
、税

金
（
確
定
申
告
に
関
す
る
も
の
は
除
き
ま

す
）、
境
界
な
ど
に
つ
い
て
お
困
り
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ご
予
約
さ
れ
た
方
が
優
先
で
、
相
談
料

は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

●
日　
時　
令
和
６
年
11
月
24
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場　
所　
岡
山
県
立
図
書
館

�

（
岡
山
市
北
区
丸
の
内
２

－

６

－

30
）

●
主　
催

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

●
共　
催

　
岡
山
地
方
法
務
局
、
岡
山
県
立
図
書
館

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
司
法
書
士　
中
津　
裕
子

�

☎
０
８
６

－

２
５
０

－

０
６
２
０

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

～「
給
与
支
払
者
向
け『
年
調
減
税
事

務
に
関
す
る
説
明
会
』」の
ご
案
内
～

　
令
和
６
年
分
の
所
得
税
に
つ
い
て
、
定

額
に
よ
る
所
得
税
の
特
別
控
除
（
定
額
減

税
）
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
年
末
調
整
の

際
に
、
対
象
者
の
年
調
所
得
税
額
か
ら
一

定
の
金
額
を
控
除
す
る
年
調
減
税
事
務
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
税
務
署
で
は
、
次
の
と
お
り
、
給
与
支

払
者
向
け
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
説
明
会
は
無
料
で
す
が
、
事
前
申
込
制

で
す
。
説
明
会
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
税
務
署
の
総
合
窓
口
ま
た
は
お
電
話

に
よ
り
事
前
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日　
時　
令
和
６
年
11
月
26
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

●
会　
場

　
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館

　
２
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

�

（
吉
備
中
央
町
豊
野
１

－

２
）

●
定　
員　
１
０
０
名

●
そ
の
他

　

�

駐
車
場
は
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

で
き
る
限
り
乗
り
合
わ
せ
て
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
西
税
務
署　
法
人
課
税
第
六
部
門

�

☎
０
８
６

－

９
４
１

－

８
８
９
４

町以外からの

お知らせ

Info
rmation
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あ
な
た
の
街
で
会
い
ま

し
ょ
う
！

�
弁
護
士
無
料
相
談
会

　
岡
山
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護
士
事
務
所

の
な
い
県
内
の
す
べ
て
の
市
町
村
で
、
弁

護
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
日　
時　
令
和
６
年
11
月
27
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

●
場　
所

　
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館

　
２
階　
女
性
青
年
活
動
室

　
　
　
　
　
（
吉
備
中
央
町
豊
野
１

－

２
）

●
相
談
内
容　
法
律
問
題
全
般

●
相
談
時
間　
一
人
30
分
以
内

●
予　
約　
不
要

※�

相
談
者
が
多
数
の
場
合
は
、
お
待
た
せ

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

 

岡
山
弁
護
士
会

�

　
☎
０
８
６

－

２
２
３

－
４
４
０
１

岡
山
県
最
低
賃
金
の
改
定

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
時
間
額
９
８
２
円

（
効
力
発
生
日
：
令
和
６
年
10
月
２
日
）
に

改
定
さ
れ
ま
し
た
。
使
用
者
は
、
最
低
賃

金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

•
�

精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、
家
族
手
当
、

時
間
外
・
休
日
・
深
夜
手
当
、
臨
時
に

支
払
わ
れ
る
賃
金
な
ど
は
、
最
低
賃
金

に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

•
�

「
岡
山
県
最
低
賃
金
」
に
は
、県
内
の
す

べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用

さ
れ
る
「
地
域
別
最
低
賃
金
」
の
ほ
か
、

特
定
の
産
業
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者

に
適
用
さ
れ
る
「
特
定
最
低
賃
金
」
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
岡
山
労
働

局
賃
金
室
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
労
働
局　
賃
金
室

�

☎
０
８
６

－

２
２
５

－

２
０
１
４

自
治
体
提
携
ロ
ー
ン
の

�

ご
案
内

　
中
国
労
働
金
庫
と
町
が
提
携
す
る
ロ
ー

ン
で
、
住
宅
資
金
や
生
活
関
連
資
金
な
ど

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
お
申
込
み
条
件

•
�

前
年
の
税
込
年
収
１
５
０
万
円
以
上

•
�

勤
続
年
数
１
年
以
上

•
�

町
に
お
住
ま
い
で
、
居
住
年
数
が
１
年

以
上

●
融
資
額　
１
５
０
万
円
以
内

●
利　
率　
年
２
・
15
％

　

�（
固
定
金
利
、
令
和
６
年
10
月
１
日
現

在
）
※
保
証
料
別
途

●
返
済
期
間　
60
ヵ
月
以
内

●
使
い
み
ち　
生
活
費
用
全
般

　
（
車
購
入
資
金
、
教
育
資
金
な
ど
）

●
返
済
方
法

　

�

元
利
均
等
月
賦
返
済
ま
た
は
元
利
均
等

月
賦
半
年
賦
併
用
返
済

●
保　
証　

　
（
一
社
）
日
本
労
働
者
信
用
基
金
協
会

　
年
０・７
％
ま
た
は
１・２
％

●
担　
保　
不
要

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
国
労
働
金
庫
岡
山
支
店

�
☎
０
８
６

－

２
５
２

－

６
１
１
１

　
ろ
う
き
ん
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
岡
山
西

�

☎
０
１
２
０

－

３
８

－

４
１
６
０

「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
４
」

交
通
規
制
等
の
お
知
ら
せ

　
11
月
10
日
㈰
に
「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
４
」
を
開
催
し
ま
す
。
大
会
当
日

は
、
岡
山
市
内
に
お
い
て
、
長
時
間
に
わ

た
り
、大
規
模
な
交
通
規
制
が
行
わ
れ
、交

通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
大
会
前
日
と
当
日
に
は
、
主
会

場
の
シ
テ
ィ
ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
前
広
場

で
「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

２
０
２
４
」
を
開
催
し
ま
す
。
岡
山
の
ご

当
地
グ
ル
メ
や
特
産
品
の
販
売
ブ
ー
ス
、

協
賛
社
ブ
ー
ス
、
県
内
各
地
域
の
情
報
発

信
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
、岡
山
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
会
場
に
は

両
日
と
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
交
通
規
制
時
間

　
令
和
６
年
11
月
10
日
㈰

　

�

午
前
７
時
45
分
ご
ろ
～

午
後
３
時
15
分
ご
ろ

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
４

•
�

令
和
６
年
11
月
９
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
７
時
30
分

•
�

令
和
６
年
11
月
10
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
９
０
４

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

岡山県の最低賃金は
時間給982円！

最低賃金を守りましょう
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INFORMATION

　蜜蜂を飼育する方（趣味の範囲で飼育している方を含む）は、養蜂振興法に基づく「蜜蜂飼育届」の提出が必
要です。

届出対象者 原則、蜜蜂を飼育するすべての方が対象です。詳しくは、岡山県備前県民局へお問い合わせく
ださい。

届 出 時 期 令和７年１月６日（月）～31日（金）
※年途中で新たに蜜蜂の飼育を始めた場合は、随時届け出を行ってください。

届 出 事 項 届出者の住所、氏名、電話番号、飼育場所、飼育予定蜂群数など

届 出 書 類 岡山県農林水産部畜産課ホームページから様式をダウンロードしていただくか、
岡山県備前県民局へお問い合わせください。

そ の 他

・蜜蜂飼育届の届け出に手数料は必要ありません。
・�令和６年の飼育状況から何ら変更が無い場合も、必ず毎年１回飼育届を行う必要があります。
・�採れた蜂蜜を販売する目的で蜜蜂を飼育する場合、養蜂振興法もしくは岡山県蜜蜂転飼条例
に基づく許可が必要となることがあります。詳しくは、岡山県備前県民局へご連絡をお願い
します。

書類提出先・お問い合わせ先 　〒700-8604　岡山市北区弓之町６－１
岡山県備前県民局　農林水産事業部　農畜産物生産課　畜産班

☎086－233－9828　 086－232－5532

蜜蜂を飼育している皆さまへ

里親制度説明会・パネル展開催
　さまざまな事情により、家庭で生活を送ることができないなど、心配な日々を過ごす子どもがいます。
　里親制度とは、そのような子どもを家庭に迎え入れ、子どもへの理解と豊かな愛情を持って養育を
支援する「子どものための制度」です。
　子どもにとって、住み慣れた地域で大切な家族と暮らしていくこと、特定の大人と愛着関係を形成
することはとても重要です。
　里親は、子どもの育ちのニーズを満たす存在です。現在、家族との暮らしを大切にしながら、短期間、
一時的に里親家庭で支援を受ける子どもが増えています。このような子ども支援の担い手として、里
親が求められています。
　地域の皆さまに里親・里子についての理解を深めていただき、一人でも多くの方が地域で子どもた
ちを温かく支援してくださることを目指し、パネル展と個別相談会を開催します。ぜひ、お立ち寄り
ください。

里親制度パネル展
日　時：令和６年11月12日（火）　正午～ 29日（金）正午
場　所：吉備中央町かもがわ図書館、ロマン高原かよう図書館（同時開催）

制 度 説 明 会　※予約不要

日　時：令和６年11月29日（金）　午前10時～正午
場　所：吉備中央町かもがわ図書館、ロマン高原かよう図書館
※職員がパネル展前にて、個別の説明や相談に応じます。

お問い合わせ先 　岡山県中央児童相談所　☎086－235－4152

様式はこちら▶
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【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
10
月
６
日
に
行
わ
れ
た
「
第

20
回
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か

吉
備
高
原
フ
ェ
ス
タ
」
の
際

に
、
に
じ
い
ろ
広
場
で
撮
影
し

た
１
枚
で
す
。
当
日
は
、
多
く

の
親
子
連
れ
等
が
会
場
を
訪

れ
、
に
じ
い
ろ
広
場
も
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
町
で
は
、

10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
伝

統
行
事
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
少
し
ず
つ
気
温

も
下
が
り
、
過
ご
し
や
す
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
秋
の
お
出
か
け
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
！

【
企
画
課
だ
よ
り
】

▼
毎
日
、
朝
晩
の
告
知
放
送
で

流
れ
る
女
性
の
声
。
ご
存
じ
の

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
Ａ
Ｉ
の
機
械
音
声
で
す
。

令
和
３
年
度
か
ら
導
入
さ
れ

た
こ
の
Ａ
Ｉ
は
「
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ

Ａ 

Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
」と
い
う

名
前
が
あ
り
、
職
員
か
ら
は

「
サ
ヤ
カ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
時
々

早
口
に
な
っ
た
り
、
読
み
方
を

間
違
え
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
職
員
が
毎
日
、
聞
き

や
す
い
放
送
に
な
る
よ
う
に

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
れ
か
ら
も
「
サ
ヤ
カ

ち
ゃ
ん
」
を
応
援
し
て
く
だ
さ

い
ね
。�

（
齋
藤
）

「ごめんなさい」
①～②を続けてスムーズに
表すと「ごめんなさい」の
手話になります。 ①�親指と人差し指で眉間をつまむ

ようにする。
②�その手を垂直に立てて少し前に出
す。この時、頭を軽く下げると謝
罪の気持ちが伝わります。

➡︎

「今月の手話」～皆さんも手話で会話してみませんか？～

年次有給休暇を使って
岡山県の魅力を
再発見しましょう！
　年次有給休暇の取得促進は、労働者の心身の健康保持・
増進、企業の生産性向上や企業イメージの向上につながり
ます。加えて、年次有給休暇を活用すれば、県内の四季折々
のイベントへの参加やたくさんの観光地への訪問がしやす
くなり、一層、岡山県の魅力に触れることができます。
　地域が一体となって、年次有給休暇の取得促進に取り組
みましょう。
　詳しくは、岡山労働局雇用環境・均等室へお問い合わせください。

お問い合わせ先 　岡山労働局　雇用環境・均等室　☎086－225－2017

YouTube公式LINE
Instagram
おっへぇそぅ！情報局

吉備中央町公式SNS　ぜひ、ご登録ください！
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いっぱい食べて、いっぱ
い動いて、いっぱい笑っ
て、大きくなってね！

● 令和５年11月20日生まれ 小こ
ば
や
し林 

蓮れ
ん
や弥 

ち
ゃ
ん
（
上
田
西
）

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

みなさんからお便り・イラスト・
写真をお待ちしています。

HHaappppyy

BBiirrtthhddaayy!!

五
ご と く

徳剣
けん

志
し

舘
かん

（灘
なださき

崎剣道スポーツ少年団）所属
吉備中央町立吉川小学校　６年生

　ずっと目標にしていた全国大会に出場することができて、とてもうれしかったです。どちらの
大会も６回戦まで勝ち上がることができました。
　日本武道館で、たくさんの試合ができてうれしかったです。また、出場チームの中には、アメ
リカのチームもいて驚きました。僕もいつか海外の人と剣道をしてみたいです。

G
LO

RY

Comment

西
にし

﨑
ざき

　嘉
よし

記
き

さん（吉川）
◆�第59回全日本少年少女武道錬成大会剣道の部
　（令和６年７月27日～28日　日本武道館（東京都千代田区））

　優良賞（ブロック準優勝） 
  （310チーム中ベスト16）
　主催：（公財）日本武道館、（公財）日本剣道連盟

◆第58回全国道場少年剣道大会
　（令和６年７月30日～31日　日本武道館（東京都千代田区））

　試合場２位（751チーム中ベスト32）

　主催：（一財）全日本剣道道場連盟

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

G
LO

RY
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Whittier college　ウィッティア大学　１年生

吉備中央町立加賀中学校　１年生

　はじめて日本でジュニアオリンピックに出場させてもらったのが15歳でした。この度、アメリカ
のジュニアオリンピックに参加し、優勝することができました。年齢的に参加できる最後の大会だっ
たので、とてもうれしかったです！応援してくださった方々、コーチにチームメイト、家族全員に感
謝しています。８月から大学での寮生活が始まり、水球では強豪USCとも試合をしました。今期は、
ミクロ経済とアメリカのアートについて学んだり、ライティングセミナーという文章作成のカリキュ
ラムを受講しています。これからも心身ともに鍛えて成長し続けたいと思います。

　目標としていた全国大会、日本ジュニアに出場できたので、うれしかったですが、日本一には届か
ないことが分かったので、１年後、２年後に日本一が見えるようまたがんばろうと思います。
　今後の目標は、世界で戦えるようになりたいです。中学生から高校生の間でナショナルチームに入
ることが今の目標です。今の環境に感謝しながら、みんなの協力を得て、日々頑張っていきますので、
応援よろしくお願いします。

G
LO

RY
G

LO
RY

G
LO

RY
G

LO
RY

Comment

Comment

草
くさ

地
ち

　虹
こう

さん（上竹）
◆�2024 USA WATER POLO NATIONAL JUNIOR 

OLYMPICS 18U BOYS CLASSIC SILVER DIVISION
　水球　優勝
　（令和６年７月20日〜23日　カリフォルニア州ベイエリア）
　主催：USA　Water　Polo

三
み

瀬
せ

　瑛
えい

大
た

さん（吉川）
◆�2024年度（第29回）中国ジュニアゴルフ選手権競技兼2024年度 

全国高等学校・中学校ゴルフ選手権大会
　第68回個人の部　中国予選　第４位
　（令和６年７月23日～24日　中須ゴルフ倶楽部（山口県周南市））
　主催：（一財）中国ゴルフ連盟、中国高等学校・中学校ゴルフ連盟
◆2024年度全国中学校ゴルフ選手権大会
　男子個人の部　第13位
　（令和６年８月７日～９日　ピートダイゴルフクラブVIPコース（栃木県日光市））
　主催：（一社）日本高等学校・中学校ゴルフ連盟
◆2024年度（第29回）日本ジュニアゴルフ選手権
　男子12～14歳の部　第７位
　（令和６年８月14日～16日　武蔵カントリークラブ（埼玉県入間市））
　主催：（公財）日本ゴルフ協会

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～
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〔海
あ ま べ

士部　勲
いさお

　委員〕
　幹の西側表面に縦３ｍ弱、横約0.6ｍに渡る大きな割け目ができています。過去には、火災や台風
など災害にも遭っていますが、それらに負けることなく、今でも力強く立っている姿に感動します。
カゴノキがある場所のふもとは、中国自然歩道が通っており、ウォーキングでの鑑賞もできます。樹
皮の鹿の子模様が美しい名木をぜひ、ご覧ください。

　本樹の幹は、胸の高さで周囲約4.4ｍ（2024年８月計測時点）もある県下有数のカゴノキの大木
です。推定樹齢は、400年を超えるといわれます。
　カゴノキは、クスノキ科に属す常緑高木です。漢字で書くと「鹿子の木」と表し、樹皮が円い薄片
となって点々と脱落し、その跡が白い鹿の子模様になるのが特徴です。９月ごろに淡い黄色の花が咲
き、翌年の夏に赤い実が実ります。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

クスノキなどの樹皮とは異なり、
モザイク状の模様が特徴です。

解説

吉備中央町文化財探訪記
～町内にある文化財を探訪してみよう～

至 加茂市場

至 円城【三納谷地区】

★
66

372

●下土井郵便局

【【三三
みみ

納納
のうのう

谷谷
たにたに

のカゴノキ】のカゴノキ】
町指定重要文化財（天然記念物）

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191
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奇跡の出会いをあなたの元へ届けたい
あなたの婚活をサポートします！

出会いcafé 主催イベント

日帰りバスツアー♥～尾道のまちで君と出会えたら〜
　毎年恒例！バスツアーを開催します♪
　今回の旅の舞台は尾道。瀬戸内海の絶景を眺めながら、恋のパワースポット千光寺へ！
　尾道のおしゃれスポットONOMICHI U2にも立ち寄ります♪

　◆日　　時　令和６年11月17日（日）
　◆募集人数　�25歳以上の独身の男女 

各10名（申込多数の場合は抽選）
　　　　　　　※男性は、吉備中央町在住在勤の方優先
　◆参 加 費　3,000円
【お申し込み・お問い合わせ先】
　吉備中央町結婚推進協議会
　（事務局　定住促進課）☎0867-34-1116
　または公式ラインから！

♥ ♥ ぜひ
きてに

ゃー

みんなおいでぇ福祉まつり in 吉備中央町
～縁

えん
を大切に・円

まる
い心で・援

たす
けあうまち～

　�令和６年12月14日（土）　午前９時～正午（受付：午前８時30分～）
　ロマン高原かよう総合会館

◆吉備中央町社会福祉協議会会長表彰
◆吉備中央町自立支援協議会会長表彰
◆�実践発表『たくさんの「えん」で繋がった音楽会inおかやま希望学園×賀陽荘 和みの家』
　�「ふだんのくらしのしあわせ」を考える福祉共育でつながりのある学校と福祉施設が交流を通じ
て、どんなことを感じられたのかを紹介したいと思います。また、今回は、多くの方が持って
いる福祉のイメージとはひと味違った「ふくし」を「音楽」で表現し、すべての人が一体となり、
一緒に学び、楽しみましょう。

◆�基調講演『私らしく生きる～ありのままを受け入れて～』（仮）
　NPO法人 岡山高等学院　講師　瑠

る
璃
り
　真

ま
依
い
子
こ
氏

　自身も障害のある中での子育ての話などの体験談をお話しいただきます。
◆お楽しみ抽選会、フードドライブ（※）など
　※フードドライブとは、家庭で余った食品を回収し、生活にお困りの方に寄付する活動です。

　吉備中央町、吉備中央町社会福祉協議会、吉備中央町自立支援協議会

お問い合わせ先 　福祉課　障害福祉班　☎0866－54－1317

福祉施設による展示コーナー
や販売コーナー（焼きそば、花
の苗、木工製品など）もあるよ！

内　容

会　場
日　時

主　催

お申し込みは
こちら
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　ロマン高原かよう総合会館で、「ハートフルコンサートinきびちゅうおう」が開催され、527名が来場されました。これ
は、町内における芸術文化への意識向上と交流推進を図るために開催されたものです。
　海上自衛隊呉音楽隊は、昭和31年10月に発足し、西日本を中心に、世界各国の寄港地でも交流を行っています。当日
は、金管や木管などの楽器に加え、オタマトーンという電子楽器や広島が誇る牡蠣の殻を使用した演奏等が披露されまし
た。来場者は、リズムに乗りながら手拍子をするなど、会場は大いに盛り上がりました。最後は、加賀中学校吹奏楽部と
の共演も行われ、幅広い世代が楽しめる心温まるコンサートとなりました。

　賀陽庁舎で、令和６年産の「ふるさと米」出発式が行われました。式
では、山本町長が炊きたてのご飯を試食し、「全国の方に向けて自信を
持って贈ることができる素晴らしい新米です。つややかでふくらみがあ
り、うまみと甘味がしっかりある美味しいコシヒカリです」と感想を述
べました。寒暖差があり、清流と肥沃な土質に恵まれて育った町のお米
は、甘みと繊維質の柔らかさが特徴で、県内外からも好評です。

　８/25 �ハートフルコンサート 
inきびちゅうおう開催

9/19「ふるさと米」出発式が行われました

PHOTO
TOPICS

いつも吉備中央町のお米を美味し
くいただいています。きっと、作ら
れている方々が愛情たっぷりに育
ててくださっているからだと思い
ます。今年も楽しみにしています。
� （東京都）

とても美味しいお米を毎年ありが
とうございます。お米作りは大変な
作業だと思いますので、心から感謝
しています。令和６年度もよろしく
お願いいたします。� （大阪府）

毎年ふるさと納税でお米をいただ
いています。冷めても美味しく、お
弁当にも大活躍です。これからも応
援しています。� （京都府）

全国から、たくさんの応援メッセージや
温かいお言葉をいただいています！（一部抜粋）

ぜひ、美
味しい

お米を食
べてくだ

さい♪
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

人　口　10,216人（－17）
世　帯　 5,162戸（－ 4）

男　4,938人（－8）
女　5,278人（－9）

９月の自然増減　－19
９月の社会増減　 2

※令和６年10月１日現在（　）は前月との増減※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　池本　聖（上田東）　牛尾　典子（広島県福山市千代田町）藤森　勝利（竹部）
玉串料返し（金一封）　宮田　敎幸（三納谷）

この育英資金は、皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所・出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

　７月４日、長田・豊岡・新山の３支部での合同視察研修
会を行い、ヤクルト工場へ行きました。工場内はオートメー
ション化されており、工程ごとに人の目で確認して、品質
や安全性の管理が徹底されていることに感心しました。ま
た、ヤクルトの歴史を知ることができ、そしてなにより、
ヤクルトにも多く含まれている乳酸菌シロタ株の働き「腸
内環境」を整えることの大切さを楽しみながら学ばせてい
ただきました。乳酸菌を体内に取り入れることを日々の生
活に活かせたらと委員同士で話をするとともに、研修活動
を通して愛育委員同士の交流を深めることができました。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告 長田・豊岡・長田・豊岡・
新山支部新山支部 新山支部新山支部

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町
こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
白菜 	  1/4玉
豚バラ（薄切り） 	  100ｇ
塩こしょう 	  少々
じゃがいも 	  １個（中）
　　小麦粉 	  １カップ
A　だし汁 	  150ml
　　卵 	  1個
サラダ油 	  適量

☆お好み焼きソース、マヨネー
ズ、かつお節、青のり、紅シしょ
うが

１．�白菜は根元を取り除き、葉の部分は一口大に切る。白い部分は、薄くそ
ぎ切りにして、短冊切り（細切りでも可）にする。

２．じゃがいもは、皮をむいてすりおろす。
３．豚バラは、食べやすい大きさに切り、塩こしょうを振っておく。
４．ボウルにAと２を入れてよく混ぜ合わせる。
５．４に１を加え、白菜に生地がよく絡むように混ぜる。
６．�中火で熱したフライパンもしくはホットプレートにサラダ油を引いて、

３を焼く。
７．６の上に５を乗せて、火が通るまで両面を焼く。
８．焼き上がったら、お好みで☆をかける。
（１人当たり）�　エネルギー：609kcal　たんぱく質：18.7g　 

　カルシウム：94mg　食塩：1.2g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

円城栄養委員からのおすすめ野菜料理
白菜のお好み焼き（２人分）

＜白菜の栄養＞
白菜の大部分は水分ですが、ビタミンCを多く含みます。
食物繊維が豊富かつ低カロリーなので、生活習慣病予防にも効果的です。

＊�昼夜の寒暖差がある円城地区で採れる白菜は、葉が軟らかく、甘みがあるので、
いろいろな料理にたっぷり使っていただきたい野菜です♪

今月の旬の野菜『白菜』

⎧
⎜
⎨
⎜
⎩
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