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電子図書サービス特 

集

電電子子でで！！冊子冊子でで！！読読書書をを楽楽ししみまみまししょょうう♪♪

　利用方法
•�各図書館のホームページから「おう
ちデジタルライブラリー」のウェブ
サイトにアクセスしてください。利
用に係る通信費用は、ご自身の負担
になります。

•�おうちデジタルライブラリーの利用者IDには、利
用者カードの番号の前に半角小文字で高梁市は

「ｔ」、吉備中央町は「ｋ」、美咲町は「ｍ」を付
けて入力してください。

　例）高 梁 市　t000000001
　　吉備中央町　k000001
　　美 咲 町　m0000001

•�初期パスワードは、生年月日の西暦年月日の８桁
〈（例）2004年４月30日生 → 20040430〉です。
初めてログインしたときにパスワードを変更して
ください。

うちデジ はじまりました！
試験運用期間：令和６年７月１日（月）～令和７年２月28日（金）

おうちデジタルライブラリー試験運用

電電子子でで！！冊子冊子でで！！読読書書をを楽楽ししみまみまししょょうう♪♪

　利用ルール
①貸出点数　３点まで
②貸出期間　�２週間　※予約が入っていなければ、

１回だけ延長ができ、延長した日から
２週間貸出期間が延長されます。

③予約点数　�３点まで 
※取り置き期間は、１週間です。

うちデジ体験会を実施します！
　うちデジの利用方法などが分かる体験会を実施しますので、図書館カー
ドをお持ちください。

図書館 かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

日　時

令和６年７月27日（土）
午前10時～午後１時 令和６年８月17日（土）

午前10時～午後１時令和６年７月28日（日）
午前10時～午後１時

※体験会以外の日でも、お気軽に職員にお声かけください。

【お問い合わせ先】
•かもがわ図書館
　☎0867-34-1115
•ロマン高原かよう図書館
　☎0866-54-1331

　うちデジとは
　いつでも、どこでも、お手持ちのスマートフォン
やタブレット、パソコンから電子図書が読めるサー
ビスです。高梁市、吉備中央町、美咲町は「ベビー
ファースト宣言」のもと、子育てしやすい環境づく
りを目指しており、その取り組みの一つとして、電
子図書サービスの試験運用を行っています。

1

　電子図書の内容
　一般書や児童書など、約1,000タイトルの電子図
書があり、文字の大きさを変更したり、読み上げた
りすることができる図書もあります。最新号は、図
書館内にて、ご自身のスマートフォンやタブレット
から読むことができます。
※�高梁市図書館では、館内のWi-Fiに接続してご利用く
ださい。吉備中央町、美咲町の図書館では、位置情報
をオンにしてご利用ください。

2

4

　利用できる方
　高梁市、吉備中央町、美咲町に在住・在勤・在学
の方で、高梁市図書館（Vカードでご利用の方は手
続きが必要です）、吉備中央町図書館、美咲町立図
書館の利用者カードをお持ちの方
※�利用者カードをお持ちでない方は、各図書館でお
申し込みください。

3 5

サイトは
こちら▼
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こっぷり号こっぷり号

�一人10冊までで、貸出期間は２週間です。�
※次の巡回日まで借りられます。
　予約が入っていなければ延長もできます。

�本を返すときは、次の巡回日に職員に渡してく
ださい。

※�定期巡回以外にも、希望があれば、小学校や児童クラブ
へ出向きます！

ご利用の際は、図書館のカードと借りた本を入
れられる袋をお持ちください。

�図書館や公民館、教育委員会事務局でも本の返
却ができます。

火 水 木

午前
吉備高原
公民館

10:20～10:50

北部住区
コミュニティ
11:10～11:40

吉川公民館
10:30～11:00

子育て支援
センター

11:20～11:50
円城公民館

11:30～12:30

午後 下竹荘公民館
15:00～15:30

大和公民館
15:50～16:30

新山ほほえみ
センター

13:30～14:15
御北公民館

14:45～15:30
納地公民館

15:00～15:30
上竹荘公民館
15:45～16:15

こっぷり号こっぷり号を
ぜひご活用ください！

移動図書館車

運行場所・時間

利 用 案 内

吉備中央町の民話から生まれた
図書館キャラクター

本の予約ができます！
こっぷり号で直接予約もしくは図書館へ電話で予約し、
こっぷり号での受け取りが可能です。

※�貸し出し中の時がありますので、必ず予約をお願いします。
※�県内図書館から取り寄せてお渡しする本については、タイミン
グによっては公民館受け取りになることがあります。

★娘の園へのお迎えの時に毎回利用しています。娘は
こっぷり号の本が選びやすいようで、いつも楽しみに
しています。選ぶのに迷うと職員の方がササッとおす
すめの本を用意してくれるのも嬉しいです。（５歳児母）
�
★コミュニティハウスの横に駐車中のこっぷり号を見
つけると心が躍ります！今年90歳、大阪大空襲で家を
焼かれ、本が大好きな少女は母の実家の蔵から大正時
代の「家の光」を出して読んでいました。今は、好き
な本を身の回りにおけて幸せです。（90歳女性）

１

２

３

４

こっぷり号の積載冊数は、600冊です！
一般書：�小説、エッセイ、手芸、折り紙、レクリエーション、

体操、健康、農業、雑誌など
児童書：�絵本、学習マンガ、小説、折り紙、スポーツ、音楽、

料理など

かもも

～利用者のコメント～

かよよ

こっぷり号には、こんな本があります！
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ままちちのの話話題題まちの話題

　吉備中央町栄養改善協議会が岡山県保健医療部
長表彰を受賞されました。この賞は、食生活改善
を積極的に推進した団体に贈られるものです。こ
の協議会では、乳幼児から高齢者まで幅広い年齢
層の健康づくりにご尽力されています。石

いし
井
い
俊
とし
美
み

会長は「この受賞は、長年にわたる先輩方のご尽
力のたまものです。これからも栄養委員一同、地
域の方々の健康で幸せな生活のお手伝いをしてい
きます」と述べられました。おめでとうございます。

　田
たな か
中あや子さん（竹部）が満百歳のお誕生日を

迎えられ、国や県、町や町社会福祉協議会から記
念品やお祝い状が贈られました。田中さんは、手
先が器用で明るく社交的な性格で、入所前は、農
業や地域との交流を楽しまれていました。元気の
秘訣は、いつも感謝の気持ちを持ち続けているこ
とで、「百歳を迎えられてうれしいです。皆さん優
しく、テレビを見て施設で楽しく過ごしています」
と述べられました。おめでとうございます。

岡山県保健医療部長表彰
（栄養改善事業功労）を受賞

5/30

満百歳
おめでとうございます

6/25

　ロマン高原かよう総合会館で、吉備中央町合併
20周年記念事業「NHKのど自慢」が開催され、町
内外から約700名が来場されました。本選に進ん
だ20組は、パワフルで力強い歌声や透き通ったき
れいな歌声など、個性あふれる素敵な歌声とパ
フォーマンスを披露し、観覧客も手拍子を送るな
ど、会場を盛り上げていました。また、ゲストの
香
こうざい
西かおりさんと夏

なつかわ
川りみさんによる歌唱もあり、

素晴らしい歌声に会場内は酔いしれていました。

　禰
ね
元
もと
幸
こう
治
じ
さん（吉川）が令和６年度全国市町村

教育委員会連合会表彰を受賞されました。禰元さ
んは、平成27年10月～令和５年10月までの８年
間、町の教育委員として地方教育行政の重責を担
い、教育の振興にご尽力され、この度の受賞とな
りました。禰元さんは「学校現場のご労苦や奮闘
する先生方の姿を見られる貴重な経験となりまし
た。今後は、町の学校教育を見守っていきたいです」
と述べられました。おめでとうございます。

吉備中央町合併20周年記念
事業「NHKのど自慢」開催

令和６年度全国市町村教育
委員会連合会表彰を受賞

6/16

5/30

　
満
百
歳
・
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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●Topics of the Town●

　岡山県立図書館で、交通安全功労者表彰式が開催され、団体の部では、吉備中央町交通安全母の会が、
個人の部では、葛

くずはら
原豊

とよ こ
子さん（下加茂）が岡山県交通安全母の会連合会会長表彰を受賞されました。こ

の賞は、多年にわたり、地域の交通安全のために献身的な活動を続け、その功績が特に顕著で優秀な団
体・個人の方に贈られるものです。平成18年に発足した吉備中央町交通安全母の会は、町内各所で定
期的な街頭指導の実施や岡山北警察署管内の交通イベントに参加するなど、地域の交通安全に貢献され
ています。
　森

もりした
下治

はる
美
み
会長は「会員の皆さんのご協力に感謝するとともに、今後も地域の交通安全に尽力していき

たいです」と述べられ、葛原さんは「町内で悲惨な事故が起きないように啓発活動に努めたいです」と
述べられました。今後も、ますますのご活躍を期待しています。おめでとうございます。

　岡山コンベンションセンター（岡山市）で、令和６年度岡山県環境衛生協会総会が開催され、松
まつ い
井

健
けん じ
治さん（豊野）が岡山県知事表彰を、難

なんば
波健

けん ご
吾さん（吉川）が岡山県環境衛生協会会長表彰を受賞さ

れました。この賞は、多年にわたり、環境衛生改善事業等の発展のために献身的な活動を続け、その功
績が顕著な方に贈られるものです。
　松井さんは、町環境衛生協議会会長として、また、岡山県環境衛生協会において、監事として協会組
織の発展や運営にご尽力されています。
　難波さんは、町環境衛生協議会の監事として環境衛生事業に携わり、地区の環境衛生組織活動や町協
議会の発展に寄与されています。
　今後も、ますますのご活躍を期待しています。お二人ともおめでとうございます。

岡山県交通安全母の会連合会会長表彰を受賞

環境衛生改善事業功労者等表彰を受賞

5/22

5/20

難波　健吾さん松井　健治さん

葛原　豊子さん吉備中央町交通安全母の会（森下　治美さん）

　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

5 2024.８月号　広報 



ままちちのの話話題題まちの話題

　５月23日、宮地地内のほ場で、農事組合法人夢ファーム大和の協力のもと、大阪市立大淀中学校の生徒た
ち102名が田植え体験を行い、田んぼに足を入れて土の感触を楽しみながら、一生懸命に苗を植えました。
生徒たちが植えたお米は、秋ごろに農家の方からプレゼントされる予定です。
　６月５日～６日、各農家民宿（みっちゃん家、小森のツキノシタ）で、台北市立松山高級工農職業学校（台
湾）の生徒たち10名が宿泊しました。日本の文化体験として、手巻き寿司や巻き寿司作り、手持ち花火を楽
しみながら、ゆったりとした日本の田舎暮らしを満喫することができました。
　６月13日～14日、学校法人燈影学園一燈園中学校（京都）の生徒たち13名が小林農園のほ場（細田地内）
で、安納芋の植付を体験し、夜は、各農家民宿（みっちゃん家、小森のツキノシタ）で、地元食材を使用し
たカレーを食べました。生徒たちが植えた安納芋は、秋ごろに農家の方からプレゼントされる予定です。

　農業振興センターで、吉備中央町老人クラブ連合会
定期総会が開催され、約50名が参加しました。
　総会では、老人クラブ育成指導等に貢献された１団
体と個人７名に表彰状が贈られました。

団体の部 加茂市場老人クラブ

個人の部

石
いし
伊
い
　　茂

しげる
（加茂市場老人クラブ）

蝿
はい
原
ばら
　末

すえひろ
廣（湯楽会）

楢
なら
﨑
さき
　宏

こう
二
じ
（福沢老人クラブ）

石
いし
井
い
　信

のぶ
夫
お
（天神老人クラブ）

葛
くず
原
はら
千
ち
江
え
子
こ
（上田土老人クラブ）

井
いの
上
うえ
　玲

れい
子
こ
（吉川令和会）

野
の
瀬
せ
　裕

ひろ
子
こ
（西老人クラブ）

２列目：来賓者（左から）▶
　　　　町社会福祉協議会酒井会長、山本町長
　　　　町議会難波議長、町老人クラブ連合会上田会長
１列目：表彰受賞者（左から）▶
　　　　井上玲子さん、蝿原末廣さん、楢﨑宏二さん、
　　　　石伊茂さん、加茂市場老人クラブ　菱川徹さん

学生の皆さん、吉備中央町へようこそ！
～農業体験・農家民宿～

吉備中央町老人クラブ連合
会定期総会を開催しました

5/29

大阪市立大淀中学校 台北市立松山高級工農職業学校 学校法人燈影学園一燈園中学校

　〜14
6/13

　〜6
6/55/23

　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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役場からのお知らせ

相
　
　
談

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

行
政
・
人
権
・
福
祉
権
相
談

　
行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご

と
相
談
）を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
し
ら
さ
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
８
１
８

　
　
や
す
ら
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
５
２
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
受
取
延
長
窓
口
お

よ
び
休
日
開
庁
の
ご
案
内

　
平
日
に
仕
事
や
学
校
な
ど
の
た
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が

で
き
な
い
方
や
新
た
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

吉
備
中
央
町
長
選
挙
お
よ
び

吉
備
中
央
町
議
会
議
員
一
般
選

挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
９
月
29
日
執
行
の
吉
備
中

央
町
長
選
挙
お
よ
び
吉
備
中
央
町
議
会

議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
届
出
に
関
す

る
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

　
当
日
は
、
関
係
書
類
の
交
付
お
よ
び

届
出
書
類
の
事
前
審
査
の
日
時
を
指
定

し
ま
す
の
で
、
立
候
補
予
定
の
関
係
者

は
、
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
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９
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８
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９
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～
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所
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参
加
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２
名
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と
さ
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て
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た
だ
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す
。
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日　時 ８月22日㈭
午前９時～正午

会　場 豊野公民館 井原コミュニティ
センター

内　容 行政・人権・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

８
月
６
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

８
月
20
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

延長窓口 休日開庁

日　時
毎週水曜日

午後５時15分～７時

令和６年７月28日㈰
　　　　８月25日㈰
午前８時30分～正午

場　所 住民課

要予約！
延長窓口・休日開庁とも、
住民課への電話予約が必要
です。

7 2024.８月号　広報 



役場からのお知らせ
令和６年度 結核・肺がん検診のお知らせ

集団検診 　�レントゲン車が町内各所を巡回しますので、最寄りの会場で受診してください。
　　　　　　※予約の必要はありません。
実施機関 　岡山クリニック
対 象 者 　�結 核 検 診：65歳以上の方�

肺がん検診：40歳以上の方　　※年齢基準日：令和７年４月１日現在

料　　金 　レントゲン検査…無料、喀痰検査…400円（対象者で希望される方のみ）
持 参 品 　�・受診票　※受診を希望される方で受診票が届いていない方は、保健課までご連絡ください。 

・ベリーぐっどカード 

期　日 実 施 場 所 受 付 時 間 期　日 実 施 場 所 受 付 時 間

９月２日
（月曜日）

（溝部）藤村昌之様宅横   9：20～  9：35

９月６日
（金曜日）

河内田公会堂   9：35～  9：55
（福沢）曽壁福沢倉庫前広場   9：50～10：05 藤田公会堂 10：15～10：40
笹目公会堂 10：20～10：40 吉川公民館 11：00～11：30
新山ほほえみセンター 11：05～11：25 おかやま酪農業協同組合 13：15～13：40
井原コミュニティセンター 11：50～12：10 北老人ホーム 14：00～14：30
豊岡いきいきプラザ 13：35～13：55 （湯山）遠藤壽男様宅前 14：50～15：10
湯の瀬温泉前 14：05～14：20
ラーバニスト小森の里 14：35～14：50
（小森）浅田土建事務所前 15：05～15：15

９月３日
（火曜日）

高富公民館   9：10～  9：25

９月12日
（木曜日）

下竹荘公民館   9：10～  9：55
（実方）小倉幸康様宅車庫前   9：50～10：15 椿公会堂 10：20～10：35
円城基幹集落センター 10：35～11：00 JA晴れの国岡山賀陽支店 10：55～11：30
飛躍の郷「ひだまり」 11：15～11：30 （黒土）宮井昭夫様宅前 11：45～12：00
上田東共栄公会堂 13：00～13：15 （豊野）挊信ごみステーション横 13：30～13：45
三納谷公会堂 13：30～13：45 ロマン高原かよう総合会館 14：00～15：10
細田公会堂 14：00～14：20
和田公民館 14：40～14：50
長田ふれあいセンター 15：05～15：25

９月５日
（木曜日）

お祭り会館   9：00～  9：25

９月13日
（金曜日）

西生活センター   9：00～  9：10
美原集落センター   9：45～10：00 梅戸石材店前   9：25～  9：45
高原上野公民館 10：35～10：50 井頭生活改善センター 10：10～10：35
きびプラザ 11：05～12：20 大和公民館 10：50～11：30
竹部公民館跡地前 13：40～13：55 舞地選果場 13：20～13：35
津賀小学校 14：10～14：35 室納生活センター 13：45～14：00
役場加茂川庁舎 14：50～15：20 上竹荘公民館 14：25～14：45

キョーエイ賀陽店 15：00～15：50

個別検診 　�令和６年12月31日（火）までの期間、町が指定する医療機関で検診を受けることもできます。詳し
くは、保健課にご連絡いただくか、保健事業ガイドブックをご覧ください。

検診を受けると、ベリーぐっどカードに100ポイントを付与します。
個別検診の場合は、保健課または加茂川庁舎にカードをお持ちください。
※�町のお店で利用できます。詳しくは、町商工会ホームページをご覧いただくか、�
吉備中央町商工会☎0866-54-1062にお問い合わせください。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

⎧
⎨
⎩
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　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資格のある方は、必ず８月１日現在の現況届を子育て推進課もしくは福祉
課にご提出ください。受給対象者には、令和６年７月31日（水）に現況届を送付します。
　この現況届は、引き続き手当を受ける資格があることを確認するとともに、手当の額を決定するためのものです。
手当の受給の有無に関わらず、受給資格のある方全員が対象です。もしも、現況届の提出がない場合は、今後の手当
が受けられなくなり、さらに２年以上提出がない場合は、受給資格そのものがなくなりますのでご注意ください。

児童扶養手当
●提出期間　令和６年８月１日（木）～８月30日（金）

児童１人目 児童２人目 児童３人目（１人につき）

令和６年
４月～10月分

全部支給 45,500円 10,750円加算 6,450円加算
一部支給 45,490円～10,740円 10,740円～5,380円加算 6,440円～3,230円加算

⬇

令和６年
11月分以降

全部支給 45,500円 10,750円加算 10,750円加算
一部支給 45,490円～10,740円 10,740円～5,380円加算 10,740円～5,380円加算

※一部支給の額、２人目、３人目以降の加算額は、所得額に応じて決定されます。
※令和６年11月分以降より、３人目以降の加算額が２人目の加算額と同額になります。
※請求者または扶養義務者の所得状況（所得制限限度額以上）等により、手当が支給されない場合があります。

特別児童扶養手当
●提出期間　令和６年８月14日（水）～８月30日（金）

種類 １級 ２級
手当月額（児童一人） 55,350円 36,860円

お問い合わせ先 　児童扶養手当について　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328
特別児童扶養手当について　　福祉課　　生涯福祉班　☎0866－54－1317

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届をお忘れなく！

令和６年度
岡山県市民後見人養成講座 受講生募集案内

　地域で生活する認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者等の支援のため、成年後見制度の必要性はいっ
そう高まっています。同じ地域に暮らしている関係を活かして支援できる「市民（町民）後見人」は、ご
本人に寄り添った意思決定支援を行って権利を守ることができる「地域の力」です。成年後見制度につい
て学びたい方、社会貢献活動としての市民後見人に興味がある方を対象に、岡山県が開催する「市民後見
人養成講座」の参加者を募集します。
　本講座を受講後、町が主催する研修を修了し、町民後見人として活動をしていただける方につきましては、
受講料を町が負担できる場合がありますので、詳しくは、福祉課までお問い合わせください。

開催日
令和６年10月～12月（全７回）　※全日程受講できる方
①10月６日（日）　 ②10月13日（日）　③10月20日（日）　④11月11日（月）
⑤11月17日（日）　⑥12月８日（日）　 ⑦12月15日（日）

受講料 8,000円（テキスト、資料代）
会　場 岡山勤労者福祉センター　大会議室　（岡山市北区春日町５－６）
締　切 令和６年８月30日（金）

お申し込み・お問い合わせ先 　福祉課（地域包括支援センター）　☎0866－54－1320
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役場からのお知らせ

特定健康診査連続受診者への記念品贈呈事業
　この事業は、国民健康保険加入者で、特定健康診査を５年および３年連続で
受診してくださった方の中から、抽選で記念品を贈呈するものです。
　抽選を行った山本町長は「ご自身の健康を確認するためにも、ぜひ毎年受診
していただきたい」と述べました。
　当選された皆さま、おめでとうございました。

＜当選者の方の声＞

そのほか、たくさんのご意見をいただきました。ありがとうございました。
いつまでも自分らしく生き生きと暮らしていくために、まずは毎年健診を受けましょう。

★５年連続受診者：202名　 　★３年連続受診者：327名
　当選者：15名（商品券）　　　　当選者：25名（オムロン歩数計）

お問い合わせ先 　保健課　地域保健斑　☎0866－54－1326

おとなの食育教室
　人は、食べているもので身体の状態が左右されます。
　この教室は、身体の中から元気になるための調理をメインとした教室となっています。

日　程 時　間 会　場
令和６年９月10日（火） 午前10時～午後１時

（受付：午前９時30分～）
農業振興センター

（吉備中央町豊野17番地）令和６年12月３日（火）

対　象 　町内在住の方なら、どなたでも参加できます。
内　容 　生活習慣病予防のためのミニ講話・調理実習を行います。
参加費 　調理実習代　200円（各教室での支払い）
持参品 　エプロン、三角巾、マスク、手拭き、筆記用具、水分補給用の飲み物、
　　　　お米１合（必要な方のみ：食事用はし、持ち帰り用容器）

定　員 　20名　※�事前に保健課へ予約をしてください。ただし、定員になり次第、締め切らせていた
だきますので、ご了承ください。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

へそっぴー
ポイント
対象事業

当たり前のように健診を受け
て、このようなありがたいも
のをいただけるなんて…！こ
れを機に、今後も健診を続け
て受けていこうと思います。

集団健診は、近くで気軽に受
診ができるから助かります。
受診を毎年受けるのは、自分
のステイタスになっています。

車検と同じで、毎年自身の体
のメンテナンスをしてもらう
のは当たり前。悪いところを
見つけて、その都度治してい
きたいです。
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「ごろんアートフォトコンテスト」を
実施します！

　吉備中央町では、ベビーファースト宣言を行った、高梁市・美咲町ととも
に、少子化対策に取り組んでいます。この３市町が連携し、ごろんアートフォ
トコンテストを実施します。すてきな賞品もありますので、奮ってご応募く
ださい。

募 集 対 象 寝転がった状態で撮影した乳幼児の写真
募 集 期 間 令和６年７月10日（水）～９月30日（月）
応 募 方 法 専用入力フォームよりご応募ください。

こども用品くるくるリユースを実施します！
　子育て世代の交流の場として、こども用品のリユースを実施します。
　ご家庭で、不要になったこども用品を回収し、10月６日（日）のわっしょい和んさか吉備高原フェスタで
実施しますので、こども用品の回収にご協力をお願いします。

開催日時・場所 令和６年10月６日（日）　わっしょい和んさか吉備高原フェスタ
利 用 料 無料　※マイバッグをお持ちください。
回 収 時 期 令和６年７月22日（月）～９月13日（金）
回 収 場 所 子育て支援センターおよび賀陽庁舎（子育て推進課および保健課）

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

有功・善行表彰などの推薦をお願いします
　町では、町の自治、経済、社会、文化など、さまざまな分野にわたり町の発展に寄与し、町民の福祉増進に功
績のあった方および徳行が町民の模範と認められる方を広く表彰する「吉備中央町表彰規則」を定めています。
　表彰は、有功表彰、善行表彰、栄誉表彰などがあり、年に１回町長が表彰することとしています。あなたの
周りで、特定の分野で功績・業績が顕著であり、表彰にふさわしい方がおられましたら、推薦してください。

表彰対象：町内に在住している個人または事務所を持つ法人、団体等
推薦手続：推薦書を総務課へ提出してください。
締め切り：令和６年８月９日（金）
表　　彰：11月中旬予定（吉備中央町褒賞及び表彰等検討委員会において審査し、表彰者を決定します。）

有功表彰の対象
・本町の産業、文化、教育、衛生、社会福祉等に寄与し、その功労が顕著なもの
・本町の公職、自治会の代表者等の職にあって、その功労が顕著なもの

善行表彰の対象
・交通安全、災害の防止など公共のことに尽力し、その功績が顕著なもの
・自己の生命、利害を顧みず他の模範となるような善行をしたもの
・徳行が特に顕著で、他の模範となるもの

栄誉表彰の対象

・�学術、芸術、スポーツ、文化、発明発見、著述等において、その業績が�
顕著なもの

※�推薦書の様式が必要な場合は、町公式ホームページからダウンロードし�
てご利用ください。

そ の 他 ご不明な点がありましたら、総務課へご連絡ください。

お問い合わせ先 　総務課　行政班　☎0866－54－1313

詳しくは
こちら▼

応募は
こちら▼

推薦書は
こちら▼
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役場からのお知らせ

使用済み家庭用蛍光管を収集します！
家庭で使用した蛍光管をリサイクル資源として収集します。
収集コンテナを設置しますので、使用済み家庭用蛍光管の収集にご協力をお願いします。

収集期間 令和６年８月1日（木）～８月31日（土）

収集場所
加茂川庁舎、かもがわ総合福祉センター、長田地区農村公園、豊岡いきいきプラザ、
旧農協新山支所、上竹荘公民館、納地公民館、豊野公民館、下竹荘公民館、吉川
公民館、大和公民館、きびプラザ

対象蛍光管

家庭で使用した直管形・丸形・電球形の蛍光管
※必ず外箱から出して、割れないように収集コンテナに入れてください。
※�ひびが入っていたり、割れたりした蛍光管は、袋に入れて収集コンテナに入れ
てください。

注意事項
※白熱電球、LED蛍光管は『不燃ごみ』の収集日に出してください。
※事業所のものは収集できません。
※次回の収集は、12月を予定しています。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316

吉備中央町下加茂霊園募集要項
募集霊園名 吉備中央町下加茂霊園

募 集 区 画 吉備中央町下加茂1082番地　４－３号、４－５号、４－21号（面積各５㎡）
※空き区画に看板を設置しています。

募 集 期 間 令和６年７月22日（月）～９月２日（月）
午前８時30分～午後５時15分　※土・日、祝日は除きます。

申 込 資 格 町内に住所を有する方。または、町内に使用者の代わりにその義務を負うことので
きる20歳以上の代理人を置くことができる方

墓 地 使 用 永代貸し付けで、所有権移転はできません。

永代使用料 ４－３号、４－５号、４－21号……各区画350,000円　※使用許可時に前納

管 理 料

４－３号、４－５号、４－21号……各9,420円（３年分）
※�霊園内の共用場所の清掃管理などに要する経費として、使用許可時に３年分を前
納、その後３年ごとに３年分を前納します。管理料の支払い期間は、使用許可年
度から50年経過するまでです。また、管理料の50年間分一括納付も可能です。

申 込 方 法

住民課、加茂川総合事務所、各支所・出張所においてお申し込みください。
※�お申し込みは、１世帯につき１区画となりますので、すでに下加茂霊園をご利用
されている方はお申し込みできません。また、申込者が重複した場合は、公開抽
選とします。公開抽選日については、申し込み締め切り後にお知らせします。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316
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家屋を新築（増築）した方へ
家屋調査にご協力をお願いします！

　家屋調査は、固定資産税額算出のために必要な地方税法に基づく重要な調査ですので、皆さまのご
協力をお願いします。
　家屋を新築（増築）した場合、完成した年の翌年度（完成した日が１月１日の場合は、その年度）
から、所有者に対して固定資産税が課税されます。
　（例：令和６年１月２日から令和７年１月１日の間に完成した場合は、令和７年度から課税）
◆家屋調査の対象となる家屋とは
　固定資産税における「家屋」とは、住家、店舗、工場（発電所および変電所を含む）、倉庫などの建
物で、登記の有無にかかわらず、次の３つの要件をもとに社会通念に照らし、総合的に判断しています。

１．外気分断性
　屋根があり、おおむね３方向以上壁で囲われていて、
独立して雨風等をしのぐことができること

２．定着性
　基礎工事や附帯設備の状況により、土地への
物理的な結合状態があること

３．用途性
　建造物が家屋本来の目的（居住・作業・貯蔵等）に供し得る状態であること

◆家屋調査の流れ
　固定資産税における家屋の評価額を決定するため、町の職員が訪問し、内装、外装、建築設備等の
調査を行います。ただし、１棟の延べ床面積が200平方メートル以上の非木造家屋などは、岡山県の
職員が調査を行います。
　なお、引越しや使用する前に、早期の家屋調査を行うことも可能です。希望される場合は、お早め
に税務課までご連絡ください。

①新築（増築）家屋の把握

通常、新築や増築が完了した家屋は、所有者の方が登記手続きを行
います。この登記が完了すると、法令に従い、管轄の法務局から町
に登記済通知が通知されます。この通知に基づき、新築（増築）家
屋を把握しています。また、町内巡回などでも新築（増築）家屋の
把握に努めています。

②家屋調査の依頼文発送
把握した家屋の所有者の方へ、家屋調査の日時調整や必要な書類（竣
工図の写し等）の準備のお願いなどについて、６月以降、順次お送
りしています。

③家屋調査（当日） 通常、職員２名でお伺いし、調査時間は30分～１時間程度です。建
築主またはご家族などの立ち会いをお願いします。

◆登記手続きについて
　不動産登記法第47条第１項にて、「新築した建物又は区分建物以外の表題登記がない建物の所有権
を取得した者は、その所有権の取得の日から一月以内に、表題登記を申請しなければならない」と規
定されています。表題登記は、法務局での手続きとなりますので、詳細については、岡山地方法務局
にてご確認ください。なお、新築（増築）された家屋が未登記である場合は、税務課までご連絡をお
願いします。

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315

※�コンクリートブロックの
上に市販の簡易物置やコ
ンテナを乗せた状態だけ
では、定着性は認められ
ません。

※周壁がない場合は対象外
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役場からのお知らせ

きびアプリとは？
　１つのアプリから、町の情報・健康・母子手帳・暮らし相談・買い物・移動サポート等の複数のサー
ビスを利用できる「町民向けポータルアプリ」です。

〈日ごろの悩み〉
　「自身の健康状態を見直したい」、「ワクチンの接種日を忘れた」、「日ごろの服薬情
報を把握したい」など

⬇
◆�きびアプリ内の「マイナポータル」をタップし、マイナンバーカードを用いてマ
イナポータルと連携すれば、過去の特定健診情報や予防接種情報、薬剤情報を確
認できます。

　※�マイナポータルとの連携には、マイナンバーカードとご自身が設定した数字４
桁の暗証番号が必要です。

◆きびアプリから、ご自身の健康情報を見つめ直してみませんか。

お問い合わせ先 　
きびアプリの概要について　企画課　デジタル事業推進室　☎0866－54－1314
きびアプリの登録について　有限責任事業組合吉備中央町インクルーシブスクエア

　☎0866－54－9011　

こんな時に便利！きびアプリ！

きびアプリの
登録はこちら▼

きびアプリの
詳細はこちら▼

音声告知放送は聞こえていますか？
　町では、情報伝達手段として、音声告知放送受信機の設置を推奨しています。
　音声が聞こえない等の不具合が生じた場合は、以下をご確認の上、企画課へご連絡ください。
故障かな？と思ったら…
　まずは、以下の確認をお願いします。詳しくは、町公式ホームページをご覧ください。

お申し込み先・お問い合わせ 　企画課　公聴広報班　☎0866－54－1314

■放送が聞こえない
　・前面①のつまみで音量を上げる。
　・�【再放送】【NHK-FM】【FM岡山】のボタンを押して、それぞれ音が

出るかを確認
　・上面②、③の接続確認
�
■電源ランプ（緑色）が点滅している
　・上面②の接続確認
　・上面②を接続しているコンセントの電気の供給確認
　・前面④の乾電池の交換（単３×４本）
�
■ラインランプ（オレンジ色）が点滅している
　・上面③の接続確認

④停電時電源供給用乾電池
※修理を行う場合、工事の条件により、費用が必要な場合があります。

前面
上面

②ACアダプター

外部スピーカー出力

③同軸ケーブル
（横面に接続の機
種もあります。）

①音量つまみ

町公式ホームページ
はこちら▼

安全・安心のために！

電池は、
１年に一度を
目安に交換して
ください！
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＊８月の課題は「野菜」、９月の課題は「窓」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
６
年
６
月
秀
句　
題
「
雨
」�

（
津
賀
公
民
館
）

８月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

８月５日㈪ 吉備高原 ネイチャーゲーム
午前８時～９時30分
北公園で、吉備高原小学校森延校長先生の指導のもと、子ども
も大人も一緒にゲームをやろう。

８月６日㈫ 御　北 はじめての習字体験会 午後６時～８時の間で自由参加　持ち物なし
小筆で金封を書いてみよう！（中袋がない時の包み方）

８月７日㈬ 津　賀 ひざ腰肩痛み改善教室 午前10時～　参加費200円　飲み物　屋内シューズ

８月７日㈬ 御　北 防災⑤
親子de学ぼう！パッククッキング

午前９時30分～　材料代300円　カセットコンロの使い方を確
認して、災害時に調理できるやり方を覚えておきましょう。

８月７日㈬ 吉　川 スマホ教室 午後１時30分～　カメラなど　無料　要申込
８月８日㈭ 大　和 スマホ教室 午後１時30分～３時30分　地図の楽しみ方　無料
８月21日㈬ 津　賀 ハンドメイド教室：ジェルキャンドル 午後１時30分～　材料代実費　要予約
８月21日㈬ 円　城 スマホの疑問解決！講座 午前10時～　参加費300円　テキスト代実費　要申込
８月26日㈪ 大　和 スマホ教室 午後１時30分～３時30分　アプリとは　無料
８月26日㈪ 豊　野 スマホ教室 午前９時30分～11時30分　地図の基本的な見方　要申込

８月26日㈪ 吉　川 薬膳で健康に！ 午前10時～　参加費1,000円　エプロン　三角巾　
要申込　８月19日（月）締切

８月26日㈪ 吉備高原 カレッジアミーゴ 午前７時30分　きびプラザ集合、午前８時出発　新見市鯉ヶ窪
湿原へ　昼食代実費

津賀公民館　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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ぼ
く
は
、
吉
備
中
央
町
の
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
サ
ッ

カ
ー
を
す
る
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

準
備
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ

の
準
備
と
は
、
練
習
や
試
合
の
時
に
必

要
な
食
べ
物
や
飲
み
物
の
準
備
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
母
は
、
そ
の
準
備
を
ぼ
く

に
寄
り
そ
っ
て
、
い
つ
も
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。そ
の
お
か
げ
で
、ぼ
く
は
サ
ッ

カ
ー
に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
試
合
の
時
に
は
、
一
生
け

ん
命
ぼ
く
の
応
援
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
ぼ
く
が
母
の
サ
ポ
ー
ト
か

ら
気
づ
い
た
こ
と
を
し
ょ
う
か
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
の
朝
、
ぼ
く
は
目

を
覚
ま
し
ま
し
た
。
階
段
を
下
り
る
と

ぼ
く
が
母
に
、「
お
は
よ
う
。」
と
言
っ

た
ら
母
は
「
お
は
よ
う
。
も
う
、
今
日

の
ご
飯
と
飲
み
物
は
準
備
し
て
あ
る

よ
。」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、ぼ
く

に
向
か
っ
て
、「
も
う
大
き
く
な
る
ん
だ

か
ら
ご
飯
や
飲
み
物
く
ら
い
自
分
で
準

備
し
た
ら
。」と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
を
聞
い
た
時
、
確
か
に
そ
う
だ
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
よ
く
考
え
て

み
る
と
母
は
い
つ
も
、
サ
ッ
カ
ー
の
試

合
が
あ
る
時
に
は
、
い
く
ら
ね
む
く
て

も
朝
早
く
起
き
て
、
ぼ
く
の
た
め
に
ご

飯
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
飲
み
物
な
ど

色
々
な
準
備
を
し
て
く
れ
た
り
し
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
ぼ
く
は
朝
早
く
起
き

て
自
分
で
自
分
の
ご
飯
を
作
っ
た
り
、

自
分
で
飲
み
物
を
準
備
し
た
り
す
る
こ

と
を
が
ん
ば
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
車
に
荷
物
を
入
れ
る
時
も
、

母
は
、「
忘
れ
物
は
な
い
？
中
身
は
き
ち

ん
と
入
っ
て
る
？

　
シ
ュ
ー
ズ
は
あ
る
？
す
ね
当
て
は
あ

る
？
」
と
い
つ
も
心
配
し
て
ぼ
く
に
声

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　
で
も
ぼ
く
は
、「
入
れ
た
、
入
れ
た
。

全
部
入
っ
と
る
よ
。」と
言
っ
て
確
認
も

せ
ず
に
試
合
に
行
き
、
忘
れ
物
を
し
て

し
ま
い
、
母
に
取
り
に
帰
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
、母
が
言
っ

た
こ
と
を
聞
い
て
、
す
ぐ
に
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
気
づ
き
、
自
分
で
も

気
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
試
合
が
始
ま
る
前
に
母
は
、「
今

日
も
が
ん
ば
っ
て
お
い
で
。」と
い
つ
も

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
言
葉
を

聞
く
た
び
に
元
気
が
出
ま
す
。
そ
の
お

か
げ
で
、
パ
ス
が
正
確
に
出
せ
た
り
、

強
い
シ
ュ
ー
ト
が
打
て
た
り
、
ド
リ
ブ

ル
が
う
ま
く
で
き
た
り
し
ま
す
。ま
た
、

母
は
暑
い
中
で
も
一
生
け
ん
命
応
援
し

て
い
る
の
で
ぼ
く
も
が
ん
ば
る
ぞ
と

思
っ
て
試
合
で
思
い
っ
き
り
力
が
出
せ

ま
す
。

　
母
は
、
ぼ
く
の
た
め
に
ご
飯
や
飲
み

物
を
準
備
し
て
く
れ
た
り
、
応
援
し
て

く
れ
た
り
し
て
く
れ
る
の
で
、
ぼ
く
は

サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
こ
め
て
い
ま
す
。
母

の
応
援
や
期
待
に
応
え
て
こ
れ
か
ら
も

サ
ッ
カ
ー
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
母
の
よ
う
に
、
家
族
の

た
め
に
家
の
仕
事
を
し
、
自
分
の
こ
と

は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 「
母
に
気
付
か
さ
れ
た
こ
と
」

　
加
賀
中
学
校
１
年
生

�

　
久く

野の

村む
ら 

友と
も

希き

さ
ん

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
５
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、久
野
村
友
希
さ
ん
が
小
学
６
年
生
の

時
に
書
い
た
作
文
「
母
に
気
付
か
さ
れ
た
こ
と
」
を
紹
介
し
ま
す
。
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かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

オバケや
なかよしかぜ
とこやのザリガニータ

鈴木のりたけ／小学館
どいかや／教育画劇
タツトミ カオ／ひかりのくに

きみとぼく
こんやははなびたいかい
月宮殿のおつかい

谷口智則／文溪堂
あべ はるえ／福音館書店
アヤヰアキコ／子どもの未来社

児
童
書

しごとのどうぐ
ドクターエッグ８ いきもの入門 
シンデレラのおねえさん

三浦太郎／偕成社
パク・ソンイ／朝日新聞出版
おくはらゆめ／光村教育図書

おとうとのねじまきパン
すごいクルマ事典 満タン豆チシキ！
ふしぎ駄菓子屋銭天堂 吉凶通り１

高橋うらら／合同出版
横田 晃／内外出版社
廣嶋玲子／偕成社

一
般
実
用
書

チッソは私であった 水俣病の思想
生産技術あるある
生産現場や工場勤務でありがちなことすべて
だれでもカンタン！ほったらかし菜園

緒方正人／河出書房新社
生産技術の馬／
日本能率協会マネジメントセンター
原 由紀子／ブティック社

いっきにわかる！給付金・補助金・
助成金 申請すればもらえるお金
熊楠さん、世界を歩く。
冒険と学問のマンダラへ
からだにやさしい麹こんだて

宝島社
松居竜五／岩波書店
阿部かなこ／大和書房

一
般
読
み
物

マネーモンスター 
さまよえる神剣
中村哲という希望―日本国憲法を実行した男

黒木 亮／角川春樹事務所
玉岡かおる／新潮社
佐高 信／旬報社

新陰の大河　上泉信綱伝
贋品
無間の鐘

上田秀人／小学館
浅沢 英／徳間書店
高瀬乃一／講談社

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

図
書
館
だ
よ
り 

８
月
号

出
会
い
の
扉

日　 時 　令和６年８月17日（土）
　　　　　13：30～15：30

場　 所 　ロマン高原かよう総合会館　多目的ホール
　　　　　※お申し込みは不要です。

「ざんねんないきもの事典」がアニメ映画化！

南極・オーストラリア・長野県安曇市で繰り広げられる、コ
アラ・ペンギン・うさぎたちの３つのオリジナルストーリー！
　詳しくは、図書館や公民館に設置のチラシをご覧ください。

2024年８月
日 月 火 水 木 金 土
■休館日

巡回日とコース 駐車場所 利用時間

８月６、20日
（第１・３火曜日）
吉備高原・下竹荘・

大和

吉備高原公民館 10：20
北部住区コミュニティ 11：10

下竹荘公民館 15：00
大和公民館 15：50

８月７、21日
（第１・３水曜日）

吉川・御北

吉川公民館 10：30
子育て支援センター 11：20
新山ほほえみセンター 13：30

御北公民館 14：45
８月１、15日

（第１・３木曜日）
円城・納地・上竹荘

円城公民館 11：30
納地公民館 15：00
上竹荘公民館 15：45

　月の
移動図書館車
こっぷり号

８８
　図書館では、ご希望の方に「読書通帳」（図書
館作成）を差し上げています。
　本を借りた時にもらう「貸出レシート」を貼って、
ご自身の読書の記録としてご活用ください。
　また、この読書通帳は、へそっぴーポイント
事業の対象となっています。
　事業に参加してポイントをためてお楽しみ
ください。
　ご不明な点は、職員にお尋ねください。

臨時休館のお知らせ
　８月４日（日）は、図書館フェスティバルのため、
ロマン高原かよう図書館は臨時休館となります！

読書通帳を使ってね！

親子で

楽しめる映画です！

夏休み土曜シネマのおしらせ

	 	 	 	 	 1	 2	 3

	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	25	 26	 27	 28	 29	 30	 31
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地域おこし協力隊便り Vol.

110

Instagram日誌
～つみつみキャンペーン～

観光協会

　こんにちは、中村です。大阪市立大淀中学校の修学旅行生の皆
さんが田植え体験に来てくれました！生徒さんたちが水田に手植
えする様子と、農家の皆さんがすごいスピードで機械植えしてい
く様子、どちらも興味深かったです。
　私は、食に携わる仕事も長くしてきたので、食べることは生き
ることの礎であり、五感に響く農業体験は大切なことだと考えて
います。機械植えが一般化しているので、手植え体験をさせても
らえるのはとても貴重であり、初めての作業で大変だったことと思われますが、農事組合法人夢ファー
ム大和の方々のご尽力で、生徒の皆さんは楽しんで田植えをし、新米ができるのを楽しみに笑顔で帰路
につきました。その様子を目の当たりにして、やはり田畑の多くあるこの町は本当に豊かだと感じました。
　ひとの暮らしの近くに植物や動物、土壌の中にも生物がたくさんいて、それらと共存しながら、先人た
ちが苦労しながら農耕してきた田畑を引き継ぎ、お米や野菜などの農産物をつくられているのは、営みそ
のものだと思います。今後、地域おこし協力隊の活動の中で、吉備中央町への関係人口を増やしていくた
めにも、収穫だけではない農作業を含む一連の農業体験や食品加工体験を通して、若い世代や町外の方々
に“営みに回帰してもらえる企画”を提案して、吉備中央町に通ってもらえたらと考えています。さまざ
まな活動をされている地域の方々に出会っていきたいと思っていますので、ぜひお声がけください！

　こんにちは、須山です。今回の日誌は、観光協会で行っている「ブルーベリー
つみつみキャンペーン」についてです。町の特産品であるブルーベリーをもっ
とPRしていきたいということで、この企画がスタートしました。今回も私が
キャンペーンのチラシ・ポスター・Instagramの投稿等を作成したり、県内
各地の道の駅をはじめ、町外の多くの場所に置かせてもらったりして、発信
に力を入れています！前回の「キャンプ飯応援キャンペーン」に引き続き、
盛況なものとなるよう、残りの期間も頑張っていきたいと思います。
　実は、私は子どものころからブルーベリーが好きでよく食べていて、協力隊に就任する前から、ブルー
ベリーに関する企画を何かできたらいいなと考えていました。しかし、恥ずかしながら、ブルーベリー
にさまざまな品種があることはまったく知らず、昨年農園に訪問して初めて知ることができました。品
種ごとに旬の時期や色味、大きさが違うことを教えてもらい、そして実際に味わうことでとてもワクワ
クした気持ちになったことはまだ記憶に強く残っています。県内を中心に、このワクワク感をブルーベ
リー好きな人にもっと感じてもらえたらと思いを込めて、PRに
努めていきたいです。
　今回のキャンペーンのことなど、町内外のイベントでもさまざ
まなPRをしていますので、もしお見かけした際には声をかけて
もらえたらとても嬉しいです！どうぞよろしくお願いします！

田植え体験を通して…今後の活動を考える

フォロワー数
1644

（2024.6.21時点）
目標の1600フォロワー
に達成しました！
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年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
、
日
本
年
金
機
構

高
梁
年
金
事
務
所
の
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
６
年
８
月
15
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
８
月
14
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

法
務
局
の「
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
」

　
お
盆
は
、
ご
家
族
と
話
す
貴
重
な
機
会

で
す
！
相
続
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
遺
言
書
は
、
相
続
手
続
を
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。
相
続
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
た
め
に
も
、

大
切
な
人
の
た
め
に
遺
言
書
を
作
成
し
、

遺
産
を
誰
に
相
続
さ
せ
る
か
な
ど
、
ご
自

身
の
意
思
を
記
し
て
お
き
ま
せ
ん
か
？
そ

し
て
、
遺
言
書
を
作
成
し
た
後
は
、
遺
言

書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
の
心
配
が
な
い
法
務

局
の
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
に
つ
い
て
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
地
方
法
務
局
供
託
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

５
６
９
９

　

　

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

詳しくは
こちら▼

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間のお知らせ

令和６年８月21日（水）～８月27日（火）
　いじめや体罰など、こどもの人権問題の解決を図るための人権相談活動を強化すること
を目的として、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間を実施し、悩みを持ったお子さま
や保護者の方からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。

受 付 時 間　午前８時30分～午後７時まで
　　　　　　※土曜日・日曜日は、午前10時～午後５時まで

お問い合わせ先 　岡山地方法務局　人権擁護課　☎086－224－5761
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第２回警察官Ａ・Ｂ、
警察行政職員Ｂ採用試験実施

　令和６年度第２回岡山県警察官Ａ・Ｂ、警察行政職員Ｂの採用試験を実施します。

受付期間 令和６年７月２日（火）～８月15日（木）

受験資格

【警察官Ａ】
平成３年４月２日以降の生まれで、大学を卒業した方または令和７年３月31
日までに卒業見込みの方

【警察官Ｂ】
平成３年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方（大学を卒業した
方または令和７年３月31日までに卒業見込みの方を除く）

【警察行政職員Ｂ】
平成15年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方

試験の方法

【第一次試験】
　•教養試験、論作文試験、適性検査
　•体力試験、身体検査１（警察官のみ）
【第二次試験】
　•口述試験
　•身体検査２（警察官のみ）　

※�詳しくは、募集期間中に各警察署などで配布する受験案内または岡山県警察�
のホームページをご覧ください。

お問い合わせ先 　岡山県警本部　警務課採用係　☎0120－055－314（フリーダイヤル）

「農作業中の事故に注意しましょう」
　全国で年間約250人の方が農作業中の事故で亡くなっています。トラクターなどの作業機械の転
落・転倒事故が多く発生しており、県内ではコンバインによる事故の割合も高くなっています。
　家族や仲間同士で声を掛け合い、安全に農作業に取り組みましょう。

【事故防止のためのポイント】

・シートベルト・ヘルメットの着用 ・トラクターなどの転落・転倒に注意

・こまめに休憩、ゆとりをもった作業 ・作業前に危険箇所を点検

・緊急連絡のための携帯電話の所持

作業環境を確認し、危険性に配慮しましょう！

詳しくは
こちら▼

岡山県農業機械作業
安全運動推進協議会

お問い合わせ先 　吉備中央町　農林課　☎0866－54－1318

！

詳しくは
こちら ▼
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INFORMATION

夏
休
み
に
お
け
る
少
年
の

非
行・犯
罪
被
害
防
止

　
夏
休
み
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ

ム
が
不
規
則
に
な
り
が
ち
で
、
不
良
行
為

や
非
行
に
走
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
の
利
用
時
間
が

増
え
る
こ
と
で
、
誤
っ
た
使
い
方
に
よ
る

性
犯
罪
等
の
被
害
に
遭
う
危
険
性
が
高
く

な
っ
た
り
す
る
時
期
で
す
。

　
各
家
庭
で
、
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
と
何

で
も
話
し
合
え
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
が

け
な
が
ら
、
子
ど
も
の
生
活
態
度
や
小
さ

な
心
の
変
化
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
と
一
緒
に
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
の
使
用
時
間
や
使
用
場
所
な
ど

に
つ
い
て
の
家
庭
内
で
の
ル
ー
ル
を
作
る

と
と
も
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
起
因
す

る
各
種
被
害
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

周
囲
の
大
人
が
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
規
範
を
示
す
こ
と
で
、
子
ど
も
の

健
全
育
成
と
犯
罪
被
害
防
止
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

•

電
話
相
談
窓
口
（
24
時
間
対
応
）

　

�「
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
・
い
じ
め
１
１
０

番
」
☎
０
８
６

－
２
３
１

－

３
７
４
１

•
�

電
子
メ
ー
ル
相
談
窓
口
「
ヤ
ン
グ
メ
ー

ル
」youngm

ail@
pref.okayam

a.
jp

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
警
本
部
（
代
表
）

�

☎
０
８
６

－

２
３
４

－

０
１
１
０

もう一度働きたいもう一度働きたい
女性のための女性のためのおしごとフェア2024おしごとフェア2024

　そのうち働きたいけれど、何をすればいいの…といったお悩みはありませんか？
　実際に復職や再就職をされた先輩女性から体験談を聞ける座談会、専門家のアドバイスを受けながら、�
“将来設計”と“働き方”を考えるワークショップを開催します。

開催場所 座談会 ワークショップ
瀬戸内市：長船町公民館

（瀬戸内市長船町土師277-4）
令和６年９月25日（水）

（定員：20名）
令和６年10月８日（火）

（定員：20名）
津山市：津山文化センター

（津山市山下68）
令和６年10月29日（火）

（定員：20名）
令和６年11月12日（火）

（定員：20名）
井原市：井原市地場産業振興センター

（井原市七日市町10）
令和６年11月26日（火）

（定員：20名）
令和６年12月10日（火）

（定員：20名）
岡山市：オルガホール

（岡山市北区奉還町１-７-７）
令和７年１月21日（火）

（定員：25名）
令和７年２月５日（水）
（定員：20名）

お申し込み・お問い合わせ先 　
株式会社穴吹カレッジサービス　☎086－236－0225　担当：森本、鯉江

受付時間 　午前９時30分～午後５時30分（※土・日・祝日は除きます。）

※�座談会またはワークショップ、どちらかだけの参加も
OKですが、両方セットでの参加がおすすめです。

※�当事業は、岡山県から委託を受けた株式会社穴吹カ
レッジサービスが運営しています。

詳しくは
こちら▶

座談会（対面orオンライン）座談会（対面orオンライン）

10：00～11：00　先輩女性の体験談
11：10～12：00　フリートーク
リラックスした雰囲気の中で、先輩女性に質問
したり、同じ不安を抱える参加者同士でおしゃ
べりしたりできます。

ワークショップ（対面）ワークショップ（対面）

10：00～11：00　第１部　生活設計編（前半）
　お金の知識を身につけよう！
11：15～12：15　第２部　生活設計編（後半）
　ライフプラン表を作成しよう！
12：30～13：30　第３部　就職活動編
　自己分析＆キャリアプラン！

個別相談個別相談
10：00～14：30　ワークショップの合間に個別
相談もできます。復職等への不安や悩み、資格取得
や仕事と子育ての両立についても相談できます。
※ただし、個別相談のみのご利用はできません。

参加無料 託児あり
要予約

各開催日の７日前までにお申し込みください。
（先着順）
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HHaappppyy BBiirrtthhddaayy!!

奏太１歳のお誕生日おめで
とう
これからも奏太らしくすく
すくと大きくなってね！

● 令和５年８月13日生まれ 日ひ

な名 

奏か
な
た太 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

みなさんからお便り・イラスト・
写真をお待ちしています。

お問い合わせ先 　�塚本内科医院 津賀クリニック　☎0867－34－1786 
（吉備中央町下加茂1103-8）

塚本内科医院 津賀クリニック
診療時間変更のお知らせ
　皆さんこんにちは、医療法人塚本内科医院 
津賀クリニックです。津賀クリニックでは、
塚本姉妹が内科診療（専門：総合内科、糖尿
病内科）をしています。
　この度、令和６年６月から午後の診療時間
を変更しました。お仕事帰りの方にも対応可
能となりましたので、ご相談等ございました
ら津賀クリニックまでお問い合わせくださ
い。

ハート・オブ・
おかやま会館

加茂川歴史
民俗資料館

吉備中央町
武道館

Pアイン薬局
吉備加茂川店

至　高梁市 至　岡山市北区足守

至　岡山市北区御津

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前９時～12時30分 ○ ○ ○ － ○ ○

午後３時～６時 ○ － ○ － ○ －

休診日：火曜日午後、木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日

塚本内科医院 津賀クリニック塚本内科医院 津賀クリニック
診療時間変更診療時間変更のお知らせのお知らせ

★★
吉備中央町
加茂川庁舎

塚本内科医院
津賀クリニック
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G
LO

RY
G

LO
RY

円城陶芸クラブ所属

『
郷

き
ょ
う

愁し
ゅ
う

～
望
郷
の
念
～
』

　
宇
甘
渓
と
豪
渓
の
風
景
を
線
で
つ
な
い
だ

イ
メ
ー
ジ
で
制
作
し
ま
し
た
。
４
回
連
続
で

受
賞
で
き
て
う

れ
し
い
で
す
。

　
次
へ
躍
進
で

き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
ま

す
。

『
志し

峰ほ
う

～
志
国
精
進
の
思
い
～
』

　
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
若
い
人
た
ち
に
も
志

を
高
く
持
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
込

め
て
制
作
し
ま
し
た
。
今
回
は
厳
し
い
か
と

思
い
ま
し
た
が
、
受
賞
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
茶
碗

や
お
皿
な
ど
の

生
活
用
品
の
作

成
に
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
で

す
。

『
遠え

ん
嶺れ

い 

～
ふ
る
里
の
思
い
～
』

　
ふ
る
里
の
山
並
み
を
表
現
し
ま
し
た
。
４

回
連
続
で
受
賞
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。
連

続
し
て
入
賞
で

き
る
よ
う
に
、

ま
た
、
会
友
か

ら
会
員
に
な
れ

る
よ
う
に
今
後

も
頑
張
り
ま
す
。

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

Comment

芦田さん作 綱島さん作 下山さん作

株式会社かわうち林業

　日本大会で準優勝し、その後アジア大会に出場することがで
きました。結果は、日本人選手過去最高位となる総合９位、種
目別では日本人男子初となる銅メダルを獲得しました。うれし
い気持ちと同時に海外のレベルの高さを感じ、まだまだ上を目
指し努力しようと思いました。仲間や家族、樹木に感謝の気持
ちを忘れず、これからも日々の仕事に取り組みたいと思います。

G
LO

RY
G

LO
RY

河内孝介さんのComment

河
かわ

内
うち

　孝
こう

介
すけ

さん（吉川）
◆�Japan Tree Climbing Championship 2024　準優勝
　（令和６年４月19日、20日　大会場所　三重県）
　主催：日本アーボリスト協会（JAAジャパンアーボリスト　アソシエーション）

◆Asia Pacific Tree Climbing Championship 2024　総合９位（日本人最高位）
　（令和６年４月25日～28日　大会場所　マレーシア）
　主催：ISA （International Society of Arboriculture）

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

種目別３位

芦
あし

田
だ

　啓
けい

次
じ

さん（案田）

綱
つなしま

島　正
まさ

巳
み

さん（案田）

下
しも

山
やま

　良
よし

子
こ

さん（豊野）
◆第62回日本現代工芸美術展　入選
　（令和６年４月18日～24日）
　陶芸の成形に約１週間、乾燥、素焼き、磨きなどのさまざまな工程を経て、作品の完成まで１ヵ
月ほどかかります。焼き方・焼く温度などによって、色つやが変わるそうで、陶芸の岡本先生や
杉本先生にご指導いただきながら作品を仕上げたそうです。

芦田さん 綱島さん 下山さん
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「こんばんは」：①～②を続けてスムーズに表すと「こんばんは」の手話になります。
「夜」「暗い」という意味の手話

①�両手を広げて手のひらを相手側に向け、自分の前で交差
させる。（徐々に暗くなるイメージ）

②�両手人差し指を立て、第二関節をゆっくり
曲げる。（おじぎをするイメージ）

「挨拶」という意味の手話

➡︎

「今月の手話」～皆さんも手話で会話してみませんか？～

　　　　　＆　　　　　　コラボ企画！

流れ星に願いを込めて☆
～アストロコテージガリレオで、BBQ＆天体観測♪～

　◆日　　時　令和６年８月12日（月・祝）
　　　　　　　午後６時～午後９時
　◆場　　所　アストロコテージガリレオ（下加茂1506-150）
　◆募集人数　�25歳以上の独身の男女　各10名
　◆参 加 費　1,500円

　　★きびプラザからの送迎を予定！　★雨天中止となります。
【お申し込み・お問い合わせ先】
吉備中央町結婚推進協議会（事務局 定住促進課）☎0867-34-1116
または公式ラインから！

奇跡の出会いをあなたの元へ届けたい

あなたの婚活をサポートします！

商工会青年部

８月12日は
ペルセウス座流星群極大日★出会いcafé「糸」

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
松
田
農
園
で
、
岡
山
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
倉
敷
ア

ブ
レ
イ
ズ
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

Farm
FreshFoxies

の
選
手

が
ぶ
ど
う
の
摘
心
体
験
を

行
っ
て
い
る
様
子
で
す
。
選
手

た
ち
は
、
英
語
や
翻
訳
機
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

な
が
ら
、
作
業
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
作
業
後
、
美
味
し
い
カ

レ
ー
や
甘
い
ス
イ
カ
を
食
べ

た
り
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て

農
園
の
方
と
親
睦
を
深
め
た

り
と
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
企
画
課
だ
よ
り
】

▼
企
画
課
の
難
波
で
す
。

　

今
年
も
我
が
家
の
周
り
で

は
「
ゲ
ッ
ゲ
ッ
ゲ
ー
」
と
い
う

特
徴
的
な
鳥
の
鳴
き
声
が
聞

こ
え
て
い
ま
す
。
そ
の
正
体

は
、
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
で
す
。
き

れ
い
な
鳴
き
声
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
こ
の
声
を
聞
く
と

「
今
年
も
は
る
ば
る
飛
ん
で
来

た
ん
だ
ね
」
と
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
名
前
は
、
鳴
き

声
が
由
来
と
な
っ
て
お
り
、
平

安
時
代
か
ら
約
千
年
に
わ

た
っ
て
「
ブ
ッ
・
ポ
ウ
・
ソ
ウ
」

と
鳴
く
鳥
だ
と
思
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
実
は
別
の
鳥
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
勘
違
い
も
こ
こ

ま
で
く
る
と
ロ
マ
ン
を
感
じ

ま
す
ね
。

LINE登録は
こちら

申込多数の場合は抽選
男性は、町内在住・在勤優先（ （

【広報きびちゅうおう７月号の内容に関する訂正について】
　広報きびちゅうおう７月号15ページの「きびちゅうおう元気塾」内にある、かもがわ荘の住所に誤りがありました。お詫
びして訂正いたします。【誤】吉備中央町下加茂517-3　→　【正】吉備中央町上加茂517-3
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　最初は難しかったですが、
松田農園の方が優しく教えて
くださいました。また、フィ
リピンチームの方たちとも楽
しく作業ができ、とても良い
経験になりました。

　体験は疲れましたが、新し
い日本の友人や松田農園の方
の手助けができ、楽しく充実
した日になりました。チーム
みんなで大切にしたい思い出
となりました。

　フィリピンチームの方も来
られて国際交流ができてよ
かったです。日本のことをさ
らに好きになってほしいと
願っています。またの交流の
機会を楽しみにしています。

松田農園
松
まつだ
田　恵

けいこ
子さん（上竹）

倉敷アブレイズ
谷
たにぐち
口　沙

さ や
弥さん

FarmFreshFoxies
S
ソフィア
ofia　I

イ ル フ ォ ン ス
ldefonsoさん

松田農園と関係者の方々

　岡山女子バレーボールチーム倉敷アブレイズとフィリピンの女子バレーボールチーム
FarmFreshFoxiesの選手とコーチ、総勢31名が来町し、松田農園でぶどうの摘心体験を行
いました。摘心とは、植物の生長を促すための手入れの１つで、ぶどうの実に十分な栄養を
行き渡らすため、不要な若芽や巻きひげを取り除く大事な作業のことです。今回は、松田農
園が協賛している倉敷アブレイズから、V3女子での優勝報告と御礼の意を込めて農園のお手
伝いをすることとなりました。選手たちは、力を合わせてお互いコミュニケーションを図り
ながら、楽しくぶどうの摘心を行いました。

６/４ 岡山女子バレーボールチーム倉敷アブレイズ
が来町しました

６/３ 第11回 笑輝祭（体育の部）「Fly high
～ぶっとべ！今こそ壁を超えるとき～」

　加賀中学校で、「第11回笑輝祭（体育の部）Fly high～ぶっとべ！今こそ壁を超え
るとき～」が行われました。開会にあたり、大

おお
場
ば
めぐみ校長が「たくさんの一生懸命

が輝く中で、お互いの頑張りをたたえ合い、最後にみんなが笑顔で終われる笑輝祭にしましょう」とあいさつされ
ました。
　晴天の下、３年生のオープニングダンスで幕を開けた笑輝祭は、玉入れやショート綱引き、リレーなどの競技が
行われました。保護者や応援席から元気な声援が送られ、生徒たちは全身全霊で競技に取り組んでいました。

PHOTO
TOPICS

松田農園や農園関係者の方から摘心のやり
方を教わり、実践している様子です。日差
しに負けないくらいまぶしい笑顔で、楽し
みながら作業していました。

応援への感謝の気持
ちを込めて、サイン
入りのバレーボール
を贈呈しました！

お昼休憩後は、みんな
でバレーボールをトス
し合い、和気あいあい
としながら交流を図っ
ていました。
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

人　口　10,264人（－5）
世　帯　 5,170戸（ 1）

男　4,956人（－4）
女　5,308人（－1）

６月の自然増減　－16
６月の社会増減　 11

※令和６年７月１日現在（　）は前月との増減 ※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　前田　厚子（上加茂）　鴨崎　正一（竹部）　難波　健志（吉川）
お 花 料 返 し 片山　恭子（下加茂）
篤 志 寄 附 　昭和42年度卒業　竹荘中学校同窓会（竹荘）　22,623円

この育英資金は、皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所・出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

８月は食品衛生月間です！８月は食品衛生月間です！
　気温や湿度が高い夏場は食中毒菌が増えやすく、食中毒が発生しやすい時期
です。
　夏を楽しく健康に過ごすため、食品の安全に注意を向ける必要があります。
食中毒予防の三原則は、食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」です。

　５月25日、こども園、小学校、地域が一体となった大和大運動会に参加しました。
今回は、地区の皆さんに普段の様子を聞かせてもらいながら、「コレステロールっ
て何？」、「肥満を防ぐ生活習慣」、「乳がん予防の自己検診の大切さ」のパンフレッ
トをお渡ししました。
　また、けがや熱中症がないようにと思いを込めた、手づくりのお守り袋を参加者
全員に配布しました。日ごろ、お会いしにくい20代～40代の皆さんと接点が持て
たこと、園児・児童の熱戦、熱演、ご成長の姿を見ながら、皆さんと交流し、親睦
を深められたことは、とても大きな喜びでした。
　小学校は、来年閉校となりますが、大和小学校が「大和一致」の精神を活かし、「ランドマー
ク」としての再出発を願っていきます。愛育委員としても、地域力を高め、心と体の健康づく
りに貢献したいと、思いを新たにしました。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告 大和支部大和支部

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

•�トイレの後や生肉・生魚を触れたと
きは、その都度手を洗いましょう。

•�野菜等を生で食べるときは、よく
洗って食べましょう。

　※�生肉からの二次汚染にも注意！

•�揚げ物は、中心を開いて火が通っ
ているかを目視で確認しましょう。

•�電子レンジを使うときは、均一に
加熱されるようにしましょう。

•�食材を買ったら、まっすぐ家に帰って冷蔵庫へ入れましょう。保冷バックが
あれば安心です！

•�冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に維持しましょう。
•�作った料理を保管する時は、すばやく冷まして冷蔵庫に入れましょう。

菌をつけない 菌をやっつける

菌を増やさない

食中毒予防の３原則
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