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　吉備中央町小学６年生みんなの絆づくり事業は、規律正しい団体行動のもとで交流
や体験活動を行い、力を合わせて助け合うことや仲間との絆づくりを図ることを目的
に実施しています。
　今年度は、８月１日～２日に、瀬戸内市にある「牛窓研修センターカリヨンハウス」
で、児童61名、スタッフ18名の合計79名で２日間活動を行いました。

1日目 出発式＆入所式

　出発式では、児童を代表して、櫻
さくらもと

本汐
しお

理
り

さん（御
北小）が元気よく「誓いの言葉」を宣誓しました。
　その後、カリヨンハウスへ移動して入所式を行い、
カリヨンハウスの職員の方から施設での過ごし方な
どの説明を受けました。

　最初の活動ということもあり、心と体
の緊張をほぐすため、国立吉備青少年自
然の家の河

こうもと
本さんによる「仲間づくりプ

ログラム」を行いました。
　はじめは恥ずかしがりながら自己紹介
していた児童たちも、アイスブレイク（緊
張ほぐし）や班対抗のゲームを行ってい
くうちに、班内の会話が増え、少しずつ
緊張も解けてきて、徐々に距離を縮める
ことができました。

仲間づくり
プログラム

仲
間
と
絆
を
深
め
た

小
学
６
年
生
み
ん
な
の

絆
づ
く
り
少
年
団
！
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集
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　夕食後、３班に分かれて夜間活動「海ほた
る観察」「天体観測」「星座説明」を行い、多
くの学びを得ることができました。
　青白く光る海ほたるの観察や肉眼では見え
ない星を天体望遠鏡で観測したり、夜空に浮
かぶ星たちを見ながら説明を聞いたりしまし
た。児童たちは目を輝かせながら、職員の方
の話に耳を傾けていました。

海ほたるってこんなに光るんだ～

キラキラしている
星が見えたよ！

夜間活動
（海ほたる観察＆天体観測＆星座説明）

　昼食後、「いかだ乗り」を行いました。
　はじめに、職員の方からいかだの乗り降りの仕方や漕ぎ方、救命胴衣
の着方などの指導を受けた後、班員で協力しながらいかだを海に運び、
約600ｍ離れたビーチを目指して出発しました。
　午前中に行った仲間づくりで築いた絆を確かめるように、息を合わせ
てビーチへ向かっていきました。
　ビーチに到着した班から、翌日の「海のクラフトづくり」で使う貝殻
や石、シーグラス（丸くなったガラス）などを思い思いに拾いました。

いかだ乗り＆海のクラフト
づくり用の材料集め
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　２日目の最初の活動は、「海のクラフトづくり」です。
　木の板の上に１日目に拾った貝殻やシーグラスなどを瞬間接着剤で
飾り付ける作業に黙々と取り組んでいました。用意してくださった材

料を友達の分も考えながら使ったり、友達とお互いに手伝いながら作ったり
していました。

海のクラフトづくり

アウトドアクッキング
　昼食は、自分たちでカレーとサラダを作りました。
　班ごとに火を起こす係、野菜を切る係、お米を研ぐ係などに分かれて作りました。ご飯が炊けたかどうか、
野菜が煮えたかどうかを友達と確認し合ったり、自分の役割が終わったら何かできることがないかを考えたり
と、班内で協力し合って作っていました。また、隠し味にさまざまな調味料を用意してくださっており、どれ
をどのくらい入れるかを相談し、どの班もおいしそうなカレーが出来上がりました。
　みんなで作ったカレーは格別だったようで、どの班もしっかりと食べていました。

振り返り

　午後は、２日間の「振り返り」を行いました。
　「わ・が・と・も」をキーワードに、「分かったこと」「頑張ったこと」「友
達の良かったところ」「もっと知りたいこと、やりたいこと」を個々で
考え、その後、班の中で共有し、さらに絆を深めました。

2日目
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退所式＆解散式 　退所式では、児童を代表して、笹
さ さ だ

田渉
わたる

さん（豊野小）が２日間の感想と
カリヨンハウスの職員の方に感謝の気持ちを伝えました。

　１日目の入所式では、緊張した顔、不安な顔をしていた児童たちですが、限られた時間で、
他校の児童との交流や体験によって成長し、一回りたくましい顔に変わっていました。
　２日間で深めた絆を大切に、希望を持って中学校生活を迎えてほしいと思っています。
そして、いつまでも助け合う強い絆で結ばれた仲間であってほしいと願っています。

絆絆づくりづくり少年団少年団
２班1班

3班 4班

6班5班
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ままちちのの話話題題まちの話題

　神
こう
原
ばら
キヨコさん（豊野）が満百歳のお誕生日を

迎えられ、県や町、町社会福祉協議会から記念品
やお祝い状が贈られました。神原さんは、料理好
きで、毎回帰省した子どもたちに、錦糸卵をいっ
ぱいのせたちらしずしなどを作られていたそうで
す。現在は、施設で生活をされており、職員や利
用者にもよく声を掛け、施設のお母さんのような
存在だそうです。長寿の秘訣は「なんでもおいし
くたべること」です。おめでとうございます。

満百歳
おめでとうございます

8/31
　大和地区大古屋で、第２回ちびっ子チャレンジ
教室「魚つかみ取りにチャレンジ！」が開催され、
小学生39名が参加しました。当日は、中学生ボラ
ンティアが声掛けや手助けなどをする中、大半の
児童が初めてのつかみ取りにチャレンジしていま
した。魚を捕まえるのに苦労しながらも、積極的
で楽しそうに臨み、捕まえた魚をその場で焼いて
おいしくいただき、和気あいあいとした教室とな
りました。

第２回
ちびっ子チャレンジ教室

　
満
百
歳
・
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

7/20

　新見市で開催された令和６年度岡山県生涯スポーツ研究大会兼岡山県スポーツ推進委員研修会で、吉備中
央町スポーツ推進委員の難

なん
波
ば
治
はる
実
み
さん（田土）、草

くさ
地
ち
義
よし
弘
ひろ
さん（円城）、髙

たか
瀬
せ
美
み
和
わ
さん（和田）の３名が岡山

県スポーツ推進委員協議会感謝状を受賞されました。
　この賞は、10年以上スポーツ推進委員として献身的にご活躍され、スポーツ活動の普及や振興に貢献し、
特に功績のあった方に対して贈られるものです。
　この度受賞された３名の方々は、平成27年度から町スポーツ推進委員として勤続されており、わっしょい
和んさか吉備高原フェスタでのニュースポーツの普及活動や体力・運動能力調査などのスポーツイベントで
積極的に運営に携わられ、町のスポーツ振興に大きく貢献された功績がこの度の受賞につながりました。
　今後も、ますますのご活躍を期待しています。おめでとうございます。

岡山県スポーツ推進委員協議会感謝状受賞

難波　治実さん（田土） 草地　義弘さん（円城） 髙瀬　美和さん（和田）

　・14
7/13
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●Topics of the Town●

　賀陽庁舎で、山本町長とのおへそミーティング
が開催され、自立支援協議会と町長による町の障
害者支援についての意見交換が行われました。協
議会からの活動報告や今後の課題を受けて、町長
が感想や課題解決への意見を述べました。
　また、その後の懇談会では、障害者の方が暮ら
しやすい町にするために、支援学校の交通手段や
学区の問題等について意見交換が行われ、有意義
な会となりました。

山本町長とのおへそミー
ティング開催

7/25

　７月12日、農業振興センターで、結婚支援者向けセミナーが開催され、町内外から45名が参加しました。
羽
はねばやし
林由

ゆ
鶴
ず
氏を講師に迎え、ワークショップを交えたコミカルな講話が行われました。

　７月27日、農家民宿みっちゃん家で、「うらない＆カフェ」が行われ、９名の女性が参加しました。悩み
相談も兼ねて手相占いや九星気学占いが行われた後、café池ノ上でスイーツをいただきながら女子トークに
花が咲きました。
　８月12日、アストロコテージガリレオで、「流れ星に願いを込めて☆」が開催され、町内外から20名が参
加しました。町内の特産物をふんだんに用いたBBQパーティーで盛り上がった後、ブルーシートに寝転びな
がら夜空に広がるペルセウス座流星群を楽しみました。流れ星が見えるたびに参加者から歓声が聞こえ、夏
の夜空を満喫する中、５組のカップルが成立しました。　☆次回は、11月にバスツアーを予定しています。

　下竹荘公民館で、第２回人権教育講座「社会的
弱者の人権」が開催され、46名が受講しました。
　当日は、阪

さか
井
い
ひとみ氏（NPO法人おかやまUFE

副理事長）を講師に迎え、「人として生きる～社会
的弱者が地域で暮らすためには～」と題して講演
していただき、生活困窮者支援の必要性について
学びました。「正しい判断で、地域の人たちとのつ
ながりを大切にしたい」など、多くの感想があり、
有意義な講座となりました。

結婚支援セミナー・婚活イベントを開催

第２回人権教育講座開催

7/12 7/27 8/12

8/6

羽林由鶴氏セミナーの様子 café池ノ上のスイーツ 大型望遠鏡で月の鑑賞
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吉備中央町では、外国語指導助手
（ALT）の先生２名を再任用し、新しく
１名の方をアメリカから迎えました。
ゾーイさんは８月下旬から町内の小・
中学校に勤務しています。 新規任用のゾーイさんと山本町長

吉備中央町へ

Hello Kibichuo-cho!
My name is Zoë Blazzard and I’ll be living and teaching English here for a year. I just 
turned 23 on August 7th and this is my second time living here in Japan. 
I’m from a small city called Gloucester, Massachusetts in the United States. Gloucester 
is on a small island, so living in the mountains is a big change for me!
My favorite foods are omurice and mitarashi dango and I love onsens and shrines. 
My favorite movie is My Neighbor Totoro by Studio Ghibli and my favorite anime is 
Demon Slayer.
I’m so excited to live here, teach English, and get to know everyone during my year 
here. 
Thanks for your kindness and here’s to a wonderful year!

吉備中央町の皆さん、こんにちは！
　私の名前はゾーイ・ブラザードです。吉備中央町に住み、学校で英語を教えます。８月７日に23歳になっ
たばかりで、日本に住むのは２度目です。
　私は、アメリカのマサチューセッツ州にあるグロスターという小さな町の出身です。グロスターは小さ
な島にあるので、山の中で暮らすのは私にとって大きな変化です！
　私の好きな食べ物は、オムライスとみたらし団子で、温泉と神社が大好きです。
　私の好きな映画は、スタジオジブリのとなりのトトロで、好きなアニメは、鬼滅の刃です。
　ここに住み、英語を教え、皆さんと知り合うのがとても楽しみです。
　皆さんの優しさに感謝し、素晴らしい１年になりますように！

ようこそ

カリッサ先生

再任用された

２名のALTの

先生たちです！

レイチェル先生

8広報 　2024.10月号



役場からのお知らせ

相　
　
談

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
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販
売
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リ
ン
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・�

は
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き
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携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
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費
者
金
融
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多
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債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
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付
け
ま
す
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●
時　
間　
午
前
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時
～
午
後
３
時

【
お
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合
わ
せ
先
】

　
住
民
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住
民
班
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８
６
６
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５
４

－

１
３
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行
政
・
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福
祉
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相
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行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご

と
相
談
）を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。

相
談
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無
料
で
す
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固
く
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ら

れ
ま
す
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、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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８
６
７
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４

－
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５
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ド
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取
延
長
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口
お

よ
び
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日
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庁
の
ご
案
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平
日
に
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事
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学
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め
に

マ
イ
ナ
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バ
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カ
ー
ド
の
受
け
取
り
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き
な
い
方
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マ
イ
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カ
ー
ド
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申
請
を
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は
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こ

の
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会
を
ご
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用
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だ
さ
い
。
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戸
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住
民
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８
６
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－

１
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談
パ
ネ
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�

開
催
し
ま
す

　
総
務
省
で
は
、
９
月
お
よ
び
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月
の

2
ヵ
月
間
を
「
行
政
相
談
月
間
」
と
定

め
、
行
政
相
談
制
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を
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く
国
民
の
皆

さ
ま
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

全
国
一
斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
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岡
山

行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

吉
備
中
央
町
に
お
い
て
、
行
政
相
談
制

度
の
概
要
や
行
政
相
談
に
よ
る
改
善
事

例
を
パ
ネ
ル
形
式
で
展
示
し
、
行
政
相

談
制
度
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

【
パ
ネ
ル
展
】

●
日　
時

　
令
和
６
年
10
月
７
日
㈪
～
16
日
㈬

●
会　
場　
き
び
プ
ラ
ザ
１
階

　

�

中
国
銀
行
・
岡
崎
嘉
平
太
記
念
館
前

通
路

【
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問
い
合
わ
せ
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】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

日　時 令和６年10月24日㈭
午前９時～正午

会　場 下竹荘公民館 かもがわ総合福祉
センター

内　容 行政・人権・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

10
月
１
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

10
月
15
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

延長窓口 休日開庁

日　時
毎週水曜日

午後５時15分～７時
令和６年10月27日㈰
午前８時30分～正午

場　所 住民課

要予約！
延長窓口・休日開庁とも、
住民課への電話予約が必要
です。

行政相談とは？
行政相談は、行政などへの苦情
や意見要望等を受け付け、公正・
中立の立場からその解決や実現
を促進し、行政の改善に生かす
仕組みです。（無料、秘密厳守）
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役場からのお知らせ

ひとり親家庭等の皆さまへ
「児童扶養手当」に関する大切なお知らせ

　令和６年11月１日から児童扶養手当法等の一部が改正され、所得限度額と第３子以降の加算額が引き上げら
れます。
所得限度額の引き上げ
　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と一部のみを支給する「一
部支給」があります。この度、全部支給および一部支給の判定基準となる所得限度額を以下の表のとおり引き上
げます。

扶
養
す
る
児
童
等
の
数

全部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）

一部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）

収入ベース 所得ベース 収入ベース 所得ベース

これまで
令和６年
11月分～

これまで
令和６年
11月分～

これまで
令和６年
11月分～

これまで
令和６年
11月分～

０人 1,220,000 1,420,000 490,000 690,000 3,114,000 3,343,000 1,920,000 2,080,000

１人 1,600,000 1,900,000 870,000 1,070,000 3,650,000 3,850,000 2,300,000 2,460,000

２人 2,157,000 2,443,000 1,250,000 1,450,000 4,125,000 4,325,000 2,680,000 2,840,000

３人 2,700,000 2,986,000 1,630,000 1,830,000 4,600,000 4,800,000 3,060,000 3,220,000

４人 3,243,000 3,529,000 2,010,000 2,210,000 5,075,000 5,275,000 3,440,000 3,600,000

５人 3,763,000 4,013,000 2,390,000 2,590,000 5,550,000 5,750,000 3,820,000 3,980,000

第３子以降の加算額の引き上げ
　第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。

これまで
全部支給　6,450円
一部支給　6,440円～3,230円
　　　　　（所得に応じて決定されます。）

➡
令和６年11月分～
全部支給　10,750円
一部支給　10,740円～5,380円
　　　　　（所得に応じて決定されます。）

　令和６年11月分の手当から所得限度額および加算額の引き上げが適用
されますが、同年11月分および12月分の手当については、２ヵ月分の
支給月である令和７年１月に支給されます。
　また、今回の改正により、これまで所得限度額を超えている等の理由
で児童扶養手当の認定がされなかった方も手当が受給できる（令和６年
10月末までに認定請求することで、11月分からの手当が受給できる）
場合がありますので、子育て推進課へお問い合わせください。

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328
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児童手当の制度改正について
　令和６年10月分（令和６年12月支給分）から児童手当制度が改正（拡充）されます。
　改正内容は、以下のとおりです。

改正前（令和６年９月分手当まで） 改正後（令和６年10月分手当から）

支 給 対 象
中学校修了までの国内に住所を有する児童
（15歳到達後の最初の３月31日まで）

高校生年代までの国内に住所を有する児童
（18歳到達後の最初の３月31日まで）

所 得 制 限 あり なし

手 当 月 額

◆３歳未満　　一律：15,000円
◆３歳～小学校終了まで
　•第１子、第２子：10,000円
　•第３子以降　　：15,000円
◆中学生　　　一律：10,000円
◆所得制限以上（特例給付）
　　　　　　　一律： 5,000円
◆所 得 上 限 以 上：支給なし

◆３歳未満
　•第１子、第２子：15,000円
　•第３子以降　　：30,000円
◆３歳～高校生年代
　•第１子、第２子：10,000円
　•第３子以降　　：30,000円

第 ３ 子 以 降
加算のカウント対象

高校生年代までの児童
（18歳到達後の最初の３月31日まで）

大学生年代までの子
（22歳到達後の最初の３月31日までの親
等の経済的負担がある者）

支 給 回 数
年３回（２月、６月、10月）
（各前月までの４ヵ月分を支給）

年６回（偶数月）
（各前月までの２ヵ月分を支給）

手続きについて
　公簿等で対象児を確認でき、書類の提出が必要となる方については、９月末ごろに書類を送付します。また、
世帯外に対象児がいるなど、町で把握ができない場合もありますので、書類が届かない場合は、子育て推進課へ
お問い合わせください。

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

こども家庭センターにご相談ください
　こども家庭センターは、保健師、看護師、子ども家庭支援員が常駐し、お子さんと保護者の方
が元気に過ごせるように支援する相談窓口です。妊婦さんや産後１年未満の産婦さん、子育て世
代の保護者の方（就学・未就学を問いません）の不安や困りごとに寄り添い、お子さんの健やか
な成長をともに見守り、楽しく子育てができるよう、切れ目のない支援を行っていきます。

相 談 窓 口 賀陽庁舎　こども家庭センター（保健課内）

支 援 内 容

•母子健康手帳の交付
•妊娠、出産に関する相談
•子育てに関する相談
•出産・子育て応援交付金の給付

•新生児誕生記念品の贈呈
•進学・就学に向けた支援
•発達相談
•ヤングケアラー相談　　　など…

　来所、訪問、電話相談のほか、こども園や子育てひろば等に出向いての相談も行っています。
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ先 　こども家庭センター（保健課内）　☎0866－54－1326
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役場からのお知らせ

こどもインフルエンザ予防接種の
助成のお知らせ

　令和６年10月１日から、こどもインフルエンザ予防接種の助成を以下のとおり行います。
接種期間 令和６年10月１日（火）～令和７年１月31日（金）

対 象 者
接種日時点で吉備中央町に住民票がある方
•満１歳から小学校６年生までは、２回助成
•中学校１～３年生までは、１回助成

◆指定医療機関で受ける場合
　以下の医療機関で受けられる方は、1,500円を公費負担しますので、医療機関窓口で、公費負担
分を差し引いた額をお支払いください。
� （50音順）　令和６年９月現在

医療機関名 所 在 地 電話番号

医療法人塚本内科医院 吉備中央町円城855 0867-34-0037

医療法人塚本内科医院 津賀クリニック 吉備中央町下加茂1103-8 0867-34-1786

木戸医院 吉備中央町上竹584-3 0866-54-1221

吉備高原ルミエール病院 吉備中央町宮地3336-15 0866-55-5331
※医療機関により、接種可能年齢が異なりますので、お問い合わせの上、接種をご検討ください。
　・手続きおよび持参品
　�接種を希望される方は、医療機関にご予約の上、接種を受けてください。ただし、医療機関によっ
ては、供給量によって予約が受けられないことがありますので、ご了承ください。

　予診票は、各医療機関に置いています。母子健康手帳と医療保険被保険者証をお持ちください。
◆町外の医療機関で受ける場合
　町外の医療機関で受けられる方は、医療機関へ全額接種費用をお支払いください。
　後日、申請を行うことにより、1,500円の払い戻し（償還払い）を受けることができます。

申請に必要な書類
① 吉備中央町子どもインフルエンザ予防接種助成申請書・請求書
　※申請書・請求書につきましては、町公式ホームページからダウンロードできます。
　※保健課、加茂川庁舎、各支所・出張所にも申請書・請求書を用意しています。
② 申請者本人通帳など（振込先口座の確認ができるもの）
③ 申請者の印鑑
④ 領収書（接種者名、接種日、医療機関名、接種費用が記載されたもの）

◆助成最終締め切り　令和７年３月31日（月）
　※令和６年10月１日（火）～令和７年１月31日（金）までに、予防接種を受けた方が対象です。

ワクチン接種は、多くの方々に重症化予防というメリットをもたらしますが、接種後、はれたり、
熱が出たりするなどの症状が出るケースもあり、まれではありますが、重篤な症状を引き起こ
す可能性もあります。この点をご理解いただいた上で、個人の判断により接種を受けてください。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

申請書等は
こちら▼
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高校生バス通学費補助制度の申請について
　町では、町内に住所を有し、県内の高等学校等に通学する生徒の保護者の経済的負担の軽減を図るため「吉備中央町高
校生バス通学費補助金」を交付し、通学費の一部を補助しています。
　補助金の交付を受けるためには、補助金の区分に応じて書類を用意し、申請する必要があります。
　詳しくは、町公式ホームページをご覧いただくか、総務課へお問い合わせください。
※申請期間を過ぎた書類は受け付けをすることができませんので、ご注意ください。

種　類 添付書類 申請時期

定期券
（バス・電車）

◆原本
※�期間、区間、金額、使用者等の印字のある
もの

•更新期間中～使用終了後の翌月末日まで
※�交通系ICカードの定期券の場合、申請窓口でコ
ピーした後、原本をお返しします。

交通系ICカード
チャージ

（バス・電車）

◆利用履歴の明細書
※�使用日時、区間、金額、使用者等の印字の
あるもの

※交通事業者窓口等で発行可能です。

•使用後からその年の年度末
※複数回の分をまとめた申請も可能です。

バスカード
（バス）

◆原本
※申請書下部の購入証明が必要となります。 •使用終了後の翌月末日まで

回数券
（バス・電車）

◆原本
※申請書下部の購入証明が必要となります。

•使用前
※申請窓口でコピーした後、原本をお返しします。

寮費 ◆�支払いを確認できる書類（払込金受領証、
通帳該当部分の写しなど）

•寮費の支払い後～その年の年度末
※複数月分をまとめた申請も可能です。

アパート等
賃貸費

◆契約書の写し　※１回目の申請時のみ
◆�支払いを確認できる書類（払込金受領証、
通帳該当部分の写しなど）

•賃貸費の支払い後～その年の年度末
※複数月分をまとめた申請も可能です。

お問い合わせ先 　総務課　行政班　☎0866－54－1313

糖尿病予防教室
　この教室は、糖尿病の知識を深め、生活習慣の改善に取り組むための教室です。糖尿病は、自覚症状がない分、放置し
ていると重篤な病気を引き起こしてしまいます。
　自分らしく、いきいきと過ごせるように、今から予防を始めませんか。

日　程 時　間 テーマ 講　師
令和６年10月22日（火） 午前９時30分～11時30分 糖尿病について 医師

11月19日（火） 午前９時30分～午後２時 糖尿病の食事 管理栄養士
12月17日（火） 午前９時30分～11時30分 糖尿病と歯周病 歯科医師

令和７年１月21日（火） 午前９時30分～午後２時 楽しく動いて生活習慣病予防 健康運動指導士

対　象 　町内在住の方なら、どなたでも参加できます。
内　容 　糖尿病・高血圧予防のための講話、調理実習（11月・１月）を行います。
会　場 　農業振興センター（吉備中央町豊野17）
参加費 　調理実習（11月・１月）のみ…200円
持参品 　筆記用具、飲み物　（調理実習時のみ…米１合、エプロン、三角巾、手拭き、マスク）
　　　　　※参加をご希望される方は、事前に保健課へ予約をしてください。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

へそっぴー
ポイント
対象事業

詳しくは
こちら▶
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役場からのお知らせ

固定資産税に係る届出等をお願いします
　固定資産税は、毎年１月１日の状況により課税されます。
　令和６年１月２日から令和７年１月１日までに、固定資産（家屋・土地）の状況に
変更がある方は、令和６年12月27日（金）までに必要な届出等をお願いします。

未登記家屋の
所有者変更
について

　売買・相続などで、未登記家屋（登記されていない家屋）の所有者が変わった場合は、「固
定資産無登記物件（家屋）所有者変更届」を税務課へ提出してください。この変更届が提
出されないと、所有者が変更されず、納税証明書等の発行に問題や相続関係が複雑になる
につれて、将来的に真の所有者への変更が困難になるなどの恐れがあります。なお、変更
届の提出の遅れを理由とする過年度分の税額更正は原則行いませんので、早めのご提出を
お願いします。
　登記家屋の所有者変更は、法務局にて所有権移転登記を行ってください。

家屋の滅失
（取り壊し等）

について

　家屋の全部または一部を滅失（取り壊し等）した場合は、「固定資産家屋滅失届」を税
務課へ提出してください。現地調査を実施させていただき、滅失が確認できた場合は、翌
年度から課税対象外となります。
　登記家屋の滅失は、法務局にて滅失登記を行ってください。

土地の地目
（利用状況）
変更について

　土地の固定資産税は、原則として、登記簿に記載されている地目を課税地目とします。
土地登記簿上の地目と現況の地目とが一致していない場合には、登記簿上の地目にかかわ
らず、利用状況により課税地目を決定します（課税地目は、納税通知書に同封されている
課税明細書で確認ができます）。現在の課税地目と異なる利用状況に変更した場合は、「固
定資産現況地目変更申請書」を税務課へ提出してください。
　現地調査を実施させていただき、その土地全体の状況や利用目的を観察して判断し、原
則として、一筆ごと地目の認定を行います。
　土地登記の地目変更等は、法務局にて地目変更登記や分筆登記を行ってください。

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315

吉備中央町地域食材供給施設の
指定管理者募集について

　この度、町内にあります次の町有施設の指定管理者を募集します。

施　設　名 所　在　地

吉備中央町地域食材供給施設（品野屋） 吉備中央町上田西2338番地４

管 理 期 間 令和６年11月１日～令和11年３月31日

応 募 資 格
指定期間中、安全かつ円滑に施設を管理できる法人またはその他の団体
※�個人で応募することはできません。詳しくは、募集要項もしくは町公
式ホームページをご確認ください。

募集要項の配布期間 令和６年９月17日（火）～26日（木）午前８時30分～午後５時

配 布 場 所 協働推進課　（ロマン高原かよう総合会館１階）

お問い合わせ先 　協働推進課　商工観光班　☎0866－54－1301
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共通診察券とは？
　遠隔診療や救急医療において、各医療従事者が患者の健康・医療情報等を参照できるようにするた
めに、マイナンバーカードを用いて発行する二次元バーコード形式のIDです。
　共通診察券には、マイナポータル上で閲覧できるご自身の薬剤情報、特定健診情報、医療費通知情報、
予防接種情報や基本４情報（氏名、生年月日、性別、住所）、救急搬送歴等が含まれています。なお、
共通診察券は、専用端末のみから読み取ることができます。

共通診察券の利用シーン

遠隔診療

町内の下加茂診療所および吉備高原医療リハビリテーションセンターにおいて、運営
している岡山大学病院との遠隔診療サービスを利用する際に、共通診察券を読み取ら
せることで、医師の診察がより充実したものとなります。
※�現在、遠隔診療サービスの利用対象者は、岡山大学病院の再診患者のみとなってい
ます。

救急医療
ご自身が町内で救急搬送される際に、救急隊が共通診察券を読み取ることで、救急隊
や搬送先医療機関へ健康・医療情報等の共有が図られ、最適な病院選定や迅速な救急
治療に寄与します。

共通診察券の発行方法
　①まずは、きびアプリをインストールし、利用者登録を行います。
　②きびアプリメニュー内の共通診察券をタップし、共通診察券アプリをインストールします。
　③流れに沿ってマイナンバーカードを読み取り、共通診察券（二次元バーコード）を発行します。

共通診察券の表示方法
　以下の２通りの方法があります。
❖きびアプリメニュー内の共通診察券をタップして表示させます。
❖�救急搬送時、ご自身がスマートフォンを操作することが困難な場合があるため、事前にスマートフォ
ンを以下のとおり設定することで、共通診察券を速やかに表示できます。

iOSの場合

①�「設定」から「ヘルスケア」「メディカルID」のプロフィールアイコンに共通診
察券を設定します。

②�スマートフォンの電源ボタン＋音量キーの長押しで「メディカルID」を起動し、
共通診察券を表示させます。

Androidの場合
①「設定」から「緊急情報」のプロフィールアイコンに共通診察券を設定します。
②�ホーム画面からの電源ボタン長押し、またはロック画面から「緊急通報」を起
動し、共通診察券を表示させます。

※設定方法の詳細は、町公式ホームページをご覧ください。

お問い合わせ先 　
きびアプリの概要について　企画課　デジタル事業推進室　☎0866－54－1314
きびアプリの登録について　有限責任事業組合吉備中央町

インクルーシブスクエア　　　☎0866－54－9011　

きびアプリ内の「共通診察券」機能について

きびアプリの
登録はこちら ▼

町公式ホームページ
はこちら ▼
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＊10月の課題は「来る」、11月の課題は「本」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。
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10月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

10月１日㈫ 御　北 はじめての習字体験会 午後６時～８時の間で自由参加　持ち物なし
小筆でハガキの表書きを学ぼう！（宛名の書き方）

10月２日㈬ 吉　川 スマホ教室「地図・ナビ」 午後１時30分～　無料
10月６日㈰ 下竹荘 グラウンドゴルフ大会 午前８時30分～　下竹荘小学校運動場　要申込

10月７日㈪ 吉備高原 カレッジアミーゴ 午前10時～
豪ちゃんのウォーキングgogo ！鳴滝湖周辺散策

10月８日㈫ 下竹荘 フラワーアレンジメント教室 午前10時～　材料代実費　要申込
10月９日㈬ 津　賀 ハンドメイド教室：アロマワックスサシェ 午後１時30分～　材料代実費　要申込
10月９日㈬ 大　和 スマホ講座 午後１時30分～３時30分　無料
10月22日㈫ 豊　野 HAPPYアフタヌーンヨガ 午後１時30分～　参加費500円　ヨガマット
10月25日㈮ 御　北 フラワーアレンジメント教室：正月飾り 午前10時～　材料代2,500円　要申込

10月26日㈯ 津　賀 フラワーアレンジメント教室：かすみ草
リース 午後１時30分～　材料代実費　要申込

10月28日㈪ 吉　川 薬膳で健康に！「冷え性の改善について」 午前10時～　参加費1,000円　エプロン　三角巾
要申込（10/21締切）

10月31日㈭ 吉備高原 ミニミニ文化祭2024 10月31日㈭午後１時～11月４日㈪午前中
きびプラザ岡崎嘉平太記念館嘉ぁちゃんの部屋

津賀公民館　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

おばけのきもだめし
リサとガスパール
ルーブルびじゅつかんへいく
くまたのびっくりだいさくせん

山本　孝／岩崎書店
ゲオルグ・ハンスレーベン／
河出書房新社
柴田ケイコ／白泉社

ペンギンのウイリー
ようかいのもり にょろりびようしつ
えほん ときの鐘

ロバート・ブライト／好学社
長谷川あかり／大日本図書
小林 豊／ポプラ社

児
童
書

おとなもこどもも知りたい生成AIの教室
ぐんぐん考える力を育む よみきかせ
うちゅうのお話20
キッズバースアドベンチャー

鈴木秀樹／カンゼン
国立天文台／西東社
桐谷 直／文研出版

歴史がわかる！戦国武将No.１図鑑
海面上昇のサバイバル１ 生き残り作戦１
しょうがっこうが、きらいです！

小和田哲男／ワン・バプリッシング
ゴムドリ／朝日新聞出版
山本悦子／あかね書房

一
般
実
用
書

私が見た未来 完全版
朝日新聞宇宙部
テーブル茶道 暮らしのなかで手軽に愉しむ

たつき諒／飛鳥新社
東山正宣／講談社
富田尚子／日本実業出版社

真・日本の歴史
池上彰の未来予測After2040
韓国屋台気分 定番グルメから人気のスイーツまで

井沢元彦／幻冬舎
池上 彰／主婦の友社
キム・ヨンジュン／成美堂出版

一
般
読
み
物

五七五と出会った子供たち 新版
六月のぶりぶりぎっちょう
がん闘病日記 お金よりずっと大切なこと

夏井いつき／春陽堂書店
万城目 学／文藝春秋
森永卓郎／三五館シンシャ

科捜研の砦
首木の民
いのちのそばで 野の花診療所からの最終便

岩井圭也／KADOKAWA
誉田哲也／双葉社
徳永 進／朝日新聞出版

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

図
書
館
だ
よ
り 

10
月
号

出
会
い
の
扉

♦古本市（11月10日（日）　かもがわ図書館）
　古本市出店者募集中！（５名程度）
　ご家庭にある本を次の読み手につなげませんか。
♦「本の仕組みを知ろう！」展
　本はどんなふうにできているのか…。
♦ブックカバープレゼント
　デザインなどは、図書館に来てからのお楽しみ！
♦雑誌リサイクル
　保存期間が過ぎた雑誌を欲しい方に差し上げます。
♦貸出人気ランキング
　�令和５年９月から令和６年８月末までのランキングを
展示します。

出版記念講演会

～ 黒
く ろ や な ぎ

栁桂
け い

子
こ

さんがやってくる！～
講演タイトル

「刑務所栄養士が語る、
� 怖いけどのぞいてみたいムショメシ」
日時 　令和６年10月19日（土）午前10時～11時30分

場所 　ロマン高原かよう総合会館２階　多目的ホール

　刑務所栄養士の黒栁桂子さんによる、刑務所
での食事についてのお話です。
　刑務所では、どんな食事をしているのか、ど
んなご飯が作られているのか、誰が作っている
のか……その謎が解き明かされる！

吉備中央町図書館 読書週間　10/26～11/９

2024年10月
日 月 火 水 木 金 土

■休館日

巡回日とコース 駐車場所 利用時間

10月１・15日
（第１・３火曜日）
吉備高原・下竹荘・

大和

吉備高原公民館 10：20
北部住区コミュニティ 11：10

下竹荘公民館 15：00
大和公民館 15：50

10月２・16日
（第１・３水曜日）

吉川・御北

吉川公民館 10：30
子育て支援センター 11：20
新山ほほえみセンター 13：30

御北公民館 14：45
10月３・17日

（第１・３木曜日）
円城・納地・上竹荘

円城公民館 11：30
納地公民館 15：00
上竹荘公民館 15：45

　月の
移動図書館車
こっぷり号

1010

「この一行に逢いにきた」

詳
し
く
は
、

後
日
図
書
館
・
公
民
館
に
設
置

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表 題

	 	 	 1	 2	 3	 4	 5

	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	27	 28	 29	 30	 31

＼ ＼ 臨 時 休 館 ／／
※６日㈰
　ロマン高原かよう図書館
　�わっしょい和んさか吉備
高原フェスタのため

※�22日㈫～24日㈭両図書館
　両館システム更新のため

17 2024.10月号　広報 



地域おこし協力隊便り Vol.

111

Instagram日誌
つみつみキャンペーンを終えて…観光協会

　こんにちは、須山です。８月上旬に国立吉備青少年自然の家で開催
された「地域探求プログラム」に講師として参加しました！高校生が
「探究」の学びと地域課題を解決するための実践活動を通して学習を
深めるもので、その導入としてお話をさせていただきました。
　これまで、観光協会で注力してきたSNSやデザインの経験を踏まえ
て「魅力的な情報発信をする」ことをメインテーマに、どうして地域
おこし協力隊になったのか、移住する決断をしたのかなど、私自身の
ことも含めてプレゼンしました。質問も多数いただき、聴いてくれた学生たちにとって、少しは実りのある
時間にできたかなと感じています。
　『自分が２年ほどの間に何をして何を得てきたのか』『それが客観的にどう見えるのか』『どんな印象を与
えられるのか』などと考えながらプレゼンの資料を作っていると、あらためて自分の実績に整理がついて、
より自信が持てるようになりました。ただ、話し方はまだまだ改善の余地があって、もっと伝えられること
ができたんじゃないかと感じる所もありました。それでも、聞き手の学生さんたちが親身に聴いてくれて、
質問までしてもらえてとても安堵した気持ちになりました。多数の人に向けて話すことはステージイベント
等で経験してきましたが、それとは異なる難しさがあって良い勉強になりました。そして、自分が聞き手に
なる時には、話し手のためにもしっかりと聴く姿勢を大事にしていこうと思います。

　つづいては、観光協会で行った「ブルーベリーつみつみキャンペーン」についてです。県内イチの生産量
を誇る町の特産品ブルーベリーの収穫体験をすると、ふるさと納税の返礼品にもなっている町内産コシヒカ
リをプレゼントし、さらにアンケートに答えると抽選で景品が当たるというキャンペーンを行いました。う

れしいことに、たくさんの方からアンケートをご回答いただき、『毎年訪れていて
楽しみにしています』というリピーターの方をはじめ、『初めてブルーベリー狩り
をしたけどとても楽しかった』『プレゼントに同封されていたチラシを見て、町内
を周遊しました』など、キャンペーンのねらいに即したコメントが数多くあった
ため、一定の効果があったように感じています。また『こういうキャンペーンをやっ
てほしい』といった声もあり、貴重なご意見として、今後の参考にしていきたい
と思います。
　その他にも、アンケートに記載していた質問によって集計した「どこから来た
人がどうやってキャンペーンを知り、町のどんなことに関心があるのか」という

データは、今後キャンペーンを行う際にとても役に立つものになると
考えています。今までは、自分や観光協会の中で生まれたアイデアを
形にするので精一杯でしたが、これからは、多くの方からデータを継
続して集め、それを基に企画を生み出し、町外の方により良いアピー
ルができるように活用していきたいと思います。

地域探求プログラムに登壇しました！

フォロワー数
1,713

（2024.8.21時点）
最近よく伸びています！

目指せ2,000フォロワー！
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金
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談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
、
日
本
年
金
機
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高
梁
年
金
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所
の
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
６
年
10
月
17
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
16
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには、請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

対象となる方
◆老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　  65歳以上である。
　  同一世帯の全員が市町村民税非課税となっている。
　  前年の年金収入額とその他の所得額の合計が878,900円以下である。

◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　  前年の所得額が4,721,000円※以下である。　　※扶養親族等の数に応じて増額

請 求 手 続 き
◆新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、毎年９月ごろ、日本年金機構から請求可能な旨のお知らせが届きます。同封
のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項をご記入し、ご提出ください。

◆世帯構成の変更や税額の更正などにより、支給要件に該当するようになった方
　ご自身で請求の手続きが必要となります。お早めに、お近くの年金事務所等へご相談ください。

◆年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて請求手続きをしてください。

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになった際は、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』☎0570-05-4092（ナビダイヤル）
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毒
キ
ノ
コ
に

�

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
９
～
10
月
は
、
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
、
キ
ノ
コ
狩
り
を
楽
し
む
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、毎
年
、毒

キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
が
全
国
各
地
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
岡
山
県
で
は
、
シ
イ
タ

ケ
や
ヒ
ラ
タ
ケ
と
間
違
い
や
す
い
ツ
キ
ヨ

タ
ケ
や
イ
ッ
ポ
ン
シ
メ
ジ
科
の
ク
サ
ウ
ラ

ベ
ニ
タ
ケ
に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い

ま
す
。

　
同
じ
種
類
の
キ
ノ
コ
で
も
、
気
温
や
天

候
な
ど
に
よ
っ
て
見
た
目
が
異
な
り
、
慣

れ
て
い
る
人
で
も
食
べ
ら
れ
る
キ
ノ
コ
を

見
分
け
る
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
で
す
。

　
種
類
が
分
か
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
安
易
に

判
断
せ
ず
、
絶
対
に
「
採
ら
な
い
」「
食
べ

な
い
」「
売
ら
な
い
」「
人
に
あ
げ
な
い
」の

４
つ
を
守
り
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
は
古
く
か
ら
食

用
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
急
性
脳
症
を

疑
う
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
の
で
、
食
べ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
生
活
衛
生
課

�
　
☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
３
３
８

全
国
地
域
安
全
運
動
お
よ

び
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
旬
間
の
実
施

　
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
社
会
の
実

現
は
、
す
べ
て
の
県
民
の
願
い
で
す
。

　
県
警
察
で
は
、
県
民
総
ぐ
る
み
で
犯
罪

抑
止
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、
刑

法
犯
認
知
件
数
は
、
戦
後
最
多
と
な
っ
た

平
成
14
年
の
約
５
分
の
１
と
大
幅
に
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
一
昨
年
に
増
加
に
転
じ

て
以
降
、
昨
年
中
も
増
加
傾
向
が
続
い
て

お
り
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
・
女
性
を
対
象
と
し
た

犯
罪
や
声
掛
け
等
の
不
審
者
事
案
、
高
齢

者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
等
、
県
民
が
不
安

を
強
く
感
じ
る
犯
罪
が
依
然
と
し
て
発
生

し
て
お
り
、
社
会
を
挙
げ
て
県
民
の
安
心

感
を
醸
成
し
て
い
く
取
り
組
み
を
定
着
さ

せ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
」
に
対
す
る
県
民
の
関
心
と
理
解
を
一

層
深
め
、
地
域
全
体
で
地
域
安
全
活
動
に

取
り
組
む
気
運
を
高
め
る
た
め
、
令
和
６

年
10
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰
の
10
日
間
、「
全

国
地
域
安
全
運
動
」
お
よ
び
「
安
全
・
安

心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
」
を
実
施
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
警
察
本
部
（
代
表
）

�

☎
０
８
６

－

２
３
４

－

０
１
１
０

自転車保険への加入が義務化されます
　岡山県では、令和６年３月22日に「自転車の安全で適正な利用の促進委関する条例」が施行され、令和６年
10月１日から自転車損害賠償責任保険（共済）等への加入が義務となります。
　全国では、自転車が加害者となる人身交通事故により、高額な損害賠償命令（約9,500万円など）が出された
事例が多発しています。万一の自転車事故から「あなたと被害者を守る」ためにも、自転車保険（※注１）に入
りましょう。
※注１　�自転車保険（自転車損害賠償保険等）とは、自転車の運行によって、人の生命または身体が害された場合における損害賠

償を保証することができる保険のことです。

加入義務の対象者

自転車利用者 通勤・通学等で自転車を使用している場合

保　護　者 子ども（未成年者）が自転車を使用している場合

事　業　者 従業員が業務で自転車を使用している場合

自転車貸付事業者 自転車を貸し出ししている場合

努力義務

事　業　者
•自転車通勤者がいる場合、自転車保険加入の有無を確認する。
•未加入者には、自転車保険加入の必要性について情報を提供する。

自転車貸付事業者 •利用者に対し、貸し出す自転車の保険内容に関する情報を提供する。

自転車小売業者
•購入者の自転車保険加入の有無を確認する。
•未加入者には、自転車保険加入の必要性等について情報を提供する。

お問い合わせ先 　岡山県　くらし安全安心課　☎086－226－7292

詳しくは
こちら▼
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INFORMATION

10
月
は
「
土
地
月
間
」、

10
月
１
日
は
「
土
地
の
日
」で
す

　
土
地
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
や
企
業

活
動
に
と
っ
て
不
可
欠
な
基
盤
で
あ
り
、

貴
重
な
資
源
で
す
。
一
定
面
積
以
上
の
土

地
を
売
買
な
ど
の
契
約
で
取
得
し
た
場

合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
知
事
へ
の

届
出
が
必
要
で
す
。

●
届
出
対
象

　
⑴�

都
市
計
画
法
に
よ
る
市
街
化
区
域
で

は
２
，
０
０
０
㎡
以
上

　
⑵�

⑴
を
除
く
都
市
計
画
区
域
で
は�

５
，
０
０
０
㎡
以
上

　
⑶�

都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
で
は

１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

●
届
出
期
限

　
土
地
売
買
な
ど
の
契
約
を
結
ん
だ
日
か

ら
、
契
約
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内

●
届
出
先

　
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
役
場

　
届
出
用
紙
は
各
市
町
村
役
場
・
県
民
局

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
岡
山
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
届
出
を
し
な
か
っ
た
場
合
、
法
律
に
よ

り
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
届
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
中
山
間
・
地
域
振
興
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
２
６
８

陸
海
空
自
衛
官
を

�

募
集
し
ま
す

　
防
衛
省
で
は
、
陸
海
空
自
衛
官
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生

●
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

●
受
付
期
間

　
令
和
６
年
10
月
１
日
㈫
～
11
月
28
日
㈭

●
試
験
期
日　

•

一
次
試
験
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
）

　
令
和
６
年
12
月
７
日
㈯
～
８
日
㈰

•
二
次
試
験

　
令
和
７
年
１
月
11
日
㈯
～
12
日
㈰

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生

●
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

●
受
付
期
間

　
令
和
６
年
10
月
１
日
㈫
～
11
月
５
日
㈫

●
試
験
期
日

•

Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験

　
令
和
６
年
11
月
９
日
㈯
～
12
日
㈫

•

身
体
検
査
・
口
述
試
験

　
令
和
６
年
11
月
17
日
㈰

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

２
３
１
４

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺
体
を
医・

歯
学
生
の
解
剖
実
習
の
た
め
に
、ま
た
、医

師
に
よ
る
高
度
な
医
療
技
術
の
発
展
の
た

め
に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供
す
る
こ
と
で

す
。

　
解
剖
実
習
は
、
人
体
の
構
造
を
知
る
た

め
の
大
切
な
学
問
で
あ
り
、「
信
頼
で
き
る

医
師
、
医
療
従
事
者
」
を
育
て
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
献
体
に
は
、
ま
ず
ご
本
人
の
生
前
の
意

思
が
不
可
欠
で
あ
り
、
ま
た
家
族
な
ど
の

同
意
も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
十
分
に

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
解
剖
実
習
後
は
、
大
学
に
お
い
て
ご
遺

体
を
丁
寧
に
火
葬
し
、
死
後
１
年
か
ら
２

年
に
ご
遺
骨
を
ご
遺
族
に
お
返
し
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、「
と
も
し
び
会
」
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
医
学
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
に
、
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
大
学
医
学
部
内
と
も
し
び
会

�
☎
０
８
６

－

２
３
５

－

７
０
９
２

化
学
物
質
規
制
の

�

見
直
し
に
つ
い
て

　
国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
化
学
物
質

の
中
に
は
、
危
険
性
や
有
害
性
を
持
つ
物

質
が
多
く
あ
る
た
め
、
労
働
者
が
安
全
に

働
け
る
よ
う
に
化
学
物
質
規
制
が
あ
り
ま

す
。

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正
に

よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
職
場
で
の
化

学
物
質
規
制
が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
労
働
安
全
衛
生
総

合
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管
理
無
料

相
談
窓
口

�

☎
０
５
０

－

５
５
７
７

－

４
８
６
２

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼
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なぎちゃん１歳のお誕生
日おめでとう！たくさん
食べて、たくさん遊んで、
元気に大きく育ってね。

● 令和５年10月30日生まれ 中な
か
む
ら村 

凪な
ぎ 

ち
ゃ
ん
（
美
原
）

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

みなさんからお便り・イラスト・
写真をお待ちしています。

HHaappppyy

BBiirrtthhddaayy!!

　７月20日、長田ふれあいセンターで、ブッポウソウ吉備中央町会と町の共
催による「森の宝石・ブッポウソウフォトコンテスト」の審査会が開催され
ました。第４回を迎えるこのコンテストでは、毎回審査委員長に、動物写真
家の真

ま
木
き
広
ひろ
造
ぞう
氏をお迎えしています。今回は、全国から93点の応募があり、

ブッポウソウの多彩な姿を鮮やかに捉えた作品11点と「子どもの部」１点の
計12点が優秀作品として選出されました。その後、真木氏による審査講評と
日本の鷲について講演があり、来場者は熱心に聞き入っていました。

ブッポウソウブッポウソウ
フォトコンテスト審査会・講演会開催

最優秀賞

「宙を舞う宝石」
池
いけ

田
だ

 よしかずさん

審査委員長賞

「きらめく森の宝石 
ブッポウソウ」
黒
くろ

瀬
せ

 邦
くに

彦
ひこ

さん

優秀賞

「青」
守
もり

屋
や

 光
みつ

義
よし

さん

優秀賞

「皐月のブッポウソウ」
上
うえ

村
むら

 和
かず

義
よし

さん

第４回
森の宝石
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吉備高原小学校６年生

岡山県立高梁城南高等学校　郷土芸能部 所属

　あまり練習する時間がありませんでしたが、地区大会で良い記録を残せたので、県大会へ出場
することができました。友達や家族が見てくれていたので、「頑張ろう！」という気持ちで大会に
臨みました。地区大会より結果を残すことができ、初めて表彰台に立つことができてとてもうれ
しかったです。

　郷土芸能部として初めて全国大会に出場しました。
　全国という場で「備中神楽」を舞うことはあまり経験がないので、とても良い経験となりました。
　今後も、国指定重要無形民俗文化財である備中神楽の継承活動に取り組んでいきたいと思います。

前列右から２番目→綱嶋さん
前列左から２番目→山口さん

G
LO

RY
G

LO
RY

G
LO

RY
G

LO
RY

Comment

Comment

中
なか
山
やま
　奏

そう
也
や
さん（加茂市場）

◆�日清食品カップ　岡山県小学生陸上競技交流大会�
コンバインドB�
走幅跳・ジャベリックボール投　２位

　（令和６年７月７日　岡山県津山陸上競技場（津山市））
　主催：一般財団法人岡山陸上競技協会

綱
つな
嶋
しま
　悠

はる
貴
き
さん（上野）

山
やま
口
ぐち
　藍

あい
琉
る
さん（上竹）

◆�第48回全国高等学校総合文化祭

　清流の国ぎふ総文2024
　郷土芸能部門　出場
　（令和６年８月３日～５日）
　（大会場所：土岐市文化プラザ（岐阜県土岐市））
　主催：文化庁、公益社団法人全国高等学校文化連盟、岐阜県　ほか

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～
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〔安
あ

達
だち

　輝
てる

政
まさ

 委員〕
　元々は、県道（旧松山往来）と町道の交わる三

さん

叉
さ

路
ろ

に建っていましたが、道路の拡張工事のために現在地に移転した
そうです。辻堂の基本的な建築様式は、四本柱に壁なしの吹き抜け、床板張りに藁

わら

葺
ぶ

き屋根、床面積がおおむね一間（約
２m）四方とされています。
　湯原辻堂は、かつてバスの停留所として使われていたころに、風よけの板壁が新たに張られたそうです。床板は、バ
ス停のころには、中を抜いて腰掛けられるようになっていたそうですが、現在は、元のように復元されています。

　辻堂は、昔からその地の人々が信仰の場（仏堂）として、主に道のほとりに建てられました。人々の往来が盛んに
なる江戸期には、旅人の休息や宿泊に利用されるようになり、各地に「お堂」が建てられるようになりました。
　湯原辻堂は、昭和57年度の調査記録で「起源に関する記録や伝承は特にない」とされていましたが、平成５年（1993
年）の屋根修理の時に発見された棟札に「寛

かん
政
せい
７年（1795年）棟

とう
梁
りょう
難波久米八造」と記されていて、建造年が判明

しました。過去の遺
いこう
構を残し、現存する茅

かや
葺
ぶ
きとしては県下でも数少ない建造物となっています。また、厨

ず
子
し
の中には、

釈
しゃ
迦
か
如
にょ
来
らい
座
ざ
像
ぞう
のほかに、「南無久遠実成釈迦牟尼如来守護」と墨

ぼく
書
しょ
された木札も納められています。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

現在は道路沿いから小高い場所にあ
り、往時の形を今に遺しています。

解説

吉備中央町文化財探訪記
～町内にある文化財を探訪してみよう～

賀陽インター●

484 至 吉川

至 竹荘

至 総社

至 高梁

【西地区】

★

78

【【湯湯
ゆゆ

原原
ばらばら

辻辻
つじつじ

堂堂
どうどう

】】
町指定重要文化財（建造物）

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191
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EVENT INFORMATION
イベント情報

吉備中央町合併20周年記念

第20回わっしょい和んさか吉備高原フェスタ
RSKラジオまつりだよ！全員集合！

日　時 　令和６年10月６日（日）　午前10時～午後３時30分
会　場 　�吉備高原都市センター区　さんさん広場周辺 特設会場
　　　　　（岡山県加賀郡吉備中央町吉川4860-6）
主　催 　わっしょい和んさか吉備高原フェスタ運営委員会

瀬戸内海国立公園指定90周年記念

瀬戸内の恵みを体感できる食イベント
「岡山×香川つながる食の大博覧会」を開催します！

イベント内容 　
・�両県の県産品やご当地グルメなどが楽しめる飲食・物販の約50ブースが出展
・両県の食材を使ったイベント限定のコラボメニューが登場
・�ファミリークッキングやぶどうの食べ比べなどのワークショップ＆キャラクターショーなど、
親子で楽しめるステージイベントを開催

日　時 　令和６年10月19日（土）、20日（日）　午前10時～午後４時（両日とも）
会　場 　�きびプラザ周辺（岡山県加賀郡吉備中央町吉川4860-6）
入場料 　無料

詳しくは
こちら▼

ホームページは
こちら▼

お問い合わせ先 　協働推進課　地域振興班　☎0866－54－1301

お問い合わせ先 　岡山×香川つながる食の大博覧会事務局　☎086－223－5239

＼吉備中央町のうまいもの大集合！！／

ぶどう 焼きそば ねぎ焼き

20周年記念の
イベント

盛りだくさん！

ゲスト 小島よしお 氏

両県の食材を使用したコラボメニュー↑

皆さまのご来場を
お待ちしています！

※写真は一例です。
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INFORMATION

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
８
月
１
日
～
２
日
に
実
施

さ
れ
た
「
吉
備
中
央
町
小
学
６

年
生
み
ん
な
の
絆
づ
く
り
事

業
」
で
撮
影
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
短

い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

他
校
の
児
童
と
も
仲
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。
中

学
生
に
な
っ
て
も
、
す
て
き
な

仲
間
と
団
結
し
な
が
ら
楽
し

い
毎
日
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

【
企
画
課
だ
よ
り
】

▼
先
日
、
ふ
と
夜
空
を
見
上
げ

て
み
る
と
、
な
ん
と
流
れ
星

が
！
一
瞬
の
で
き
ご
と
に
願

い
事
を
す
る
暇
も
な
く
、
た
だ

た
だ
綺
麗
な
夜
空
に
目
を
奪

わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ

は
よ
く
見
て
い
た
景
色
で
す
。

　
大
人
に
な
り
、
多
忙
な
日
々

を
過
ご
す
う
ち
に
、
こ
の
町
の

す
て
き
な
自
然
風
景
を
見
過

ご
し
が
ち
で
す
。
食
欲
の
秋
、

読
書
の
秋
…
秋
の
夜
長
に
夜

空
を
見
な
が
ら
物
思
い
に
ふ

け
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
次
こ
そ
は
願
い
事
を
…
！

�

（
安
延
）

「ありがとう」
①～②を続けてスムーズに
表すと「ありがとう」の手
話になります。

感謝、お礼という意味でも使われます。

①�片方の手の甲を上に向けて固定し、そ
の上にもう一方の手を垂直に乗せます。

②�手の甲に乗せた右手をゆっくり上げます。
（勝った力士が土俵上で手刀を切る様子）

➡︎

「今月の手話」～皆さんも手話で会話してみませんか？～

吉備中央町の和牛ブランド！
　亀

かめやま
山幾

いく お
夫さん（北）が育てた黒毛和牛の「糸

いと
勝
かつ
百
ゆ り
合」が県基幹種雄牛になりました。

　県基幹種雄牛とは、増体や肉量、肉質などの産肉能力が優
秀と認められて広く供用されている種雄牛のことで、「糸勝百
合」はその中でも霜降りの度合いを評価する脂肪交雑基準
（BMS）ナンバーが岡山県内で歴代１位、全国でも歴代２位
となる数値を記録しています。その他の評価も県の歴代最高
を更新しており、産肉能力の高い種雄牛として岡山和牛のブ
ランド力強化に期待されます。
　今後もますますのご活躍を期待しています。おめでとうご
ざいます。

ここがすごい！
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　円城小学校で、第18回吉備中央町小学校水泳記録会が行われ、開会式では、石井教
育長が「目標を達成しても達成できなくても、今まで頑張ってきたことは自信になり
ます。一生懸命集中して、夢中になって泳いでいるみんなの姿は美しくかっこいいで
す。全力で泳いでください。」とあいさつされました。
　晴天の下で開催された記録会には、町内９小学校から５・６年生の児童が参加し、
保護者や先生方、出番を控える児童たちが見守り応援する中、日ごろの練習の成果を
発揮しました。また、各種目の上位記録者に賞状とメダルが贈呈されました。
主な種目の上位３名は次のとおりです。（敬称略）

　７/25 
第18回吉備中央町小学校水泳記録会

50ｍ自由形
順位 氏名 学校 記録

５年
女子

１ 田
た
淵
ぶち
　杏

あん
菜
な

大　和 43秒７

２ 田
た
淵
ぶち
　怜

れい
菜
な 大　和 44秒５

３ 難
なん
波
ば
明
あ
香
か
里
り 吉備高原 48秒１

５年
男子

１ 奥
おく
村
むら
　　新

あらた 上竹荘 48秒６

２ 酒
さか
井
い
　大

たい
洋
よう 下竹荘 48秒７

３ 川
かわ
平
ひら
　陸

りく
人
と 豊　野 52秒２

順位 氏名 学校 記録

６年
女子

１ 難
なん
波
ば
　梨

り
心
こ 大　和 47秒０

２ 北
きた
川
がわ
　桜

さく
空
ら 吉備高原 49秒７

３ 黒
くろ
瀬
せ
奈
な
々
な
花
か 大　和 50秒２

６年
男子

１ 水
みず
間
ま
　斗

と
蒼
あ 吉　川 43秒０

２ 船
ふな
木
き
　岳

たけ
琉
る 津　賀 44秒５

３ 難
なん
波
ば
　拓

たく
磨
ま 大　和 47秒５

50ｍ平泳ぎ
順位 氏名 学校 記録

５年
女子

１ 田
た
淵
ぶち
　杏

あん
菜
な 大　和 57秒１

２ 田
た
淵
ぶち
　怜

れい
菜
な 大　和 57秒３

５年
男子 １ 奥

おく
村
むら
　　新

あらた 上竹荘 １分５秒５

順位 氏名 学校 記録

６年
女子

１ 松
まつ
岡
おか
　　葉

よう 大　和 １分10秒０

２ 酒
さか
井
い
　心

この
華
か 吉備高原 １分11秒４

３ 太
おお
田
た
彩
あ
心
み
佳
か 円　城 １分15秒４

100ｍリレー
順位 氏名 学校 記録

１ 田
た
淵
ぶち
　怜

れい
菜
な
・難

なん
波
ば
　拓

たく
磨
ま
・

田
た
淵
ぶち
　杏

あん
菜
な
・釜

かま
垂
たれ
　志

し
樹
き 大　和 １分22秒６

（大会新）

２ 北
きた
谷
だに
　　蒼

あおい
・菱

ひし
川
かわ
　　凜

りん
・

藤
ふじ
本
もと
　康

こう
太
た
・船

ふな
木
き
　岳

たけ
琉
る 津　賀 １分26秒９

３
佐
さ
々
さ
木
き
叶
かなた
・北

きた
川
がわ
　桜

さく
空
ら
・

藤
ふじ
原
わら
　結

ゆ
愛
あ
・小

こばやし
林　颯

そう
太
た 吉備高原 １分27秒９
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　日中国交回復と友好に生涯を尽くした岡崎嘉平太氏の故
郷である吉備中央町と周

しゅうおんらい
恩来総理の故郷である中華人民共

和国江
こうそしょうわいあんしわいあんく
蘇省淮安市淮安区は、二人の遺志を受け継ぎ、平成

10年度に友好提携協定を締結しました。コロナ禍を経て、
５年ぶりに交流を再開し、政府代表訪問団６名（通訳含）
と中学生友好訪問団10名が来町しました。

　円城小学校グラウンドで、「2024 円城夏ものがたり」が開催され、円城小
学校閉校記念行事も兼ねて行われました。会場では、地域団体による射的や
お菓子すくいなどのコーナー、食の屋台などが出店され、ステージでは、合
唱やオカリナ演奏、バルーンアート、ダンスが披露されました。また、大学
生とのゲーム対決や「自治会長さんを探せ！」ゲームなど、工夫を凝らした
体験イベントも行われました。すべてのステージイベントが終わった後は、盆
踊りとビンゴ大会が行われ、多くの来場者でにぎわいました。

８月５日：�表敬訪問、歓迎会（記念品交換、ホストファミリーの
紹介など）

８月６日：ブルーベリー摘み取り体験
　　　　　加賀中学校での交流会（スポーツ交流、折り紙など）
　　　　　国際化推進協会によるおもてなし
　　　　　（浴衣着付け体験、うちわづくり、スイカ割りなど）
８月７日：岡崎嘉平太記念館見学

８/17 2024 円城夏ものがたり開催

　８/５～７ようこそ吉備中央町へ！
中国淮安市淮安区中学生友好訪問団

中日教育交流協定を結びました！

PHOTO
TOPICS
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）

●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

人　口　10,233人（－ 9）
世　帯　 5,166戸（ 12）

男　4,946人（－6）
女　5,287人（－3）

８月の自然増減　－14
８月の社会増減　 5

※令和６年９月１日現在（　）は前月との増減 ※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　古好　春子（吉川）　黒田　恭治（加茂市場）　遠部佐代子（上野）　入澤　弘明（笹目）
この育英資金は、皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所・出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

　にこにこふたばこども園の夏祭りに参加しまし
た。園児たちは、夏祭りにぴったりな浴衣や甚平に
身を包み、最後まで笑顔が絶えない楽しいひと時と
なり、夏祭りのお手伝いを通じて、園児や先生、地
域の方々とのつながりを深めることができました。
　また、今回は虫歯予防と歯みがきの大切さを知っ
てもらう活動として、歯ブラシをプレゼントさせて
いただきました。
　今後も、地域と連携した子育て支援と子どもたち
の健康を守るお手伝いを行っていきます。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告 津賀支部津賀支部

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町
こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
豚ひき肉 	  150ｇ
レンコン 	  100ｇ
サラダ油 	  小さじ１
　　砂糖 	  大さじ1/2
　　酒 	  大さじ１
　　みりん 	  大さじ１
　　みそ 	  大さじ１
　　醤油 	  大さじ1/2

１．�レンコンをいちょう切り（縦十字に切り、切り口を下にして薄切り）
にし、５分ほど水にさらして水気を切る。

２．�フライパンにサラダ油を入れて熱し、ひき肉を加え脂が出るまで
中火で４分ほど炒める。１を加えて、３～４分ほど炒める。

３．Ａを混ぜ合わせてから２に加え、水気が飛ぶまで炒める。
　　※みそを溶かしながら混ぜるのがポイント！
（１人当たり）�　エネルギー：275kcal　たんぱく質：16.4g　 

　カルシウム：25mg　食塩：1.9g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

大和栄養委員からのおすすめ野菜料理
肉みそレンコン（２人分）

＜レンコンの栄養＞
　レンコンの100g当たりのカロリーは、約60kcalで他の野菜と比べると少し高めです。しかし、健康
維持に必要な食物繊維、ビタミンC、カリウム、鉄、銅が豊富に含まれています。

＊シャキシャキのレンコンと甘辛い肉みそが相性抜群♪
　止まらない美味しさにおかわり必須！
　お好みでネギを加えてもおいしいです。

今月の旬の野菜『レンコン』

A

⎧
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎩
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