
８月１３日（火）放送分 

 

〇年金相談（保健課）  

８月１５日木曜日、午前９時４５分から午後３時３０分まで、賀
陽庁舎において、年金相談を開催します。当日は、日本年金機構高

梁年金事務所の相談員が国民年金、厚生年金について、年金請求手

続き等の相談をお受けします。  

相談は予約制で、受付人数に限りがあります。相談を希望される

方は、８月１４日水曜日、正午までに、高梁年金事務所、電話０８

６６－２１－０５７０番まで、ご連絡ください。  

 

〇映画上映会（吉備中央町図書館／教育委員会）  

８月１７日（土）、午後１時３０分から３時３０分まで、ロマン
高原かよう総合会館多目的ホールで、土曜シネマ「ざんねんないき

もの事典」を開催します。  

 オーストラリア、南極、長野県安曇野が舞台の３つの物語で、そ
れぞれの物語で個性豊かないきものたちが冒険を繰り広げます。映

画を楽しみながら、いきものについて学んでみませんか。  

お申し込みは、必要ありません。観覧を希望される方は、午後１
時２０分までに会場へお越しください。お問い合わせは、かもがわ

図書館、電話０８６７－３４－１１１５番、または、ロマン高原か

よう図書館、電話０８６６－５４－１３３１番までお願いします。  

 

〇腸管出血性大腸菌感染症注意報発令（保健課）  

岡山県に８月２日、腸管出血性大腸菌感染症意報が発令されまし
た。  

手洗いと食品の十分な加熱が、予防の基本となります。  

調理をする前、調理中でも肉や魚を触った後や食事の前にはしっ
かり手を洗いましょう。  

 食肉など加熱して食べる食品は、中心部まで火を通すととも

に、焼き肉などの際は、生肉を扱うはしと食べるはしを別々にしま
しょう。  

腹痛や下痢など、気になる症状がある場合は医療機関を受診して

ください。  

 


