
７月３１日（水）放送分 

 

〇心の健康相談会（保健課）  

８月２日金曜日、午後２時から、かもがわ総合福祉センターで心
の健康相談会を行います。  

当日は、専門医がご相談に応じます。「人とのつきあいがうまく

いかない。よく眠れない。家に閉じこもっている日々が続いてい
る。物忘れが多くなってきた」など些細なことでも構いません。ご

家族やお世話をしている人からの相談もお受けしていますので、お

気軽にご利用ください。  

希望される方は、８月１日木曜日までに保健課  電話 ０８６６－

５４－１３２６番までご連絡ください。  


