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７
月
１
日
、
ロ
マ
ン
高
原

か
よ
う
総
合
会
館
で
吉
備
中

央
町
子
育
て
応
援
宣
言
セ
レ

モ
ニ
ー
と
宣
言
を
記
念
し
た

「
ゆ
か
い
な
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
開
催
さ
れ
、町
内
幼
稚
園・

保
育
園
の
園
児
を
は
じ
め
保
護
者
、
町
関
係
者
約
５
０
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
山
本
町
長

が
「
総
合
戦
略
の
大
き
な
柱
の
一

つ
が
、
子
育
て
し
や
す
い
町
を
目

指
す
こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
、
数

多
く
の
子
育
て
施
策
を
う
っ
て
い

る
が
周
知
で
き
て
い
な
い
の
が
現

状
で
あ
る
。
今
後
、
町
外
の
方
に

も
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
全

町
民
が
子
育
て
す
る
世
代
に
や
さ
し
く
応
援
す
る
と
い
う

こ
と
を
広
め
て
い
く
た
め
に
子
育
て
宣
言
を
行
う
」
と
あ

い
さ
つ
し
た
後
、
応
援
宣
言
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
各
園
の
子
ど
も
た
ち
が
力

い
っ
ぱ
い
目
標
を
発
表
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
宣
言
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

で
は
、
歌
の
お
姉
さ
ん
、
ピ
エ
ロ

な
ど
を
招
い
て
、
童
謡
を
歌
っ
た

り
、
ク
イ
ズ
や
マ
ジ
ッ
ク
を
す
る

な
ど
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

子
育
て
応
援
宣
言

　
子
ど
も
は
吉
備
中
央
町
の
宝
で
あ
り
、
未
来

の
力
、
希
望
で
す
。
子
ど
も
を
安
心
し
て
生
み
、

育
て
る
環
境
を
整
備
し
、
子
ど
も
が
健
や
か
に

育
つ
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
は
、
吉
備
中

央
町
の
す
べ
て
の
人
の
願
い
で
す
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
心
を
育

み
、
確
か
な
学
力
と
体
力
を
身
に
つ
け
、
一
人

ひ
と
り
が
自
信
と
希
望
を
も
っ
て
自
ら
の
将
来

や
社
会
を
力
強
く
切
り
拓
い
て
い
け
る
よ
う
、

教
育
活
動
の
充
実
と
、
健
や
か
に
育
て
る
環
境

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
結
婚
や
子
ど
も
を
持
つ
こ
と
を
望

む
人
の
希
望
が
叶
う
環
境
づ
く
り
を
進
め
、
す

べ
て
の
町
民
が
若
者
の
結
婚
や
子
育
て
を
支
え

あ
う
町
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
吉
備
中
央
町
は
「
緑
豊
か
な
環

境
の
中
で
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま

ち
」「
地
域
で
子
育
て
！
み
ん
な
で
つ
な
ご
う

子
ど
も
の
笑
顔
！
」
を
目
指
し
、
こ
こ
に
「
吉

備
中
央
町
子
育
て
応
援
宣
言
」
を
行
い
ま
す
。

　
・�

利
用
者
負
担
額　
３
歳
未
満
児
は
、
保
護
者
等
の
扶
養

義
務
者
の
町
民
税
等
で
決
定
。
３
歳
以
上
児
は
、
一
律

１
万
３
千
円
。

～
幼
稚
園
～

　
・
入
園
年
齢　
３
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
幼
児

　
・
利
用
者
負
担
額　
月
額
４
千
５
百
円
（
給
食
費
別
途
必
要
）

～
預
か
り
保
育
事
業
～

　
・�

預
り
保
育
料　
月
額
４
千
円
（
但
し
、
８
月
は
８
千
五
百

円
）
１
時
間
２
０
０
円
（
お
や
つ
代
別
途
必
要
）

※
保
育
園
・
幼
稚
園
利
用
者
負
担
額
の
減
免

　

�

年
齢
や
所
得
に
関
係
な
く
、
扶
養
を
し
て
い
る
子
ど
も
２

人
目
は
半
額
、
３
人
目
以
降
無
料
。

中
学
生
は
…

~

学
力
向
上
を
目
指
し
た
公
営
学
習
塾
～

　
・
対
象
者　
加
賀
中
学
校
３
年
生
（
希
望
者
）

　
　
　
　
　
　
※
１
、２
年
生
に
つ
い
て
は
秋
頃
に
開
塾
予
定

　
・
開
設
日　
祝
祭
日
を
除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
（
長
期
休
業
中
は
月
・
水
・
金
）

　
・
教　
科　
英
語
、
数
学

高
校
生
は
…

～
バ
ス
通
学
補
助
～

　
・�

定
期
券
、
バ
ス
カ
ー
ド
、
回
数
券
の
購
入
費
の
２
分
の
１

を
補
助
す
る
。（
吉
備
中
央
町
内
を
通
過
す
る
路
線
の
も
の
）

～
育
英
資
金
奨
学
金
貸
付
制
度
～

　

�

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
高
校
生
、
大
学
生
等

に
対
し
て
無
利
子
で
奨
学
金
の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

　
・
貸
付
額

　
　
高
等
学
校　
（
学　
費
）　
月
額
２
万
円

　
　
　
　
　
　
　
（
通
学
費
）　
月
額
１
万
５
千
円

　
　
大
学
等　
（
学　
費
）　
月
額
３
万
円

※�

貸
付
後
、
定
住
等
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
は
、
学
費
の

償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。（
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
予
定
）

町
内
保
育
園
・
幼
稚
園
の
園
児
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

●
に
こ
に
こ
ふ
た
ば
保
育
園

　
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
ふ
た
ば
っ
子

　
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
元
気
も
り
も
り

●
上
竹
荘
保
育
園

　
岡
山
県
の
ど
真
ん
中

　

 

お
い
し
い
お
米
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
ス
ク
ス
ク
大
き
く
な
る
よ

●
豊
野
保
育
園

　

�

元
気
い
っ
ぱ
い
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
、

広
げ
よ
う　
友
達
の
輪

●
下
竹
荘
保
育
園

　
お
家
の
人
も
、
地
域
の
人
も
み
ん
な
み
ん
な
大
好
き
だ
よ

●
吉
川
保
育
園

　

�

緑
が
い
っ
ぱ
い
、
花
い
っ
ぱ
い
、
自
然
の
中
で
元
気
な
心

と
体
を
作
り
ま
す

●
大
和
保
育
園

　

�

羽
を
広
げ
て
、
未
来
へ
は
ば
た
く
、
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ッ
ピ
ー

チ
ル
ド
レ
ン

●
津
賀
幼
稚
園

　

�

元
気
い
っ
ぱ
い
、に
こ
に
こ
笑
顔
、

津
賀
幼
稚
園

●
御
北
幼
稚
園

　
元
気
い
っ
ぱ
い
御
北
っ
子

●
円
城
幼
稚
園

　

�

栄
養
た
っ
ぷ
り
三
食
ご
飯　
残
さ

ず
食
べ
て
元
気
も
り
も
り

●
吉
備
高
原
幼
稚
園

　

�

み
ん
な
が
輝
く
幼
稚
園
、
元
気

い
っ
ぱ
い
頑
張
る
ぞ

吉
備
中
央
町
の
子
育
て
支
援
と
は
？
（
一
部
掲
載
）

結
婚
し
た
ら
…

～
住
み
た
い
ま
ち
定
住
奨
励
金
制
度
～

　
・
結
婚
祝
金　
５
万
円

　
・
民
間
賃
貸
住
宅
入
居
奨
励
金　
月
１
万
円
（
最
長
24
箇
月
）

　
・
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
奨
励
金

　
　
　
　
　
　
　
３
万
円
（
同
居
者
等
に
よ
り
加
算
あ
り
）

　
・
住
宅
取
得
奨
励
金　
基
本
額
70
万
円

　
　

�（
吉
備
高
原
都
市
分
譲
地
又
は
ハ
ー
ト
フ
ル
タ
ウ
ン
分

譲
地
）

妊
娠
し
た
ら
…

～
産
前
産
後
子
育
て
応
援
事
業
～

　
・�

母
子
保
健
相
談
支
援
、サ
ポ
ー
ト
事
業
、ケ
ア
事
業
（
看

護
師
等
を
派
遣
し
、
妊
産
婦
の
方
に
家
事
や
育
児
等
を

援
助
）

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
…

～
に
こ
に
こ
出
産
祝
金
の
支
給
事
業
～

　
・
第
２
子　
10
万
円

　
・
第
３
子　
50
万
円

　
・
第
４
子　
80
万
円

　
・
第
５
子
以
降　
１
０
０
万
円

～
新
生
児
誕
生
記
念
品
贈
呈
事
業
～

　
・
育
児
用
品
（
お
む
つ
・
お
し
り
ふ
き
）
を
贈
呈

～
小
児
等
医
療
助
成
事
業
～

　
・�

満
18
歳
ま
で
（
満
18
歳
の
誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
）
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
額
を
助
成

保
育
園
・
幼
稚
園
は
…

～
保
育
園
～

　
・�

入
園
年
齢　
大
和
保
育
園
は
生
後
６
ヶ
月
か
ら
、
に
こ

に
こ
ふ
た
ば
保
育
園
は
10
ヶ
月
か
ら
そ
の
ほ
か
の
保
育

園
で
は
１
歳
か
ら
入
園
で
き
ま
す
。

～子育て応援宣言セレモニー＆ゆかいなコンサート開催～
子どもは吉備中央町の宝物！

ま 　 　 　 　 ち
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まちの話題まちの話題Topics
 of the Town

にこにこふたば保育園落成式

　旧園舎の老朽
化に伴い、平成
27年12月から
移転新築工事を
していた「にこ
にこふたば保育

園」の新園舎で落成式が行われました。園舎は、
３つの保育室、図書コーナー、給食室等を設け
たほか、保育室の床は天然素材のコルクを使用
しています。
　式では、清水理事長が「安心して子どもを預
けてもらえる園にしていきたい」とあいさつさ
れた後、園児たちは元気いっぱい新しい園歌を
披露しました。
　同園は、町外の方も受け入れ可能な一時預か
り保育を行っています。

地域自治組織再編統合説明会開催

　６月27日から７月11日
にかけて、９つの地域で地
域自治組織再編統合説明
会が開催されました。町

では、人口の減少や少子高齢化に伴い、集落の
小規模化や集落活動参加者の減少が問題となっ
ていることから、平成26年２月に自治組織検討
委員会を設置し、委員の皆さんに自治組織の在り
方について協議と調査を行っていただきました。
　説明会では、平成27年２月にいただいた答申
をもとに、集落の現状、新しい自治組織の在り方、
設立推進の方法等について話し合いが行われま
した。
　今後は、各地区に地域自治組織設立準備会を設
け、規約や事業計画等を決め、平成31年を目処
に自治組織再編統合を行っていただく予定です。

吉備中央町の全域が
� ワイン特区に認定されました

　平成28年６月17日、吉備中
央町の「吉備中央でぇれーう
めぇワイン特区」が構造改革特
別区域（特区）に認定になりま
した。町では平成29年度に大規
模ブドウ団地を建設する予定
で、今後６次産業化や新規就農
者の受入拡大、特産品の付加価値化を推進し、地
域農業の活性化にも繋げるため認定申請したもの
です。
　この認定により、酒税法に定められている最低
製造数量基準が６キロリットルから２キロリット
ルに緩和されたことで特区内（町内全域）で生産
された果実を原料とした果実酒の製造について、
小規模でも事業を始めやすくなりました。
　なお、製造に当たっては酒類製造免許取得が必
要であるため、管轄の税務署でご確認をお願いし
ます。

「森の宝石・ブッポウソウ」
フォトコンテスト及び講演会開催

　７月２日、長田ふれあいセンターで「森の宝
石・ブッポウソウ」フォトコンテスト及び講演
会が開催され、約100名が参加しました。各観
測所で撮影された、多数のブッポウソウの写真
がブッポウソウ愛好家から寄せられたことを
きっかけに、町民の皆さんに楽しんでもらおう
と、フォトコンテストが開催されました。
　コンテストでは、全国各地から69名の出品者、
120の作品が集まり、優秀作品の表彰式が行われ
たほか、真木広造氏による講演会がありました。
　入選作品に
ついては、町
内の各施設で
展示を行う予
定です。

ぬいぐるみ図書館お泊り会

　７月10日、かもが
わ図書館でぬいぐる
み図書館お泊り会が
開催され、21名が参
加しました。

　これは、ぬいぐるみが夜の図書館でどんなふ
うに過ごしているのか、創造力を育み楽しんで
もらうことを目的に開催されたものです。
　お気に入りのぬいぐるみと一緒に図書館へ来館
した参加者は、パネルシアターや紙芝居を楽しみ
ました。そして、ぬいぐるみを寝かしつけて帰った
後、ぬいぐるみが夜の図書館を探検したり、本を
読んでいる様子を図書館職員が写真に収めました。
　後日、ぬいぐるみを迎えに来た子どもたちに夜の
様子を伝える写真を渡すと、子どもたちは、ぬいぐ
るみが気に入った本を嬉しそうに借りて帰りました。

ふるさと納税で支援
～サンクスホースプロジェクト～

　７月２日、岡山乗馬倶楽部で
「サンクスホースプロジェクト
事業」オープニングセレモニー
が開催されました。これは、引
退馬を再調教し、キャリアの構
築、管理、情報公開をするとと
もに、ファンクラブによる受け

皿拡大を目的に同倶楽部が実施するもので、町はふ
るさと納税を活用し、同事業の施設整備や飼育費な
どの資金援助を行います。２億200万円の寄付を目
標に掲げ、平成28年12月を目途に取り組みます。
　セレモニーでは、競馬や乗馬団体、町関係者ら
約200人が出席。リトレーニング中の馬を交えてサ
ラブレッド馬の話やトレーニング方法について紹介
がありました。

義援金をいただきました

　６月21日、一般社団法人岡山県建設業協会
高梁支部から、熊本地震災害義援金として10
万円の寄付をいただきました。
　同支部には、町内で建設業を営む大槻興業株
式会社、株式会社大森工務店、カヨー建設株式
会社、株式会社沼本組が加盟されており、社会
福祉活動にも取り組まれています。
　当日は、株式会社本田組の本田茂支部長と株式
会社大森工務店の大森一平さんが来庁され、本田
支部長から山本町長に義援金が手渡されました。
　いただいた義援金は、日本赤十字社岡山県支

部を通じて、被
災された方々へ
お届けしました。
　ありがとうご
ざいました。

満100歳おめでとうございます

　７月４日、杉元スミ子さん（宮地）が、満100
歳を迎えられ、吉備高原ルミエール病院で祝賀
会が開催されました。式では、県、町、社会福
祉協議会から祝い金や記念品が贈られました。
　杉元さんは、上竹のご出身で、益雄さんとご
結婚され８人のお子さんに恵まれました。読書
や花づくりを趣味とされ、地域行事やゲート
ボールにも積極的に参加されていました。ま
た、20年以上にわたり大和小学校で用務員を
勤められました。
　長寿の秘訣
は「よく食べ
ることや話を
すること」と
お話されまし
た。
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まちの話題まちの話題
役場からのお知らせ

消
費
生
活
相
談
会

　

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

を
！！
（
当
日
受
付
可
）

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
サ
ラ
金
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談

　

行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご

と
相
談
）を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
会

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年

金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機

構
高
梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

日
時　
９
月
15
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　
加
茂
川
総
合
事
務
所

※�

受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

め
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

心
の
健
康
相
談
会

　

人
と
の
つ
き
あ
い
が
上
手
く
い
か
な

い
。
よ
く
眠
れ
な
い
。
家
に
閉
じ
こ
も

る
日
々
が
続
い
て
い
る
。
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
て
き
た
な
ど
、
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
や
お
世
話
を
し
て
い
る

人
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

日
時　
９
月
９
日
㈮　

午
後
２
時
～

会
場　
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
】

・�

仕
事
や
生
活
に
お
け
る
強
い
ス
ト
レ

ス
や
不
安
、
悩
み
・�

ひ
き
こ
も
り
や

認
知
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

備
前
保
健
所　

保
健
対
策
班

 

☎
０
８
６
ー
２
７
２
ー
３
９
３
４

　

保
健
課　

地
域
保
健
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
２
６

あ
な
た
の
結
婚
の
悩
み
聞

き
ま
す
。「
結
婚
相
談
会
＆

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
開
催

　

結
婚
を
希
望
す
る
町
内
在
住
の
独
身
の

男
女
を
対
象
と
し
た
無
料
の
結
婚
相
談
会

＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

　

結
婚
に
関
す
る
悩
み
は
も
ち
ろ
ん
、
異

性
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

な
ど
に
つ
い
て
、
プ
ロ
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
お
伺
い
し
、
個
人
個
人
に
合
っ
た
結
婚

に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

結
婚
に
関
す
る
事
で
し
た
ら
、
何
で
も

結
構
で
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
利
用
し
、
人
生
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
の
「
結
婚
」
に
一
歩
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
９
月
６
日
㈫

ま
で
に
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
は
１
人
、
年
間
２
回
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
相
談
会
は
、
毎
月
第
２
日

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
９
月
11
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
正
午

会
場　
生
き
が
い
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
竹
荘
５
４
１　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
し
ら
さ
ぎ
の
隣
）

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
定
住
促
進
課
内
）

 

☎
０
８
６
７

−

３
４

−

１
１
１
６

相　
　
談

日時 ９月29日㈭　午前９時～正午

会場 納地公民館 ハートオブ
岡山会館

内容 行政・人権・福祉相談 人権・福祉相談

●お問い合わせ先
　住民課　戸籍住民班 ☎0866-54-1316
　㈳社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所 ☎0866-54-1818
　　やすらぎ事業所 ☎0867-34-1522

日　
に　
ち

会　
　
　
場

９
月
６
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

９
月
20
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

子どもと観よう
� ミュージカル「白雪姫」開催

　７月23日、ロマン高原かよう総合会館で、
子どもと観ようミュージカル「白雪姫」が開催
され、当日は親子連れなど約200名が参加しま
した。これは大人と子どもが一緒に楽しんでも
らえるミュージカルを提供することで、活気の
ある町づくりに寄与することを目的に開催し
たものです。
　ミュージカルでは、劇団東少の方々が、グリ
ム童話で有名な「白雪姫」を透き通る歌声と迫

力のある演技で
行い、参加者た
ちは楽しいひと
ときを過ごしま
した。

だしの制作を行いました

　湯山にある川合神
社の献灯祭で奉納さ
れる、「だし」を加
賀中学校美術部35
名が制作しました。
この「だし」は、疾病の退散や五穀豊穣などを
祈願するため、わらで作った人形に紙の衣装を
着せて奉納するものです。
　今回は、アニメの登場人物であるワンピース
（ルフィー）を制作。川合神社だし保存会の小
川克典さん、大木晴太さんの指導のもと、制作

初日となった７月
25日は、骨組み
や紙ばりを同会と
部員が力を合わせ
て制作しました。

平成28年度吉備中央町スポーツフェスティバルを実施
　７月３日、かもがわ総合スポーツ公園で、体育協会主催による平成28年度
吉備中央町スポーツフェスティバルが開催されました。
　当日は、途中通り雨もありましたが、晴天となり、軟式野球、ソフトバレー
ボール、ソフトテニス、グラウンドゴルフの４種目で熱戦が繰り広げられま
した。また、本部と中学生ボランティアによる恒例のうどんの無料サービス
も行われ、参加者の皆さんはおいしそうに食べていました。
　試合結果は次のとおりです。
○ソフトバレーボール（一般の部）　13チーム
　優　勝：あいぼる②
　準優勝：あいぼる④
　３　位：Enjoy①
○ソフトバレーボール（小学生の部）　８チーム
　優　勝：パーフェクト円城
　準優勝：みほくん
　３　位：もっこりーJr
○グラウンドゴルフ　117名
　優　勝：石原　昭二　　６　位：樋口　久郎
　準優勝：片岡　怜子　　７　位：楢﨑　宏二
　３　位：清原　　保　　８　位：難波　雅俊
　４　位：小林　義道　　９　位：難波　忠志
　５　位：小山　輝也　　10　位：難波冨美枝

○ソフトバレーボール
　（熟年の部）　３チーム
　優　勝：コーチャンチーム
　準優勝：きずな
　３　位：バレー女子
○軟式野球　３チーム
　優　勝：JUNKIES
　準優勝：オグス
　３　位：清和
○ソフトテニス　19ペア
　優　勝：長谷川一平・石井　宝滉　ペア
　準優勝：久野村知哉・福田　慎也　ペア
　３　位：寺川　和亜・渡邉　勇斗　ペア
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吉備中央町長選挙及び吉備中央町議会議員一般選挙

投票日は９月25日㈰です。
　任期満了による吉備中央町長選挙及び吉備中央町議会議員一般選挙が９月20日に
告示され、９月25日に投票が行われます。
　今後４年間の町政を担う代表者を選ぶ重要な選挙です。皆さんの貴重な一票を町政
に反映させるため、必ず投票しましょう。

■ 今回の選挙に投票できる人
　今回の選挙に投票できる人は、次の項目すべてに該当される方です。
　•平成10年９月26日以前に生まれた方（26日を含む。）
　•�平成28年６月19日（19日を含む。）までに転入届出をした方又は同日までに住民票が作成された方で、

平成28年９月19日時点で引き続き住民基本台帳に記載されている方。（投票日の前日までに町外に転出
された方は、選挙期日に投票することはできません）

■ 入場券について
　入場券を紛失した、または届いていない場合でも、期日前投票所、もしくは自分の区域の投票所で申し出
れば投票することができます。本人確認のために免許証等を確認させていただく場合がございますのでご了
承ください。

■ 投票の順序と方法
　投票用紙の色は、次のとおり色分けされています。
　•町長選挙　　　　　　　　白　色
　•町議会議員一般選挙　　　みず色
　投票の順序は、最初に「町長選挙」、次に「町議会議員一般選挙」の投票を行います。
　投票用紙には、氏名掲示を参考にして、それぞれの立候補者の中から１人の名前を正確に記載してください。
　それ以外の事を記載すると、大切な一票が無効になる恐れがありますので、ご注意ください。

■ 投票日に投票に行けない人は期日前投票を
　期日前投票は選挙期日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭等の用務があるなど一定の事由に該当すると見
込まれる選挙人が投票しやすい環境を整えるため、選挙期日前でも選挙期日の投票と同じように直接投票箱
に投票できる制度です。
　手続きは一定の事由に該当する旨の「期日前投票宣誓書」を入場券ハガキの裏面に印刷していますので、
必要事項をご記入していただく以外は、選挙期日の投票手続きと同様です。

■ 不在者投票制度について
　仕事や旅行などで、選挙期間中、吉備中央町以外の市区町村に滞在している方は、滞在先の市区町村の選
挙管理委員会で不在者投票ができる制度です。また、指定病院等に入院等している方などは、その施設内で
不在者投票ができます。
　手続きは、吉備中央町選挙管理委員会に直接又は郵便等で投票用紙など必要な書類を請求する必要があります。

吉備中央町長選挙及び吉備中央町議会議員一般選挙の概要

定
数
等

町長選挙 町議会議員選挙

定　数 １人 12人

任　期 ４年（平成28年10月24日～平成32年10月23日）

主
な
選
挙
日
程

立候補予定者説明会
■日　時　　９月４日㈰　午前９時30分～
■会　場　　農業振興センター２階

立候補届出書類事前審査
■日　時　　９月12日㈪～９月14日㈬　午前９時～午後５時
■会　場　　賀陽庁舎２階中会議室

告示日（立候補届出日）
■日　時　　９月20日㈫　午前８時30分～午後５時
■会　場　　農業振興センター２階

期日前投票期間

■期　間　　９月21日㈬～９月24日㈯
■時　間　　午前８時30分～午後８時
■場　所　　役場賀陽庁舎（議会棟１階）
　　　　　　農村環境改善センター（加茂川庁舎隣）

投票日 ■日　時　　９月25日㈰　午前７時～午後６時まで

岡山県議会議員補欠選挙の
立候補予定者説明会の開催について

　岡山県議会議員補欠選挙の立候補届出に関する説明会を次のとおり開催します。当日は、関係書類の交付
及び届出書類の事前審査の日時を指定しますので、立候補予定の関係者は必ず出席してください。

選挙区及び定数 岡山市北区・加賀郡選挙区＝１名

開 催 日 時 平成28年９月20日㈫　　受付…午後１時から　　説明会…午後１時30分から

開 催 場 所 岡山市役所１階北区選挙管理委員会室

そ の 他
①座席数の都合上、立候補予定者１名につき、参加者２名までとさせていただきます。
②当日は駐車場が混み合うため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

お問い合わせ先 　吉備中央町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎0866－54－1313（直通）
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９月１日は （毎年８月30日～９月５日は ）

　９月１日を「防災の日」としたのは、大正12年のこの日に甚大な被害をもたらした関東大震災が発生した
ことや、台風シーズンを迎える時期であることが主な理由とされています。防災の日は、防災関係機関をは
じめ、広く国民が台風、豪雨、豪雪、洪水、高潮、地震、津波などの災害についての認識を深め、これらに
対する備えの充実・強化を図り、災害の未然防止と被害の軽減を目的として、昭和35年に創設されました。
　また、昭和57年からは、９月１日の「防災の日」を含む１週間を防災週間と定め、防災知識の普及と防災
意識の高揚に努めています。

　毎年、全国で地震や台風などによる災害が発生しています。大切な命や財産を守るため、日ごろから防
災について考えましょう。

予報用語 1時間雨量 (㎜） 災害発生状況
やや強い雨 10以上～20未満 この程度の雨でも長く続く時は注意が必要。
強い雨 20以上～30未満 側溝や下水、小さな川があふれ、小規模の崖崩れが始まる。

激しい雨 30以上～50未満 山崩れ ･崖崩れが起きやすくなり危険地帯では避難の準備が必要。
下水管から雨水があふれる。

非常に激しい雨 50以上～80未満 マンホールから水が噴出する。土石流が起こりやすい。
猛烈な雨 80以上～ 雨による大規模な災害の発生する恐れが強く、厳重な警戒が必要。

予報用語 平均風速
（ｍ／秒） 人への影響

やや強い風 10～15 風に向かって歩きにくくなる。傘がさせない。
強い風 15～20 風に向かって歩けない。転倒する人もでる。

非常に強い風
20～25 しっかりと身体を確保しないと転倒する。
25～30 立っていられない。

猛烈な風 30～ 屋外での行動は危険。

①事前に自宅の補強と周辺の危険個所の点検を
　雨戸、窓ガラス、物干し、アンテナ、看板などを補強しましょう。また、植木鉢は強風で倒されたり、飛
ばされたりする恐れがあるので、一カ所にまとめておくと安全です。また、農地や農作物等への被害も懸念
されるので、ビニールハウス等の破損や倒壊を防ぐために補強をしましょう。そのほか、自宅周辺の側溝や
農地等の水路の点検を行いましょう。
　なお、見回りや台風対策などは明るいうちに行い、夜間や台風の通過中は、危険なので行わないようにし
ましょう。
②停電や断水に備え、非常用品の確認を
　食料、飲料水、懐中電灯、ラジオ、ライター、簡単な医薬品などの非常用品の確
認をしてください。
③大雨や洪水などの警報と注意報について
　警報は重大な災害が起こる恐れがある場合、注意報は災害が起こる恐れがある場
合に市町村ごとに発表されます。そのほか、豪雨や長雨により土砂災害の危険性が高まった場合には、「土砂災
害警戒情報」が発表されます。

　避難勧告が出ていなくても、大雨警報や土砂災害警戒情報等が発表されたり、周辺地域で避難勧告が出
たときなどには、早めに避難準備をしましょう。
　また、土砂災害による被災者の多くは、木造の１階で被災しています。どうしても避難場所への避難が
困難なときは、次善の策として、近くの頑丈な建物の２階以上に緊急避難するか、それも難しい場合は家
の中でより安全な場所（がけから離れた部屋や２階など）に避難しましょう。

●台風などにおける風の強さと影響（出典：気象庁）

●台風などにおける雨の強さと災害発生状況（出典：気象庁）

「防災の日」 「防災週間」臨時福祉給付金についてのお知らせ
　臨時福祉給付金は、平成26年４月の消費税率引上げによる影響を緩和するため、所得の少ない方に対し、
制度的な対応を行うまでの間の、暫定的・臨時的な措置として実施するものです。

平成28年度臨時福祉給付金
支給要件
　平成28年１月１日に吉備中央町に住民登録があり、平成28年度の住民税（均等割）が課税されていない方
　�ただし、平成28年度分の住民税が課税されている方に生活の面倒を見てもらっている場合（町民税におい
て、課税者の扶養となっている場合）や、生活保護の受給者である場合は対象外となります。

　※「高齢者向け給付金」、「障害・遺族年金受給者向け給付金」の支給対象者も受給できます。

支 給 額 　対象者１人につき３千円（支給は１回です）

障害・遺族年金受給者向け給付金
支給要件
　上記「平成28年度臨時福祉給付金」の支給要件に該当する方
　平成28年５月分の障害基礎年金、遺族基礎年金等を受給されている方
　ただし、高齢者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）を受給された方は対象外となります。

支 給 額 　対象者１人につき３万円（支給は１回です）

支給対象者診断チャート

平成28年度分の住民税が課税されましたか

平成28年度分の住民税が課税されている方に扶養されていますか

平成28年５月分の
障害基礎年金・遺族基礎年金等を

受給されていますか

平成28年度臨時福祉給付金（３千
円）の支給対象となる可能性があ
ります。

平成28年度臨時福祉給付金（３千円）および
障害・遺族年金受給者向け給付金（３万円）
の支給対象となる可能性があります。

高齢者向け給付金（３万円）
は受給されましたか

いいえ
はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ いいえ

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障
害
・
遺
族

年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん

申請等の手続きについて
申請期間 � 平成28年９月１日㈭～平成29年１月４日㈬
� 受付時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日、年末年始は除く）
� 郵送の場合：当日消印有効

申請方法 � �９月以降に対象者と思われる方に申請書を郵送します。必要事項を記入・押印し、添付書類を
添えて同封の返信用封筒で郵送するか、または福祉課・加茂川総合事務所・吉川支所・大和支所・
井原出張所・総合福祉センターへお持ちください。

お問い合わせ先 　福祉課　社会福祉班　☎0866－54－1317
お問い合わせ先 　総務課　行政班　☎0866－54－1313
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役場からのお知らせ
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＊９月の課題は「テレビ」、10月の課題は「かぎ」です。
　投句の方法…はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちして
います。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

町内に在住在勤
の方はどなたで
も応募できます。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
平
成
28
年
７
月
秀
句
　
題
「
天
」�

（
津
賀
公
民
館
）

今月の公民館主催行事をお知らせいたします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等
９月１日㈭ 津　賀 雑学なんでも講座：ハーブを楽しもう！ 午後１時半～　受講料500円　申込〆切８/29

９月２日㈮ 大　和 ウォーキングストレッチ講座 午後７時～　参加費500円　申込なし　全６回

９月10日㈯ 下竹荘 エコクラフト教室～バックを編もう！ 午後１時半～　材料代1000円　申込〆切８/31

９月16日㈮ 豊　野 いけばな教室 午後１時半～　材料代実費　　申込〆切９/２

９月16日㈮ 大　和 ウォーキングストレッチ講座 午後７時～　参加費500円　申込なし　２回目

９月17日㈯ 御　北 御北地区民運動会 午後１時～　御北小学校運動場（雨天順延）

９月18日㈰ 上竹荘 上竹地区球技大会 午前９時～　大村グラウンド・大村体育館（雨天決行）

９月27日㈫ 吉　川 総合避難訓練 午前９時～正午　要申込

９月28日㈬ 下竹荘 時短！�うどん作り 午前９時半～　材料代500円　申込〆切９/20

９月30日㈮ 納　地 終南大学９月講座 午前10時～　「噛む力を維持するために」

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー 吉備中央町育英資金〈奨学金〉奨学生募集（下半期）

　吉備中央町では、勉学意欲がありながら経済的理由により修学困難な高校生、大学生等に対して、無利子
で奨学金の貸付を行っています。貸付終了後は貸付額を全額返還していただくこととなります。希望される
方はお申し込みください。今回の募集で貸付が決定した方は、10月分からの貸付となります。

� 高等学校等［高等学校、特別支援学校の高等部］
� 　学　費　　月額20,000円
� 　通学費　　月額15,000円
� その他の学校［大学（大学院を除く）、短期大学、高等専門学校、
� 　　　　　　　専修学校（高等専修学校及び専門学校）］
� 　学　費　　月額30,000円
� 教育委員会　教育総務班
�� 平成28年９月１日㈭～９月20日㈫〈必着〉
� 奨学金貸付申請書　在学校長が証明した成績証明書　在学証明書　世帯全員の住民票
� 世帯全員の所得証明書　通学費貸付希望の場合は、公共交通機関が発行する定期券等のコピー

※�申請書様式は吉備中央町公式ホームページからダウンロードできます。また、教育委員会、住民課、加茂
川総合事務所、各支所、出張所、総合福祉センターにも準備しております。

※�申請には２人以上の連帯保証人が必要です。連帯保証人は親権者等を除く方で、原則として吉備中央町に
住所を有し、連帯保証人それぞれが別の世帯の方としてください。やむを得ず町外在住者となる場合は、
所得証明書を添付してください。貸付が決定した方には奨学金貸付決定通知書をお送りします。通知を受
けた日から15日以内に本人、親権者等、連帯保証人が連署した誓約書と親権者等、連帯保証人の印鑑登録
証明書を提出していただきます。

この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、加茂川総合事務所、
各支所、出張所、総合福祉センターで随時、ご寄附を受け付けています。

お問い合わせ先 　教育委員会　教育総務班　☎0866－56－9191

貸 付 額

申 込 先

必要書類
受付期間

奨学金償還免除制度が始まります！
　奨学金の償還期間中に「町税等の滞納がなく、吉備中央町に住所を有して、現実に居住実態がある」
という条件を満たす場合に償還が免除されます。この制度は平成28年10月から施行されます。ただし、
高等学校で貸付けた通学費は免除対象外です。
　現在償還中の方も、平成28年10月分から免除対象になります。これには「奨学金償還免除願」「住
民票」「居住証明書」の提出が必要です。対象者の方には事務局から書類を郵送します。
※�「居住証明書」とは、住民会長、区長又は民生児童委員の方に居住していることを証明していただく
書類です。

お問い合わせ先 　教育委員会　教育総務班　☎0866－56－9191

吉備中央町在住の方の
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出会いの

扉

新着図書紹介
� 館名：「か」かもがわ図書館　「ロ」ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 館

絵
　
　
　
本

ちょっとだけまいご

うさぎのニコラス

チェリーひめのかくれんぼ

ぺんぎんたいそう

ポテトむらのコロッケまつり

ちょんまげとんだ

クリス・ホートン／BL出版

リチャード･スキャリー／好学社

かとうようこ／教育画劇

齋藤　槙／福音館書店

出口かずみ／教育画劇

広瀬克也／くもん出版

か
か
か
ロ
ロ
ロ

児
　
童
　
書

人体のサバイバル　１・２

ミッフィーとほくさいさん

おならくらげ

どうする？どうする？ほうしゃせん

テンプル・グランディン�自閉症と生きる

XX★ホームズの探偵ノート�１～４

ゴムドリco.／朝日新聞出版

菊地敦己／美術出版社

ささきあり／フレーベル館

山田ふしぎ／大月書店

サイ･モンゴメリー／汐文社

トレーシー・バレット／フレーベル館

か
か
か
ロ
ロ
ロ

一
般
実
用
書

旗本・御家人の就職事情

ねこのほそみち�春夏秋冬にゃー

みんなのいえ灸

コミュ障は治らなくても大丈夫

総理

知識ゼロからのフルマラソン入門

山本英貴／吉川弘文館

堀本裕樹／さくら舎

石本和也／PHP研究所

吉田尚紀／メディアファクトリー

山口敬之／幻冬舎

小出義雄／幻冬舎

か
か
か
ロ
ロ
ロ

一
般
読
み
物

たまちゃんのおつかい便

横浜1963

冥官小野篁―浦嶋子伝説と真井御膳―

スティグマータ

スパイは楽園に戯れる

名作小説�三国志�１・２

森沢明夫／実業之日本社

伊藤　潤／文藝春秋

与毛星和／文芸社

近藤史恵／新潮社

五條　瑛／双葉社

吉川英治／講談社

か
か
か
ロ
ロ
ロ

★ おいでおいで（乳幼児対象）
� 毎月第２・第４木曜日　午前10時30分〜10時50分

８日㈭　かもがわ図書館　　　　
※第４木曜の22日は、祝日のため休館です。

★ 体験！ ブッククラブ（小学生対象）
毎月第３土曜日　午後２時〜３時30分
17日㈯　ロマン高原かよう図書館

とびだす絵本、大集合！
〜とびだすカードを作ってみよう！〜

毎月の行事

９月の休館日 かもがわ図書館 ☎ 0867－34－1115
  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館 ☎ 0866－54－1331
  0866－54－1311

図
書館だより 2016 年 9 月号

自分史書き方講座
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。
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。
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。
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。
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。
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。
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。
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祖
母
は
、
昔
の
話
を
す
る
の
が
好
き
で
す
。
戦
争
の

話
も
し
ま
す
。
若
い
こ
ろ
兵
庫
県
の
芦
屋
で
眼
科
の
看
護

師
を
し
て
い
ま
し
た
。戦
争
中
で
食
糧
が
不
足
し
た
話
や
、

空
し
ゅ
う
に
あ
っ
た
時
の
話
を
し
ま
す
。
空
し
ゅ
う
に

あ
っ
た
時
は
、
大
急
ぎ
で
は
だ
し
の
ま
ま
走
っ
て
大
き
な

橋
の
下
に
逃
げ
込
ん
で
た
く
さ
ん
の
人
と
朝
に
な
る
の
を

待
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
病
院
も
、
何
も
か
も

焼
け
て
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
曽
祖
母
は
、
故
郷
に

や
っ
と
の
思
い
で
帰
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
家
に
帰
る
と

母
親
に
、

「
行
く
な
っ
て
言
う
た
の
に
行
く
け
ん
じ
ゃ
。」

と
、
し
か
ら
れ
た
と
ケ
ラ
ケ
ラ
笑
い
な
が
ら
話
し
ま
す
。

ぼ
く
は
、
テ
レ
ビ
で
「
ほ
た
る
の
墓
」
を
見
て
、
し
ょ
う

い
だ
ん
が
ヒ
ュ
ー
と
音
を
立
て
て
い
く
つ
も
落
ち
て
き
た

の
を
見
た
時
は
、
す
ご
く
こ
わ
く
て
、
目
を
つ
む
り
ま
し

た
。
曽
祖
母
は
、
こ
れ
と
同
じ
体
験
を
し
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
ど
ん
な
に
こ
わ
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
ぼ

く
だ
っ
た
ら
、
こ
わ
す
ぎ
て
動
け
な
く
な
り
そ
う
で
す
。

ヒ
ュ
ー
と
い
う
音
を
聞
い
た
だ
け
で
足
が
ガ
タ
ガ
タ
ふ
る

え
ま
す
。

　

こ
ん
な
体
験
を
明
る
く
話
す
曽
祖
母
は
、
ま
だ
ま
だ
色

ん
な
体
験
を
し
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
ぼ
く
は
も
っ
と

も
っ
と
曽
祖
母
か
ら
話
を
聞
き
た
い
で
す
。
何
度
も
何
度

も
同
じ
話
を
す
る
曽
祖
母
で
す
が
、
ぼ
く
は
、
何
度
も
、

何
度
も
曽
祖
母
の
話
を
聞
い
て
あ
げ
た
い
で
す
。そ
し
て
、

ぼ
く
の
曽
祖
母
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。

「
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。」

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
平
成
27
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、
�

西
﨑
生
時
さ
ん
の
「
何
度
で
も
聞
く
よ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「何度でも聞くよ」
加賀中学校１年

西﨑　生時さん

 5日　　 12日
18日　　 19日
22日　　 26日

オススメした職員　前田文男

『知ってるつもり　運をつかんだ努力家たち』
� 日本テレビ放送網／出版��㋺

TV番組の台本ではない。詳しくなくとも名前
だけは知っている、そんな６人の成功者の生き
様描く物語。「努力は必ず報われる」というが、
ここで紹介される人物は、それだけではない運
をつかむ術があるという。もちろん努力の結果
ではあるが、成功までの過程が興味深い。今も
校庭に残る二宮金次郎の銅像、なぜ全国の学
校に設置されたのか、その答えもこの本にある。

『星座と星をみつけよう』� 藤井　旭／著　誠文堂新光社��か
星空がきれい、とただ見るだけでなく、自分の
誕生星座を見つけることができれば、夜空を
見上げるのがもっと楽しいと思います。さそり
座、てんびん座、いて座生まれの人は、まずは、
この本を片手にこの夏、自分の星座を実際の
星空で探してみてはいかがでしょう。星に興
味を持ちはじめた方におすすめの一冊です。

おもしろかったけん、まあ 読んでみられぇ！

50年後に残したい
人とくらしの写真展
８月16日〜31日　かもがわ図書館入口付近
９月 1 日〜17日　ロマン高原かよう図書館内

※準備物は不要です。
自分史を書くことは、自分や家族の記録だけでなく、関わっ
てきた社会・時代を背景としたそれぞれの地域の記録にもな
ります。自分史の意義や書き方のポイントなどを含めて、広
く話してくださいます。

日　時　９月25日㈰　午前10時〜
場　所　ロマン高原かよう総合会館
　　　　女性青年活動室
講　師　山川　隆之 氏
　　　　（吉備人出版　代表取締役）
申込み　９月23日㈮まで

申込み
受付中

開催中

懐かしい写真を
見においでください。
昔談議に花が咲く！！
＊大切な、町の記録です。
　引き続き募集しています！
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　移住者同士の交流や町民との交流をすることに
よって、吉備中央町でより良い生活を楽しんでい
ただけるような交流会を定期的に実施していま
す。
　交流会と言ってもその内容は幅広く、７月は

「バーベキュー」を開催しました！ 今後は、季節
の食材を活かした食事会、ワークショップなど、
企画していきたいと思っております♪
　「地域の方の知り合いをつくりたい！」「移住者
同士の繋がりが欲しい！」という方、それ以外の
方もぜひぜひご参加ください！
　予定が決まり次第、F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

aceBook・H
ホームページ

Pなどでお知
らせいたしますが、電話でもお伝えできます。直
接「いまここ」に来ていただけると嬉しいです！

第
２
回
多
重
債
務
無
料
法

律
相
談
会
（
津
山
会
場
）

を
開
催
し
ま
す

　

消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な

ど
を
利
用
し
た
結
果
、
借
金
の
返
済
が

困
難
に
な
り
、
生
活
に
行
き
詰
ま
る
方

が
お
ら
れ
ま
す
。
努
力
し
て
も
、
借
金

を
返
済
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
は
、
迷
わ
ず
、
勇
気
を
出
し
て
、

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
相
談
し
、
解
決

方
法
を
検
討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
、
県
で
は
、
岡
山
県
司
法
書
士

会
の
協
力
を
得
て
、
司
法
書
士
に
よ
る

「
多
重
債
務
無
料
法
律
相
談
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
御
本
人
又
は
御
家
族
の
借
金
問
題

で
お
悩
み
の
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日　
時　
平
成
28
年
９
月
24
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

○ 

会　
場　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

　

�（
津
山
市
山
北
５
２
０
、
津
山
市
役

所
の
東
隣
）

○
そ
の
他

　

事
前
予
約
不
要
、
無
料
駐
車
場
有
り

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
県
く
ら
し
安
全
安
心
課

 

☎
０
８
６

−

２
２
６

−

７
３
４
６

「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

お
か
や
ま
２
０
１
６
」開
催
中
！

～
サ
ポ
ー
ト
内
容
も
充
実
し
、
ユ
ニ
ー

ク
な
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
募
集
中
～

　

新
規
創
業
の
促
進
と
ベ
ン
チ
ャ
ー
企

業
の
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、
岡
山
県

内
で
の
起
業
に
意
欲
を
持
つ
、
全
国
の

個
人
及
び
創
業
間
も
な
い
法
人
か
ら
優

れ
た
技
術
シ
ー
ズ
や
、
新
規
性
・
独
創

性
に
富
む
ア
イ
デ
ア
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

○ 

募
集
期
間　
平
成
28
年
９
月
30
日
㈮

ま
で
（
必
着
）

○ 

応
募
資
格　
個
人
又
は
創
業
後
５
年

未
満
の
法
人
・
個
人
事
業
主

○ 

表　
　
彰　
最
優
秀
賞
（
１
名
）
賞

金
１
０
０
万
円
、
優
秀
賞
（
１
名
）

賞
金
30
万
円
、共
催
企
業
賞
（
３
名
）

賞
金
各
30
万
円

※�

共
催
企
業　

㈱
中
国
銀
行
、
㈱
ト
マ

ト
銀
行
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ
岡
山
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
ト
㈱

○ 

応
募
特
典　
１
次
審
査
通
過
者
へ
の

メ
ン
タ
ー（
先
輩
経
営
者
・
起
業
家
）

紹
介
、
金
融
機
関
な
ど
の
共
催
企
業

の
協
力
も
得
て
概
ね
１
年
以
内
の
事

業
化
に
向
け
た
支
援
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
県
産
業
振
興
財
団

 

☎
０
８
６

−
２
８
６

−

９
６
２
６

 
URL�http://w

w
w
.optic.or.jp/

名
月
観
賞
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

毎
年
「
中
秋
の
名
月
」
に
あ
た
る
日

に
開
催
し
て
い
る
後
楽
園
の
『
名
月
観

賞
会
』。
昭
和
31
年
か
ら
行
っ
て
い
る

恒
例
行
事
で
、
今
年
の
十
五
夜
は
９
月

15
日
に
な
り
ま
す
。
お
殿
様
が
眺
め
て

い
た
場
所
は
延
養
亭
と
い
う
と
こ
ろ

で
、
通
常
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き
な
い

延
養
亭
前
や
鶴
鳴
館
前
の
芝
生
を
午
後

５
時
か
ら
開
放
し
、
開
園
時
間
を
午
後

９
時
30
分
ま
で
延
長
し
て
月
見
を
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
当
日
は
園
内
の
売
店
で
数
量
限

定
の
お
月
見
弁
当
や
月
見
団
子
な
ど
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
お
弁
当
は
竹
籠
に

入
っ
た
可
愛
い
サ
イ
ズ
で
す
。
月
を
愛

で
、
琴
や
尺
八
の
演
奏
を
聞
き
、
そ
し

て
特
製
の
お
月
見
弁
当
を
食
べ
る
。
年

に
一
度
の
贅
沢
な
時
間
で
す
。
秋
の
夜

長
を
後
楽
園
で
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

※�

イ
ベ
ン
ト
は
天
候
な
ど
に
よ
っ
て
変

更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

○
日　
　
程　
平
成
28
年
９
月
15
日
㈭

○
開
園
時
間　
午
後
９
時
30
分
ま
で
延
長

　
（
入
園
は
午
後
９
時
ま
で
）

○ 

入
園
料　
大
人
４
０
０
円
、
65
歳

以
上
１
４
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

○ 

駐
車
料
金　
１
時
間
毎
１
０
０
円
、

バ
ス
１
回
あ
た
り
６
１
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
後
楽
園

 

☎
０
８
６

−

２
７
２

−

１
１
４
８

 

０
８
６

−

２
７
２

−

１
１
４
７

社
会
生
活
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

　

総
務
省
統
計
局
（
岡
山
県
）
で
は
、

10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
民
の

生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
統
計
法
（
国
の
統
計
に

関
す
る
基
本
的
な
法
律
）
に
基
づ
き
実

施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
状
況
の
把
握
な
ど
、

国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種
施

策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
10

月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員

が
伺
い
、
調
査
票
を
お
配
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ま
に
よ
り
便
利
に
ご
回

答
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
簡
単
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
県
統
計
分
析
課

 

☎
０
８
６

−

２
２
６

−

７
２
６
２

Info
rmation

９月11日（日）
午前８：00〜11：00　きびプラザ正面入り口駐車場

次回マルシェ開催日

秋空の下、パン屋さん、野菜屋さん、ハンドメイドアクセ
サリー屋さんなど色とりどりのお店が集まります！！

いまここ facebook ページオープン！

「暮らしの情報」「いまここの紹介」「移住・定住情報」「移住者インタ
ビュー」など、写真や動画を交えながら、情報発信させていただいてい
ます！ ぜひ覗いて見てね！

Facebook：https://www.facebook.com/kibichuo/
☎ 0867-34-1234

田村嵐史からのお知らせ

いまここ改装中！
遊びに来てねー！

移住者交流会
T o p i c s
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みなさんからお便り・
イラスト・写真を
お待ちしています。

みんなの
ページ

おめでとう
満１歳

笑顔のステキな玲里ちゃ
ん。明るく元気に大きく
なってね。父・母より

● 平成27年９月８日生まれ 髙た
か
も
り森  

玲れ
い
り里 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

ねえね２人に揉まれて大変
な凱斗くん！笑　仲良く元
気に大きくなってね。

● 平成27年９月19日生まれ 大お
お
も
り森  

凱か
い
と斗 

ち
ゃ
ん
（
西
）

　◆ 期　間　　10月１日㈯～10月16日㈰　※９月10日㈯からは、音楽祭を盛り上げるコンサート等がはじまります。
　◆ ところ　　下石井公園、岡山シンフォニーホール、JR岡山駅前広場ほか
　◆ 主　催　　岡山市、おかやま国際音楽祭実行委員会、（公財）岡山市スポーツ・文化振興財団
　「創造と発信」「国際交流」「新しいアーティストの発掘・育成」を３大ビジョンに掲げ、今年10周年を迎える音楽祭！多彩なジャンルで誰
もが楽しめる秋の一大音楽イベントが、今年も始まります。音楽祭期間中の３連休には、佐藤竹善、ソナーポケットなどによる野外無料コン
サート「下石井３DAYS」を開催！この他にも「岡山芸術交流」とのコラボ企画なども開催予定！皆さまと音楽の楽しみを共有出来るような
イベントを開催し、岡山の秋の街を盛り上げます。

※他にも無料イベントや多彩なコンサートを開催。詳しくは総合パンフレット、ホームページをご覧ください。

同音楽祭実行委員会事務局（市スポーツ・文化振興財団内） ☎086－232－7811　  086－234－1205
文化振興課 ☎086－803－1054　  086－803－1763
ホームページ　http://www.city.okayama.jp/oimf/

Info.

10/８㈯～10/10（月・祝）
下石井3DAYS［荒天中止］　
場  所 　下石井公園

秋空の下、３日間の大型野外コンサート
水と緑があふれる下石井公園、西川緑道公園一帯が音楽に染まる３日間！
８日は、ジャズ。三者三様の歌声に魅了される特別な空間を創造します。９日
は、ジャンルを超えた個性豊かなグループの心温まるハーモニーフェスティバ
ル。最終日10日は音楽シーンをリードする４アーティストによる情熱のライ
ブ！８日は公園内にバーが開店！９日・10日は多国籍料理を味わえるワール
ド屋台が出現！市街地の空の下で、あなたも音楽を満喫しませんか。

●８日㈯　17：00（開場16：00）
� ジャズ・アンダー・ザ・スカイ�vol.�5
� 出演　佐藤竹善、TOKU、フライド・プライド

●９日㈰　15：30（開場15：00）
� HARMONY�FESTIVAL
� 出演　clearance、
� 　　　ザ・ヴォイスオブウエストハーレム　ほか

●10日（月・祝）16：00（開場15：00）
� Music�Live�Square
� 出演　ソナーポケット、HOME�MADE�家族、
� 　　　ねごと、GIRLFRIEND

無 料

　町では、町内に居住し、住民登録をして
いる新生児誕生世帯を対象に、新生児誕生
記念品贈呈事業として、育児用品を贈呈し
ています。
　今回は、７月６日に生まれた山本善貴く
ん（竹部）のご自宅へ訪問し、おむつ４袋
とおしりふき６個を贈呈しました。記念品
を受け取られた母�照美さんは「記念品をも
らえるということを初めて知りました。消
耗品なので嬉しいし、大変助かります。」と
お話されました。
　また町では、新生児誕生記念品贈呈事業
のほかに、愛育委員が乳児のいるご家庭を
訪問し、赤ちゃんやお母さんの様子をお聞
きしたり、身近な地域の情報を提供する「赤
ちゃん誕生訪問」も行い、子育て世代のサ
ポートをしています。

新生児訪問
しました

大輝くん♪たくさん食べ
て、たくさん遊んで、元気
な子に育ってね♪

● 平成27年９月20日生まれ 土ど

い居  

大ひ
ろ
き輝 

ち
ゃ
ん
（
和
田
）

Happy Birthday!

いつもニコニコ♪たくさん
の笑顔をありがとう。

● 平成27年９月12日生まれ 黒く
ろ
せ瀬  

瑛え
い
き生 

ち
ゃ
ん
（
岨
谷
）
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EVENT INFORMATION
イベント情報PHOTO

TOPICS
　　　　　　　　　　　��６月26日、竹谷公園（豊野）で「第25回釣り＆つかみ取り大会」（主催＝楽しくやろ
う会）が開催されました。梅雨の合間の上天気だったこともあり、町内外から家族連れや釣り愛好者など約400
名もの多くの人が集まりました。
　当日は、公園内の川や堀に放流されたマスを参加者は次々に釣り上げていました。魚のつかみ取りでは、子ど
もたちが素早く逃げるマスを追いかけながら歓声を上げていました。また、会場内では紙飛行機大会やマスの塩
焼きなども用意され、参加者は楽しいひとときを過ごしていました。

みんなおいでぇ 福祉まつり in 吉備中央町
～心でつなげる地域づくり～

日　　時 　平成28年10月29日㈯　午前９時～（受付：午前８時30分）
場　　所 　ロマン高原かよう総合会館
内　　容 　表彰・基調講演・シンポジウム・展示コーナー等
主　　催 　吉備中央町　吉備中央町社会福祉協議会
 吉備中央町障害者等地域自立支援協議会
※�今年度は「社会福祉大会」と「わが町福祉フォーラム�in�吉備中央町」を１つにし、「福祉まつり」と
して開催します。

お問い合わせ先 　福祉課　☎0866－54－1317

今
月
号
の
表
紙

▼
今
月
の
表
紙
は
、
に
こ
に
こ
ふ
た

ば
保
育
園
の
落
成
式
の
様
子
で
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
新
し
く
な
っ
た
保

育
園
で
園
歌
を
元
気
よ
く
歌
っ
て
い

ま
し
た
。

編
集
後
記

▼
今
回
特
集
で
取
り
上
げ
た
子
育
て

応
援
宣
言
の
取
材
で
は
、
町
内
の
保

育
園
児
・
幼
稚
園
児
が
考
え
た
想
い

を
発
表
し
て
い
る
姿
が
、
と
て
も
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
想
い
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、
何

よ
り
園
児
た
ち
に
と
っ
て
、
毎
日
元

気
に
登
園
し
、
給
食
を
残
さ
ず
食
べ

友
達
と
遊
ぶ
こ
と
が
仕
事
で
す
。
そ

ん
な
子
ど
も
の
頃
、
皆
さ
ん
の
中
に

も
「
早
く
大
人
に
な
り
た
い
な
。」
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
私

自
身
そ
の
一
人
で
す
。
し
か
し
、
社

会
人
に
な
っ
た
今
、
子
ど
も
の
頃
が

１
番
良
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
今
し
か
で
き
な

い
こ
と
を
し
、
故
郷
を
大
切
に
思
う

心
を
養
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
を
思
う
親

御
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
町

で
は
、
結
婚
や
妊
娠
、
出
産
か
ら
中・

高
生
ま
で
を
対
象
に
数
多
く
の
子
育

て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�

田
淵

　加賀中学校で能楽発表会が開催されました。これは、公益財団法人片山家能楽・京舞保存財団が行っている文化
芸術による子どもの育成事業－巡回公演事業－に同校が応募し実現しまし
た。事前ワークショップとして、５月11日に、能楽の解説をはじめ舞の鑑
賞や謡・仕舞の体験を実施。本番となった６月22日には、絵本語り「大会（だ
いえ）~天狗の恩返し」、生徒による仕舞、能「大会（だいえ）」の３部構
成で行われ、仕舞を披露した２年生と３年生は、大きな声で謡いながら、
全身を使った大きな動きで華麗に舞い、練習の成果を発揮していました。

加賀中学校能楽発表会TOPIC 2

第25回釣り＆つかみ取り大会TOPIC 1

　７月16日、ロマン高原かよう総合会館前で「レインボーフェスティバル2016」（主催＝レインボーフェスティ
バル実行委員会）が開催されました。子ども連れの家族などでにぎわう中、
ステージでは吉備中央児童合唱団、吉備中央町うらじゃ“まほろば”による
うらじゃ踊りなどが行われ、会場は盛り上がりました。また、地元住民に
よるバザーもにぎわいを見せていました。最後は、倉敷天領太鼓が打ち上
げ花火に合わせて迫力のある和太鼓を披露。夜空に広がるきれいな花火を
見ながら夏の夜を満喫していました。

レインボーフェスティバル2016開催TOPIC 3
　町では、熊本地震で被災された方々の支援のために、賀陽庁舎、加茂川庁舎、
各支所、公共施設等に募金箱を設置し、義援金を募集しました。４月15日から
６月30日までの間、個人・団体から寄せらた義援金は2,012,944円で、７月29日
に日本赤十字社へ送りました。ご協力いただきありがとうございました。

ありがとうございました
熊 本 災 害 義 援 金

吉備中央町国際化推進協会より
切手収集に参加しませんか？

　吉備中央町国際化推進協会では、はさみ一本からできる国際貢献として、使用済み切手の回収を行い、
日本キリスト協会海外医療協力会（JOCS）へ毎年寄付しています。今回、以下の日程で切手整理作業を
行います。多くの方のご参加をお待ちしております。

切手の収集および整理作業 切手の切り方
日　　時 　平成28年９月27日㈫　13：30～
開催場所 　ロマン高原かよう総合会館　２階
 女性青年活動室
持 参 品 　はさみ、使用済み切手（ある方のみ）
※ご家庭で収集された切手がありましたら、回収いたします。
　事務局（役場協働推進課）までお持ちください。 JOCSキャラクター

ピースタンプくん

切手のまわりを
５ミリから１センチほど

残して切り取ろう！
枚数は数えないで

いいですよ〜！
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22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

子どもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎�0866-54-1314　 �0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail�kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　12,215人（−13） 男　5,915人（−８）
女　6,300人（−５） 世　帯　5,652戸（−５）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※平成28年８月１日現在　（　）は前月との増減

　御北人生大学「生き活きふれあいの集い」に参加させていただきました。
大きな紙に大きな顔と口を書き、参加者の皆さんにも一緒に歌を歌っていた
だきながら「健口体操」「おもちゃのパタカラ」
を紹介しました。どちらも脳を刺激して食欲を
増したり、唾液の分泌を促したりする効果があ
るのですが、皆さんが笑顔で後押ししてくださ
り、楽しい雰囲気の中で紹介できたことで、そ

の効果も百倍！！皆さんのご協力に感謝・感謝の活動になりました。
　これからもしっかり研修して、健康作りのお役に立ちたいと思います。

愛育委員会活動報告

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）　 香典返し（金一封）　川上　玲子（下加茂）、赤木　克己（粟井谷）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  一般寄附金（敬称略）　 香典返し（金一封）　新谷　昌之（竹　荘）
この一般寄附金は、町づくりのために活用させていただきます。

長田支部

材　　料  作　り　方
かぼちゃ�� �１/８個（250ｇ）
鶏ささみ�� �３本
玉ねぎ（小）�� �１/４個
ピーマン�� �１/２個
塩�� �少々
こしょう�� �少々
小麦粉�� �大さじ３
サラダ油�� �大さじ４

●マリネ液
レモン汁�� �大さじ２
しょうゆ�� �大さじ１
だし�� �大さじ１・１/２
砂糖�� �小さじ２/３
赤とうがらし�� �１/２本

１．�かぼちゃはスプーンで種とワタを取り、水でさっ
と洗い、水気を拭かずにラップで包む。耐熱皿
にのせ電子レンジに１分30秒間かける。

２．�かぼちゃは横半分に切り、５mm厚さのくし形
に切る。玉ねぎは薄切りにして水にさらし、水
気をきる。ピーマンはヘタと種を取り、横に細
切りにする。

３．�ささみは、筋を取り一口大に切る。塩こしょうを各少々ふり、小麦粉を
薄くまぶす。

４．マリネ液を混ぜ合わせバットに入れる。
５．�フライパンにサラダ油を中火で熱し、ささみを入れて２～３分間ずつ両

面を揚げ焼きにし、取り出して油を切る。かぼちゃも２～３分間ずつ両
面を揚げ焼きにして取り出し、油を切る。

６．�５が温かいうちに４に入れ、玉ねぎ、ピーマンを加えて混ぜる。15分
程漬けて器に盛る。

� エネルギー：281kcal　たんぱく質：16.7g　カルシウム：36mg　食塩：2.4g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

大和栄養委員からのおすすめ野菜料理

栄養委員さんからの
One Point アドバイス かぼちゃの栄養

　緑黄色野菜のひとつでカロテンという栄養素がとても豊富に含まれ
ています。ただし、食べすぎると糖質が多いので太る原因のもととなっ
てしまいますのでご注意ください。

季節の野菜を使ってもOKです。
野菜がたくさん食べられますよ。
冷蔵庫で冷やしても美味しいですよ。

今月の旬の野菜『かぼちゃ』 かぼちゃの和風マリネ（２人分）
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