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「ゆう」だより  　　8月号吉備中央町

子育て支援拠点
子育てひろば　　　　　　　　2024年

８月のひろば
          開 催 日 ：月・火・木・金曜日　９：00～1４：00
          開催場所：吉備中央町子育て支援センター
          利用対象：町内在住の未就学のお子さんと保護者。妊婦さん
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●絵本の日●

２６日（月）10：30～11：00

お母さんのお膝で聞ける絵本の時間は子どもにとって最

高の時間！どんなお話が聞けるかな？親子で絵本の世界を

楽しんでください。

読み聞かせボランティアの方がきてくださいます。

★♥プレママ たまごくらぶ♥★

～ 助産師さんによる講話 ～

２０日（火）10：00～12：00

妊婦さんから1歳までのお子さんをお持ちのお母さんが集

まる日です。上のお子さんを連れての参加も可能です。

町内で「木のぬくもり助産院」をされている助産師・藤本

千賀子さんが来てくださいます。

妊娠中や産後のお話を聞いたり、みんなでお話したりしま

しょう。

たくさんのご参加お待ちしております。

参加希望の方は予約をお願いします。

お子さんの身体計測ができます。母子手帳を持ってきてね。

◆お問い合わせ◆

子育て支援センター （0866）56-7301

吉備中央町吉川1134-1

子育て推進課 （0866）54-1328

・ハンカチやタオル・赤ちゃんが寝たときに使うブランケット・おむつ交換時のマットなどは各自

ご持参ください。

・外で遊ぶときは帽子をかぶりましょう。水分補給をしっかりしましょう。

・天気の良い日は水遊びもできます。着替えやタオルをご持参ください

♢天候や講師の都合などにより予定変更や中止になることがあります。

・（午前９時の時点で警報が出ている場合は、安全のためひろばは閉まります。

午前９時までに警報が解除された場合は開きます。）

♢お家で健康チェックをし体調の悪い時は利用をお控えください。

♪電話でおしゃべりひろば♪
電話での子育て相談を受付けています。

平日 ９：００～１７：００

子育ての悩み・相談などスタッフがお聞きします。

気軽にお電話ください。

～ お知らせ ＆ お願い ～

※ひろばの参加予約もウィラバアプリからできます。

予約が必要な行事（ ・★の印がある行事）に参加したい方はアプリをご利用く

ださい。電話またはひろばでの予約受付も引き続き行っています。

※freeDAYは(9：00～14：00)ひろばのスペース

を開放しています。親子で自由に遊んでください。

♥印は参加制限があります。

★印は予約が必要です。

要予約

要予約となっている行事に参加

される場合は、予約が必要です。

● 井戸端会議 家庭教育支援チーム員さん来訪●

「子育て座談会」

2７日（火）10：00～11：00

家庭教育支援チーム「ご近所さん」よりチーム員さんが

来てくださいます。みんなでお話しながら子育てに役立つ

アイテムを作ります。

ご参加お待ちしています。

今年度のひろばは月・火・木・金曜です。

水曜日はFreeDAYとなり、ひろばの部屋

や園庭を開放しています。

親子で自由に遊んでください。

どの曜日も利用できる時間は

9：００～：１４：００ です。

ひろばの日やFreeDAYが変更になることもありますの

でゆうだよりをチェックしてください。

●おまつりごっこ●

２３日（金）10：00～1１：００

わなげや金魚すくい・製作コーナーなど親子で楽しめる遊

びを用意しています。

10時に宝探しをみんなでします。そこでお祭りで遊べる

チケットをゲットしてからおまつりスタートしますので10

時までにお越しください。

きょうだいでの参加もお待ちしています。準備の都合上参

加希望の方はご予約をお願いします。

要予約

★カウンセラーによる子育て相談★

９日（金） ①10：00～11：00

②11：00～12：00

1人 約50分程度

心理相談員さんが、もやもやした気持ちやイライラした気

持ちをお聞きしながら一緒に気持ちの整理をしてくださいま

す。

専門的なアドバイスもしてくださいます。相談者さんだけが

利用できる日となります。１組約5０分の２組の完全予約制

です。お子さんはひろばスタッフと遊んで待ちます。

利用したい方はご予約ください。

★予約締め切り日・・・８月２日（金）です

要予約

●保健・栄養相談・身体計測 ●

２２日（木）10：30～11：30

町の保健師、栄養士が来てくださいます。お子さんの日頃

の様子を見てもらいながら相談などができます。

子どもの発達のこと、離乳食や食事のことなど個別の相

談もできます。

身体計測ができます。母子手帳を持って来てね。

要予約

★♥ペアレントプログラム ♥★

８・29日（木）10：00～12：00

子育てに難しさを感じる保護者の方が、お子さんの行動に

ついて客観的に理解する方法を学び、楽しく子育てするコツ

を身につけていく講座です。（６回講座）

講座中お子さんはひろばでスタッフと遊んで待ちます。

参加希望の方はご予約ください。

要予約



暑い夏。外は暑いし、子どもたちの元気

は有り余ってるし…。お家の中でできる

遊びを紹介。誰かと一緒に体を動かすこ

とで、子どもの体を鍛えるだけでなく脳や

心の発達を促すこともできます。模倣する

力、集中力、人への信頼感やコミュニ

ケーション能力も育むことができます。

おんぶや肩車・対面で両手をつないで

ジャンプ・おうまさん、くすぐり遊び・ぐるり

んぱ・からだ木登りなどやってみよう♪

子育てひろばでは、９月いっぱいまで天

候に関係なく支援センターのホールでも

遊べます（行事がない日）。滑り台・平均

台・ジャングルジム・のりもの・ボールあり

ます。あそびの相談もお受けしてます。

★ 移動図書館 「こっぷり号」 ★

毎月第１・３水曜日 （8/7 ・ 8/21）

１１：２０～１１：５０

場所は 子育て支援センター 園庭

＊本の貸出ができます（大人の本も子どもの本も来ます）

＊親子でご利用ください

返却は次回か図書館・又は公民館へ

支援センターでお預かりすることはできません

子育て

ひろば

「ゆう」
一時保育

子育て支援センター はぴはぴ

開館 平日 8：30～17：00

一時保育

詳しくはお尋ねください。

吉備中央町子育て支援拠点

子育てひろば「ゆう」

開催日：月・火・木・金曜日

水曜日はひろばで自由に遊べます。

開催時間：９：００～１４：００

利用対象者：町内在住の小学校就学前のお子さんと

保護者の方、妊婦さん

内容：・遊び場の提供

・子どもや保護者同士の交流の場

・子育てや発達についての相談

・子育てや地域の情報提供

・保護者のリフレッシュできる講座

・子育てに関する講座

などなど・・・

開催時間には、ひろばスタッフがいます。時々、保健

師・栄養士・看護師・家庭教育支援員などもいます。

＊ ひろばの情報は、子育て応援サイト

（携帯アプリ）吉備中央町ママフレを

ご覧ください。

吉備中央町 ママフレ で 検索

家庭教育

支援チーム

活動拠点

子育て支援センター「はぴはぴ」では、吉

備中央町で子育てをしているみなさんがハッ

ピーな気持ちで子育てできるよう妊娠中から

サポートしています。

どうぞ、お気軽にお立ち寄りください。

ママフレ

ごろんアート撮影会 （７/１～ 撮影OK）

7/10～9/30に応募できる 「ごろんアート

フォトコンテスト」の写真を支援センターで撮影

しませんか？お好きな背景を使って写真を撮って

ください。服や小道具はご持参ください。

ひろばの「遊ぼう・話そう」の日に撮影でき

ます。

フォトコンテストについては、町のホームページ

または、チラシをご覧ください。

応募用でない撮影もどうぞ。

子育て支援センター「はぴはぴ」

おまつりごっこ

２０２４年８月２３日（金）

10：00～11：00
要予約

準備の都合上参加人数を

お知らせください。

対象：町内在住の乳幼児とその保護者、妊婦さん

親子で楽しめるゲームコーナーや製作コーナーを用意しています。

１０時から宝探しスタートします。１０時までに来てまっててね♪

宝さがしでコーナーあそびのできるチケットがもらえます。

～プログラム～

10：00～ 宝探しゲーム

コーナーあそび

お楽しみ

11：00 お楽しみ会終了

遊びにきてね

なにしてあそぶ？


