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令
和
４
年
度
は
、
小
学
校
・
園
の
統
合
準
備
を
進
め
な
が
ら
、
新
た
な
取
り

組
み
と
な
る
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
推
進
交
付
金
事
業
の
実
施
と
併
せ

て
、
子
育
て
支
援
事
業
、
移
住
定
住
促
進
事
業
、
農
業
振
興
事
業
等
の
各
種
施

策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

【
一
般
会
計　
歳
入
・
歳
出
の
主
な
状
況
】

　
歳
入
決
算
額
は
、
前
年
度
よ
り
約
４
億
８
，
４
９
６
万
円
減
の
１
１
６
億
５
，

３
７
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
主
財
源
で
あ
る
町
税
は
、
約
５
，
３
０
０
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
令
和
３
年
度
に
国
が
行
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経

済
対
策
（
事
業
用
家
屋
等
）
の
固
定
資
産
税
コ
ロ
ナ
減
免
の
適
用
終
了
に
伴
う

増
額
が
主
な
要
因
で
す
。
ま
た
、
寄
附
金
に
つ
い
て
は
、
他
自
治
体
が
実
施
す

る
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
多
様
化
等
の
影
響
に
よ
り
寄
附
者
数
が
減
少
し
、

約
１
億
４
，
８
０
０
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
依
存
財
源
で
は
、
地
方
交
付
税
が
約
２
億
４
，
７
０
０
万
円
の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
地
方
債
に
つ
い
て
も
、
借
入
額
の
減
額
に
よ
り
約
２
億
６
，

８
０
０
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
決
算
額
は
、
前
年
度
よ
り
約
４
，
５
０
０
万
円
減
の
１
１
２
億
３
，

３
０
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
投
資
的
経
費
と
し
て
、
令
和
３
年
度
に
行
わ
れ
た
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
伝
送
路

の
光
化
工
事
の
皆
減
に
よ
り
約
４
億
円
が
減
額
と
な
っ
た
ほ
か
、
補
助
費
等
の

デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
推
進
交
付
金
事
業
が
約
３
億
４
，
３
０
０
万
円

皆
増
と
な
っ
た
こ
と
が
歳
出
総
額
減
額
の
主
な
要
因
と
な
り
ま
し
た
。

　
扶
助
費
や
社
会
保
障
費
、
公
共
施
設
の
維
持
管
理
費
な
ど
は
年
々
増
加
し
、

町
の
財
政
状
況
は
一
層
厳
し
さ
を
増
す
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
、

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
寄
附
金
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー（
太
陽
光
発
電
）

事
業
等
の
自
主
財
源
の
確
保
、
事
務
・
事
業
の
見
直
し
に
よ
る
健
全
な
財
政
運

営
の
維
持
を
図
る
と
と
も
に
、
町
の
将
来
を
見
通
し
な
が
ら
、
財
政
健
全
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

分担金及び負担金
使用料及び手数料
財産収入、諸収入
2億8,897万円 （2.5％）

町税 13億3,561万円 （11.5％）

町債
4億6,113万円

（4.0％）

　主
　　財
　　  源

自

依

存

　財
　　　源（63.9％）

地方交付税 40億7,646万円
（35.0％）

国庫支出金
15億5,428円 （13.3％）

県支出金
8億4,951万円

（7.3％）

繰入金 6億4,532万円
 （5.5％）

繰越金 8億6,048万円
（7.4％）

譲与税他
5億587万円 （4.3％）

地方譲与税、地方消費税交付金
自動車取得税交付金等

5億5,607万円 （4.6％）

歳入
116億

5,373万円

寄附金
10億7,610万円 （9.2％）

（36.1％）

歳出

労働費 315万円 （0.0％）

議会費
8,447万円 （0.8％）

諸支出金
6億7,049万円 （6.0％）

災害復旧費
6,745万円 （0.6％）

総務費
29億6,304万円

（26.4％）

民生費
23億5,738万円

（21.0％）

112億
3,305万円

衛生費
8億234万円 （7.1％）

農林業費
12億9,417万円 （11.5％）

商工費
3億4,533万円 （3.1％）

土木費
4億4,739万円

（4.0％）

消防費
3億6,078万円

（3.2％）

教育費
8億4,769万円

（7.5％）

公債費
9億8,937万円

（8.8％）

令
和
４
年
度
吉
備
中
央
町 

決
算
報
告

一
般
会
計 

歳
入

一
般
会
計 

歳
出

特 集
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その他
48,091円

議会・商工観光振興・
災害復旧費など

諸支出金
64,439円

基金への積立金など

農林業費
124,380円

農業・畜産の振興など

消防費
34,674円

火災・災害の対応・機器の整備
消防団の運営など

総務費
284,771円

地域振興・交通・財産管理
など

土木費
42,998円
道路・橋梁の
整備や管理など

教育費
81,470円
学校・公民館・

図書館の運営など

公債費
95,086円
借入金の返済

衛生費
77,111円

保健衛生・廃棄物の収集、
処理など

民生費
226,562円

高齢者・児童の福祉など

一般会計 町民１人当たりの予算 �  1,079,582円
このように使われました

● 特別会計決算額� （単位：万円）
特別会計 歳入総額 歳出総額 差引残額

国民健康保険特別会計 140,998 140,981 17
介護保険特別会計 222,779 213,778 9,001
後期高齢者医療特別会計 18,017 17,967 50
再生可能エネルギー事業特別会計 25,198 24,456 742
育英資金特別会計 1,134 1,134 0
診療所特別会計 1,843 1,843 0
住宅新築資金等貸付事業特別会計 39 17 22
吉川財産区管理会特別会計 3,354 229 3,125
賀陽財産区管理会特別会計 2,840 437 2,403

計 416,202 400,842 15,360
上水道事業会計
� 収益的収入※1及び支出※2

� 資本的収入※3及び支出※4
71,967
10,419

71,432
23,597

535
-13,178

下水道事業会計	
� 収益的収入及び支出
� 資本的収入及び支出

28,395
4,891

24,528
7,349

3,867
-2,458

※１�収益的収入とは、水道料金、受託
工事収益、預金利息等の収入をい
います。

※２�収益的支出とは、水道事業の営業
活動に係る職員の人件費、維持修
繕費、光熱水費や薬品等の消耗品
費、受託工事費や減価償却費など
をいいます。

※３�資本的収入とは、国などからの借
入金や一般会計や他の会計からの
負担金、加入者分担金などです。

※４�資本的支出とは、建設改良に従事
した職員の人件費、配水管敷設や
浄水場建設などの工事費、起債の
償還金などです。

※�なお、資本的収入額が資本的支出額
に対し不足する額は、減価償却費等
により生じる内部留保資金から補て
んされます。

●支払うお金＝歳出
総 務 費…選挙や住民基本台帳、徴税、財産管理などの経費
民 生 費…高齢者や障害者、児童などの福祉に関連する経費
衛 生 費…�老人・母子保健、予防接種、合併浄化槽、し尿・

ごみ処理などの経費
農林業費…農林業の振興、農道や水路、農村環境の整備などの経費
商 工 費…道の駅管理運営、観光・総合会館事業などの経費
土 木 費…町道改良、舗装、住宅管理などの経費
消 防 費…消防団の運営、常備消防委託などの経費
教 育 費…�幼稚園、小中学校の管理、社会教育、生涯教育、

体育振興、文化財保護などの経費
公 債 費…町の借金である町債などを返済するための経費
諸支出金…財政調整基金、災害対策基金積立などの経費

●入るお金＝歳入
町　　税…�皆さまが町に納めたお金（町民税、固定資産税、

軽自動車税、たばこ税など）
繰 入 金…基金などの積立金を取り崩して繰り入れするお金
繰 越 金…前年度から繰越したお金
地方交付税…国から町の財政力に応じて交付されるお金
国庫支出金…国が各種事業に補助金等として負担するお金
県支出金…県が各種事業に補助金等として負担するお金
町　　債…事業を行うために、国などから借り入れた資金
自主財源…町が自主的に収入できる財源
依存財源…�国や県などから定められた額を交付または割当て

られる収入

●令和５年３月31日 現在　人口 10,405人
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● 健全化判断比率について
　健全化判断比率とは、吉備中央町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するた
めの指標として「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき算定したものです。

指　　標 早期健全化基準 令和４年度 令和３年度

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 14.65 －
（黒字のため－と表示）

－
（黒字のため－と表示）

連結実質赤字
比率 19.65 －

（黒字のため－と表示）
－

（黒字のため－と表示）
実質公債比率 25.0 8.6 8.3

将来負担比率 350.0 
－

（充当可能財源等が将来負担額を
上回ったため－と表示）

－
（充当可能財源等が将来負担額を

上回ったため－と表示）

　町では、財政状況を把握し明らかにするため、財政健全化法による財政健全化判断比率の指標を公表していま
す。令和４年度の財政状況は、いずれも国が定める基準を下回っています。

● 普通会計貸借対照表（令和４年３月31日現在）� （単位：百万円）

資産の部（資産＝サービス提供能力） 負債の部（負債＝将来世代の負担）

固
定
資
産

有
形
固
定
資
産

事業用資産（庁舎や学校など） 11,446

固
定
負
債

地方債等
（借入金の内翌年度償還額を除いた額） 7,863

インフラ資産（道路や河川など社会基盤） 27,486
物品（器具備品や機械など） 296 退職手当引当金

（将来退職者に給付する退職金の引当金） 1,104
無形固定資産（ソフトウエア等無形の資産） 0

投
資
そ
の
他
の
資
産

投資及び出資金（運用目的の出資金等） 2,962 その他 51
長期延滞債権
（回収期限を１年以上経過した債権） 124

流
動
負
債

１年以内償還予定地方債等 946

基金（特定の目的のために積立した資金） 2,310 未払金
（財貨や用役の提供を受けたが、未払のもの） 0

徴収不能引当金
（徴収不能とみられる債権への引当て） -4

その他 185その他 78

流
動
資
産

現金預金 935
未収金
（回収期限から１年を経過していない債権） 26 負債合計 10,149

財政調整基金等 2,359 純資産の部（純資産＝現在までの世代の負担）
徴収不能引当金 0 純資産 37,869
その他 0 純資産合計 37,869

資産合計 48,018 負債・純資産合計 48,018
※�普通会計とは、地方財政の統計で統一的に用いられる会計で、一般会計と特別会計のうち、公営事業会計以外の会計（吉備中央
町では、育英資金特別会計、診療所特別会計、住宅新築資金等貸付事業特別会計）を合わせてまとめたものです。

　町では、企業会計の考え方に基づき、発生主義、複式簿記を導入した地方公会
計制度により「貸借対照表、行政コスト計算書、純資産変動計算書、資金収支計
算書」の財務諸表を町公式ホームページなどで公表しています。
　これにより、公正な評価による資産や負債の蓄積状況など、実際に現金の支出
を伴わない隠れたコストも把握することができます。
　上の表は、４つの財務諸表の内の一つである「貸借対照表」です。町が所有し
ている資産や、これから返済していかなければならない地方債などの負債がどれ
くらいあるのかを確認することができます。

貸借対照表を
町民一人当たりに換算すると
令和４年３月31日現在
人口　10,577人
� （単位：万円）

資　産 454
負　債 96
純資産 358
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ままちちのの話話題題まちの話題

　山
やま
本
もと
政
まさ
美
み
さん（上田東）が令和５年度岡山県花

き共進会で「おかやま夢りんどう早生２号」を出
品され、県内119点の中から最優秀賞の農林水産
大臣賞を受賞されました。この共進会は、花きの
花姿や草姿、妨害虫、生理障害、市場性、品種特
性などを審査し競うものです。山本さんは、水稲
や野菜の栽培をする傍ら、令和元年からりんどう
の栽培を始められました。ますますのご活躍を期
待しています。おめでとうございます。

　草
くさ
地
ち
之
ゆき
治
はる
さん（高富）が令和５年度全国民生委

員児童委員連合会会長表彰を受賞されました。こ
の賞は、民生委員・児童委員として職務に精励し、
在職期間が20年以上で、その功績が顕著な方に贈
られるものです。草地さんは、平成13年から、ひ
とり暮らしをされている高齢者宅等の訪問や見守
りなど、地域住民の身近な相談相手として、地域
福祉の向上のためにご尽力されています。おめで
とうございます。

　福
ふく
原
はら
照
てる
恵
え
さん（井原）が令和５年度岡山県備前

保健所所長表彰を受賞されました。この賞は、多
年にわたり、母子愛育事業の推進に貢献し、その
功績が顕著な方へ贈られるものです。福原さんは、
平成元年度より通算10年以上、奉仕の精神をもっ
て愛育委員活動に従事され、母子だけではなく、
地域の方々の孤立を防ぐために家庭訪問活動を行
うなど、こころの健康づくりにご尽力されていま
す。おめでとうございます。

りんどうで
農林水産大臣賞を受賞

11/21
全国民生委員児童委員連
合会会長表彰を受賞

11/21

岡山県備前保健所所長表彰
（母子愛育事業功労）を受賞

11/29
　NHK岡山放送局とJA岡山中央会が主催する第
53回日本農業賞岡山県代表にJA岡山加茂川ぶどう
部会が選ばれ、表彰されました。この部会では、
加温栽培による早出し出荷から冷蔵貯蔵による遅
出し出荷に取り組むなど、この十数年で販売額
３億円を見込む急成長を遂げていることなどが評
価され選出されました。瀬

せ
尾
お
和
かず
弘
ひろ
部会長は「受賞

は関係者の協力のおかげ。次世代の育成に力を入
れ、これからも成長し続けたい」と語られました。

第53回日本農業賞
岡山県代表表彰

12/1

　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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ままちちのの話話題題まちの話題

　上竹荘小学校で、人権スポーツふれあい教室（主
催：岡山人権啓発活動地域ネットワーク協議会）
が開催されました。全校児童51名と吉備国際大学
シャルム岡山高梁のサッカー選手４名は、ミニゲー
ムなどを通じて、チームで協力することや仲間を
認めることの大切さを楽しみながら学びました。
　また、選手の体験談を交えた話もあり、児童た
ちは、この教室で貴重な経験とともに人権への理
解を深めていました。

　下竹荘小学校体育館で、第４回ちびっ子チャレ
ンジ教室「ジャンボかるたとり大会」が開催され、
小学生23名が参加しました。当日は、積極的にデ
モンストレーションや補助活動を行う中学生ボラ
ンティアの活躍もあり、参加者たちは「かるたとり」
を楽しんでいました。「吉備中央町どまんなかるた」
を通して、町のことを知る良い機会になったとと
もに、みんなで協力する大切さを学びました。

　岡山北エバーグリーン株式会社、株式会社フタ
バ、吉備クリーンセンター、地元有志ら総勢30名
によって、上竹地内の県道高梁御津線沿い約３㎞
にわたり清掃活動が実施されました。
　この清掃活動は、年に２回程度実施され、今年
度で９回目の活動となります。美化活動を通して
地域に貢献されており、今回は24袋のごみが回収
されました。毎年、清掃活動をしてくださりあり
がとうございます。

　中
な か の
野光

み つ お
男さん（加茂市場）が令和５年度吉備中

央町表彰において、地域福祉功労賞を受賞され、
吉備中央町生涯学習フェスティバルで表彰伝達式
が行われました。
　中野さんは、長年にわたり、吉備高原地域の周
辺道路での環境美化のボランティア活動を続けら
れており、その活動が地域振興への貢献として高
く評価されました。これからもますますのご活躍
を期待しています。おめでとうございます。

令和５年度人権スポーツ
ふれあい教室

11/21
県道高梁御津線沿いで
清掃活動を実施

11/19

吉備中央町表彰（地域福
祉功労賞）を受賞

12/211/18
第４回
ちびっ子チャレンジ教室

　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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●Topics of the Town●

大会結果（敬称略）

優　勝　前
まえ
田
だ
　澄

すみ
子
こ
（北）…30打

第２位　安
やす
田
だ
　秀

ひで
敏
とし
（竹荘）…35打

第３位　見
み
尾
お
　進

し ん じ
司（西）…36打

　かよう総合スポーツ公園で、第12回教育長杯グラウンド・
ゴルフ大会が開催され、老人クラブの会員ら86名が参加しま
した。
　選手たちは優勝を目指し、熱戦を繰り広げながら交流を深
めていました。
　なお、上位３名の結果は次のとおりです。

第12回教育長杯グラウンド・ゴルフ大会開催11/30

11/28 豊野小学校 12/ １ 吉川小学校11/21 津賀小学校

　町内の小学校において、晴れの国トップアスリート派遣事業として、サッカープロチーム「ファジアーノ
岡山」のコーチをお招きし、サッカー教室を開催しました。
　11月21日は、津賀小学校で、津賀・円城・御北小学校５・６年生、11月28日は、豊野小学校で、上竹荘・
豊野・下竹荘小学校３・４年生の合同授業を実施し、12月１日は、吉川小学校５・６年生で行いました。
　ボールを活用した交流や試合形式によるゲームで、児童たちはサッカーの楽しさを学ぶことができました。
　教室終了後、参加した児童からは「普段なかなか交流できない他校の人たちとふれあうことができてよかっ
た」「サッカーは苦手だったけど、少し好きになれた」などの声もあり、児童たちにとって貴重な体験となり
ました。

令和５年度晴れの国トップアスリート派遣事業12/1　・28
11/21
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ままちちのの話話題題まちの話題
男女共同参画

「川柳コンテスト」受賞作品発表
　町では、男性も女性も個性と能力を十分発揮できる「誰もが輝く社会の実現」に向け、町民の皆さまの
意識の高揚を図ることを目的に、「暮らし」をテーマとして小学生の部・中学生の部・大人の部の川柳を
募集し、414作品の応募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　12月２日に開催された生涯学習フェスティバルにて、入選作品の表彰式を行いました。（敬称略）

小
学
生

大　賞 夕ごはん父母どっちだたのしみだ 原
は ら だ
田　十

と え
絵（円城小学校３年）

優秀賞 やねの下ほかほかごはんのありがたさ 鈴
す ず き
木　咲

さ え
瑛（豊野小学校３年）

優秀賞 ぼくの町地域がえがおであふれてる 大
おおもり
森　藍

あ い と
翔（上竹荘小学校６年）

中
学
生

大　賞 支え合う暮らしの中に感謝の輪 紙
し は ら
原　陽

ひ さ と
里（加賀中学校１年）

優秀賞 家事育児協力し合って笑顔有り 長
ながはま
濵　楓

か づ き
月（加賀中学校３年）

優秀賞 助け合いみんなで暮らす良き町を 石
いしはら
原　梨

り こ
子（加賀中学校１年）

優秀賞 見つけよう笑顔になれる暮らし方 菱
ひしかわ
川　一

い つ き
毅（加賀中学校１年）

大　
人

大　賞 うまいねと味をほめ合う主夫と主婦 難
な ん ば
波　良

よ し こ
子（吉川）

優秀賞 定年後妻に弟子入り台所 藤
ふじさわ
澤　照

て る よ
代（竹部）

　今回のコンテストでは、皆さまの温かい日々の「暮らし」を鮮やかに描いた、すばらしい作品がたくさ
ん寄せられました。また、いわれのない差別や、戦争による命の危機にさらされ、かけがえのない「暮らし」
を奪われてしまっている方々に思いを寄せた作品もたくさん届きました。誰もが互いに支え合いながら、
心豊かに日々を過ごすことができる優しい「暮らし」を、まずはこの吉備中央町から始め、広げていきた
いですね。

　
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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役場からのお知らせ

相　
　
談

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

行
政
・
福
祉
相
談

　
行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）

を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
し
ら
さ
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
８
１
８

　
　
や
す
ら
ぎ
事
業
所

�

☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
５
２
２

日　時 ２月22日㈭
午前９時～正午

会　場 吉川公民館 かもがわ総合
福祉センター

内　容 行政・福祉 行政・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

２
月
６
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

２
月
20
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

◆延長窓口
日　時 　�毎週水曜日　�

午後５時15分～７時

場　所 　住民課

◆休日開庁
日　時 　�令和６年１月28日（日）�

　　　　２月25日（日）�
午前８時30分～正午

場　所 　住民課

　マイナンバーカードの申請サポートと交付を次のとおり実施します。
　平日に仕事や学校などのためにマイナンバーカードの受け取りができ
ない方や新たにマイナンバーカードの申請を希望する方は、この機会を
ご利用ください。
　手続きを希望する方は、事前に住民課へ電話での予約が必要です。

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド 申 請 ・ 受 取
延 長 窓 口 お よ び 休 日 開 庁 の ご 案 内

延長窓口・
休日開庁とも

要予約

お問い合わせ先 　住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316
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役場からのお知らせ

円城浄水場有機フッ素化合物（PFOS・PFOA）
検出に係る町内浄水場等の水質検査結果について

　令和５年10月に判明しました円城浄水場にかかる有機フッ素化合物（PFOS・PFOA）の水質検査について、
令和５年12月の結果をお知らせします。

採取日 円城浄水場
（浄水池）

案田配水池
（上田東配水池系）

円城小学校
（細田配水池系）

４、7、11、14、18、21、25日 ５ng/L未満 ５ng/L未満 ５ng/L未満
※国の水質管理暫定目標値：50ng/L以下（1ngは10億分の1ｇ）

　また、そのほかの浄水場等の有機フッ素化合物（PFOS・PFOA）水質検査結果は以下のとおりです。

採取日 御北浄水場
（大勝給水栓）

竹谷浄水場
（豊野給水栓）

総社浄水場
（岡山県広域水道企業団からの受水）

令和５年10月16日 － ５ng/L未満 －
令和５年10月17日 ５ng/L未満 － －
令和５年11月27日 － － ５ng/L未満

※年間１回の通常検査

お問い合わせ先 　水道課　上水道班　☎0866－56－7134

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
追加給付（７万円／１世帯）のお知らせ

　本給付金は、エネルギー・食料品等の物価高騰の影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）
を支援するための給付金です。
給付金の支給額 　１世帯あたり７万円　※これは差押禁止等および非課税の給付金です。

支給対象者と手続きについて

①令和５年度住民税均等割非課税世帯
　◆�前回の３万円の給付金を本町で受けられた方で、基準日（令和５年12月１日）において、世

帯や所得状況等に変更がない方
　　➡前回と同じ口座に直接給付金を振り込みます。（手続きは不要です。）
　◆世帯の中に、令和５年１月２日以降に転入した方がいる場合など
　　➡対象となる世帯には、給付内容や確認事項が記載された確認書が届きます。
　　　�内容をご確認の上、町に返送してください。（確認書は１月中旬に発送する予定です。）
　※ただし、住民税が課税されている方の被扶養者になっている世帯は対象外となります。

②家計急変のあった世帯
　（令和５年10月～令和６年２月の収入が減少し、住民税非課税相当の収入となった世帯）
　◆給付金を受け取るには、申請が必要です。
　　該当すると思われる世帯の方は、福祉課へご相談ください。

提出期限　令和６年３月29日（金）　※郵送の場合は、当日消印有効

お問い合わせ先 　福祉課　社会福祉班　☎0866－54－1317
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産前産後期間相当分の
国民健康保険税が免除されます

　国民健康保険被保険者で、出産される方の産前産後期間相当分の国民健康保険税が免除される制度が始まり
ました。
対 象 者
　令和５年11月１日以降に出産された方または出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。
　※妊娠85日（４か月）以上の出産が対象で、早産・流産・死産・人工妊娠中絶を含みます。
軽減内容
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月分（多胎妊娠の場合は、３か月前から６か月分）の保
険税の所得割額と均等割額が免除されます。

３か月前 ２か月前 １か月前 １か月後 ２か月後 ３か月後
単胎の方 出産予定月
多胎の方 出産予定月

　※�この制度は、令和６年１月から施行されるため、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ免
除されます。

　※既に限度額に達している場合は、減額にならない場合があります。
　※保険税が減額され、納め過ぎた保険税は還付されます。
受付期間・届出

〈受付期間〉出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。
〈提 出 先〉　税務課、加茂川総合事務所、各支所・出張所
〈必要書類〉
　■産前産後期間に係る保険税軽減届出書
　　※届出書は町公式ホームページからダウンロードできます。
　　※窓口にも届出書を用意しています。
　■母子健康手帳など出産予定日（出産日）等が確認できるもの
　■本人確認書類（保険証、運転免許証、マイナンバーカード等）
　■委任状（別世帯の方が手続きする場合）

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315

農業被害による小型鳥獣捕獲許可制度について
　野生鳥獣は「鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律」により、原則捕獲することが禁止さ
れており、農業被害防止を目的に捕獲するためには、狩猟免許を取得して許可を得る必要があります。ただし、
十分な防護対策を行った上で、なおも農作物被害や住宅等の建物内への被害を防ぐことができない場合、小
型の野生鳥獣に限って狩猟免許がなくても捕獲の許可申請をすることができます。詳しくは、農林課までお
問い合わせください。
対象となる鳥獣
　ヌートリア、タヌキ、ハクビシン、ノウサギ、カラス等の小型鳥獣
　※イノシシやシカ、サルなどは対象となりません。
許可の主な条件
　・捕獲場所は、自らの管理地内に限ります。
　・捕獲方法は、小型の箱わな、つき網、手捕りのいずれかによります。
　・わなを設置した場合は、１日１回以上の見回りをしてください。
　・捕獲個体は、自ら適正に処分してください。

お問い合わせ先 　農林課　林業振興班　☎0866－54－1318

町公式ホームページは
こちら▶
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役場からのお知らせ

所得税等の確定申告

　所得税等の確定申告と個人町県民税・国民健康保険税（後期高齢者医療保険料）の申告について、町内申告会
場での申告期間は、令和６年２月16日（金）から３月15日（金）までです。以下の目安と同封の「申告会場日
程表（A4サイズ両面）」等を参考に準備していただき、必要な申告をしてください。

どのような申告が必要になるかの目安（主な収入を選んでスタートしてください。）

◇�町内申告会場は、令和６年１月１日時点で本町に住民登録がある方の申告が受付対象です。１月１日に住民登録がなかっ
た方で町県民税申告される場合は、１月１日に住民登録があった市区町村で申告してください。（所得税等の確定申告は、
ｅ-Tax・郵送・ママカリフォーラム等で申告してください。）

◇�必要な申告がない場合は、所得証明書の発行、町県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の算定
などに影響することがあります。

※所得控除等の追加があり、所得税等の還付を受ける方は、所得税等の確定申告を行ってください。
※給与収入が2,000万円、または公的年金収入の合計が400万円を超える方は、所得税等の確定申告が必要です。

主な収入

事業所得（営業・農業）、
不動産所得、その他雑所
得（個人年金など）

給与収入
2,000万円以下

公的年金収入
合計400万円以下

収入なし、非課税所得
（障害・遺族年金、失業
給付など）

所得の合計額または給与
所得控除後の金額が所得
控除の合計額を超える

年末調整済である
公的年金収入以
外の所得がある

国保世帯主・国保
被保険者である

控除内容など
の変更がある

年末調整済の給
与以外にも他の
収入がある

控除内容など
の変更がある

申告不要

町県民税
簡易申告

（０円申告）

所得税が源泉徴
収されている

公的年金以外の
所得は20万円以
下である

他の所得が20万円を
超える、または他の給
与収入と他の所得の
合計額が20万円を超
える

所得税等
確定申告

申告不要

申告により源泉徴収税額
が変更になる

青色申告である

町県民税申告 所得税等確定申告 町県民税申告 所得税等確定申告 町県民税申告

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ いいえいいえ いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ
いいえいいえ

はいはい

はいはい

はいはい
はいはい はいはい はいはい はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

所得税等の確定申告
個人町県民税・国民健康保険税（後期高齢者医療保険料）の申告
～令和５年１月１日から令和５年12月31日までの所得・控除～
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所得税等の確定申告は、自宅で作成し、e-Taxや郵送で提出ができます！！
　スマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」（https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl）から申告
書を作成して申告書を e-Taxで送信すれば、自宅から申告が可能です。（郵送も可
能です。）
　確定申告書作成手順は、YouTube「国税庁動画チャンネル」（https://www.
youtube.com/user/ntachannel）で確認できます。
　確定申告は、令和５年分の国税庁ホームページ（e-Tax）開設後は、令和６年２
月16日（金）以前でも提出できますので、ぜひご利用ください。

◇所得・所得控除の計算に必要なもの ◆内容のお問い合わせ等
・給与の源泉徴収票 ・支払いを受けた勤務先
・公的年金（厚生・国民年金）の源泉徴収票 ・各年金保険者
・�生命保険や損害保険契約などの満期・解約・死亡による
一時金や個人年金などの支払調書 ・支払いを受けた保険会社など

・�事業所得（営業・農業など）、不動産所得の収支内訳書
等

・�収入と必要経費を計算して、収支内訳書等を事前に作成
してください。

・社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払証明書
※�国民年金保険料等に係る社会保険料控除を追加で受ける
場合は、納付を証明する書類を準備してください。

・国民年金保険料…………高梁年金事務所
・国民健康保険税…………税務課
・後期高齢保険料…………保健課
・介護保険料………………福祉課
・生命保険・地震保険料…契約保険会社など

・障害者控除対象者認定書（障害者控除） ・福祉課
・�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
戦傷病者手帳、被爆者健康手帳（障害者控除） ・各手帳の交付窓口

・�寄附金の領収書か受領書、特定事業者が発行した寄附金
額に関する証明書（寄附金控除） ・寄附を行った市区町村、事業者等

・�医療費控除明細書、医療保険者から交付を受けた医療費
通知（医療費控除）

・勤務先か加入している健康保険の窓口
・�医療費控除明細書は、事前に作成してください。高額療
養費、保険金などがある場合は、その金額も事前に確認
してください。

・�セルフメディケーション税制に必要な一定の取り組みを
行ったことが分かるもの（医療費控除）※

※所得・所得控除の計算に必要なものは、ご自身が申告する所得や控除についてのみご準備ください。

町・県民税申告書も郵送等で提出できます！
　申告書に、必要事項を記入し、源泉徴収票や収支の
分かる書類（収支内訳書）、控除証明書、医療費控除
の明細書などを同封して、吉備中央町税務課へ郵送等
でご提出ください。
　必要書類は、同封の「申告会場日程表」を参考にし
てください。ご提出いただいた資料は返却できません
ので、ご注意ください。
　申告書は、各庁舎・支所窓口等へ１月中
旬から備え付けのほか、町公式ホームペー
ジからもダウンロードができます。

医療費控除は、医療費控除明細書が必要です！
　ご自身で事前に明細書を作成してください。（医療
費の領収書では控除を受けることができません。）
　明細書は、医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに
医療費を集計して、記入してください。
　医療保険者から交付された医療費通知（医療費のお
知らせなど）を添付することで、明細書の記入を簡略
化できます。明細書は、この広報紙と一緒に配布して
いるほか、町や国税庁ホームページにも掲載していま
す。（セルフメディケーション税制の医療費明細書は、
ダウンロードして作成してください。）

お問い合わせ先
所得税等の確定申告について� 岡 山 西 税 務 署　☎086－254－3411
町県民税・国民健康保険税等の申告について　税務課　課税班　☎0866－54－1315

◀申告書の作成は
　こちらから

◀作成手順を
　動画で確認
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役場からのお知らせ

国税に関するご質問・ご相談は、
国税庁ホームページで解決！

①チャットボット（ふたば）に質問する
　チャットボット（ふたば）では、次の方法で質問するとAI（人工知能）が自動回答します。
　◆ご質問したいことをメニューから選択　　◆自由に文字で入力

②タックスアンサーを利用する
　タックスアンサーでは、国税のよくある質問に対する一般的な回答を次の方法で調べることができ
ます。
　◆自分に合った状況から探す（質問形式による検索）
　◆キーワードによる検索
　◆税金の分野ごとに調べる

③電話で解決
　国税相談専用ダイヤル　0570-00-5

コ ク ゼ イ
901（全国一律料金）

　受付時間：平日午前８時30分～午後５時（土日祝および12月29日～１月３日を除きます。）

※相談内容によっては、所轄の税務署へのご相談をお願いする場合があります。
※�税務署、業務センター室からのお尋ねに関するご質問については、所轄の税務署、業務センター室
へお問い合わせください。

※�上記ナビダイヤルにつながらない場合は、所轄の税務署（岡山西税務署　☎086-254-3411）に
電話して、音声案内「１」を選択してください。（「電話相談センター」につながります。）

④税務署で相談する
　税務署での相談は、事前予約が必要です。
　書類や事実関係を確認する必要がある場合など、チャットボットやタックスアンサー、電話相談セ
ンターによる解決が困難な相談については、面接にて相談を受け付けています。
※�所轄の税務署へ電話して、音声案内「２」を選択してください。（「税務署」につながります。）
※確定申告時期の予約については、国税庁のホームページをご確認ください。

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315

相談可能税目について
・所得税、消費税の確定申告　　　・インボイス制度　　　　・年末調整
※年末調整の利用可能期間は、10月上旬から翌年１月下旬までとなります。

音声案内に沿って、次の「１」～「６」を選択します。
（確定申告期には、「０」確定申告が追加されます。）
「１」所得税
「２」源泉徴収、年末調整、支払調書
「３」譲渡所得、相続税、贈与税、財産評価
「４」法人税
「５」消費税、印紙税
「６」その他

タックスアンサーは
こちらから▶

チャットボットは
こちらから▼
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＊２月の課題は「笑う」、３月の課題は「家」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
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）

２月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

２月６日㈫ 豊　野 いけばな教室 午後１時30分～　材料代実費　はさみ

２月６日㈫ 御　北 生活に役立つスマホ講座 午後１時30分～
カメラを使おう＆質疑応答　要申込 

２月７日㈬ 津　賀 ひざ腰肩痛み改善教室 午後１時30分～
参加費200円　飲み物　屋内シューズ

２月８日㈭ 吉備高原 フラワーアレンジメント教室 午前10時～　コサージュ作り

２月14日㈬ 御　北 収納講座：防災②
午前11時～
受講料300円　防災士　ハザードマップから備える
＆食料を備える

２月21日㈬ 吉　川 スマホ教室「基本＆相談会」 午後１時30分～　要申込

２月21日㈬ 円　城 スマホの疑問解決！講座 午前10時～　テキスト代実費　要申込

２月25日㈰ 吉備高原 ボッチャ de おにぎりサロン 午前10時～　吉備高原公民館

津賀公民館　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330

15 2024.２月号　広報 



かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

おひさまぽかぽかうたったら
まっしろしろくま
かいぶつかぜ

くまざわゆうこ／ほるぷ出版
柴田ケイコ／PHP研究所
アウスロイグ・ヨウンスドッティル／ゆぎ書房

こねこのトト
ヤモリ３きょうだい
おてんきのあじ

くらはしれい／白泉社
やぎたみこ／理論社
ソハ・リム／BL出版

児
童
書

こころってなんだろう
いろんないきもの　かぞくのカタチ
子ぎつねと音のなる石

ほそかわてんてん／講談社
溝口たまみ／福音館書店
くすのきしげのり／あかね書房

ふしぎがいっぱい！サメ図鑑
ふわふわとちくちく ことばえらびえほん
願いがかなうぽかぽか魔法

佐藤圭一／岩崎書店
齋藤孝／日本図書センター
あんびるやすこ／ポプラ社

一
般
実
用
書

子どもの脳の育て方 AI時代を生き抜く力
昭和・平成・令和 岡山県高校野球風雲録
ウイスキー図鑑

黒川伊保子／講談社
石原正裕／吉備人出版
西川大五郎／マイナビ出版

イスラエル 人類史上最もやっかいな問題
体が硬い人のための腰痛リセット術
風景をつくるごはん

ダニエル・ソカッチ／NHK出版
とも先生／Gakken
真田純子／農文協

一
般
読
み
物

椿ノ恋文
龍の墓
諸葛亮　上・下

小川 糸／幻冬舎
貫井徳郎／双葉社
宮城谷昌光／日本経済新聞出版

ひゃっか
ロスト・イン・ザ・ターフ
夜明けを待つ

今村翔吾／角川春樹事務所
馳星周／文藝春秋
佐々涼子／集英社インターナショナル

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

2024年２月
日 月 火 水 木 金 土

■休館日

図
書
館
だ
よ
り 

２
月
号

出
会
い
の
扉

期間 　令和６年２月26日㈪～３月１日㈮
対象 　かもがわ図書館
　　　ロマン高原かよう図書館
　かもがわ・かようの２館で、本の傷みや不明などについて、点検・整理を
します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
＊インターネット予約をご利用の方へ
　�協働推進課、加茂川総合事務所、教育委員会事務局、各公民館で、受取や
返却をすることができます。

＊ご不明な点は、図書館までお問い合わせください。

◆令和６年３月23日（土）　13：30～15：30　 要申込
場所 　ロマン高原かよう総合会館　多目的ホール
土曜シネマ  「ハチとパルマの物語」
1970年代の旧ソ連に実在した、忠犬パルマのエピソードを基
に、犬と人間の関わりや親子の葛藤を描いた日露合作による
ヒューマンドラマ。

巡回日とコース 駐車場所 利用時間

２月６、20日
（第１・３火曜日）
吉備高原・吉川・大和

吉備高原公民館 10：10
北部住区コミュニティ 11：10

吉川公民館 14：00
大和公民館 15：45

２月７、21日
（第１・３水曜日）

下竹荘・御北

下竹荘公民館 10：30
新山ほほえみセンター 13：30

御北公民館 15：00
２月１、15日

（第１・３木曜日）
円城・納地・上竹荘

円城公民館 11：30
納地公民館 14：00
上竹荘公民館 15：45

　月の
移動図書館車
こっぷり号

２２

	 	 	 	 	 1	 2	 3

	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17

	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24

	25	 26	 27	 28	 29

点検整理のための臨時休館

令和５年11月16日、
職場体験の中学生が
こっぷり号で貸出を
してくれました。
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紅葉が見頃の宇甘渓ににぎわいが！
　こんにちは、須山です。昨年の11月、紅葉が見ごろとなった宇甘
渓の休憩所が３年ぶりに活用されました。数週間の土日祝にわたっ
て、軽食や円城白菜の販売などが行われました。
　一昨年の宇甘渓が見ごろの時季、地域おこし協力隊に着任して間
もない私は、紅葉を目当てに訪問される方は多かったものの、滞在
時間は短く、どこかもったいない印象を持っていました。
　それが今回は、休憩所で町内産の食材を購入したり、料理を楽し
んだりすることができるようになり、とても満足された様子の来訪
者の姿が多く見られるようになりました。景観だけではなく、吉備中央町の「食」を知り、町民の方々と
のふれあう機会がもたらされたことで、そのような結果に結びついたのだと思います。
　私も１日だけ休憩所でお手伝いをさせていただきました。慣れない作業もあって少々大変ではありまし
たが、多くの方が休憩所にいらっしゃって、町に来た喜びの声を数多く聞くことができ、勝手ながら町の
活気をつくり出せているような気がして、とてもやりがいを感じた１日でした。今後も町に来られる方が
楽しんでいただけるよう、PR活動やイベントの参加を中心に引き続き頑張っていきます！

地域おこし協力隊便り Vol.

105

　こんにちは、六反です。今日は４年前の思い出から。2019年、東京からこちらに来た直後の私は「ま
ずはこの町の祭りを知らねば」と、加茂大祭へ。鴨神社の皆さまのおかげもあり、お手拍子で午前４時の
お立ちからお祭りに参加しました。翌週の当番祭では、お当番様の行列の後ろをお宮までお伴しました。
この時の体験は、他の街にはない圧倒的な経験で、次の開催を楽しみにしていましたが、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止により、中止を余儀なくされました。

祭りの記録事業　加茂大祭と吉川八幡宮当番祭

　あれからなんと４年が経ち、ついに待ちに待った祭りのにぎわいが帰ってきました。
以前の〝当たり前〟がなくなった月日を経た私には、やりたいことがありました。それは、
この祭りの〝当たり前〟の姿を記録に残すことです。協力隊事業として、カメラマンに
撮影してもらい、吉備中央町の祭りのフォトブックを作成します。祭りには参加できま
せんでしたが、外からの新鮮な視点で素敵な写真をたくさん撮っていただき、満足です。
これから編集を行います。完成したらまたお知らせしますのでお楽しみに～！

今年の宇甘渓の様子
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年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
、
日
本
年
金
機
構

高
梁
年
金
事
務
所
の
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
６
年
２
月
15
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
２
月
14
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－
２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
遺
言・相
続
」

�

講
演
会
＆
相
談
会

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
講
演

会
と
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も

無
料
で
す
が
、
予
約
が
必
要
で
す
。

●
日　
時　
令
和
６
年
２
月
17
日
㈯

　
【
講
演
会
】
午
前
10
時
～
11
時
40
分

　
【
相
談
会
】
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場　
所

　
岡
山
市
北
区
駅
前
町
二
丁
目
２
番
12
号

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
館

※
講
演
会
は
２
階
大
会
議
室

講
演
会
（
予
約
制
）

・
人
数
…
60
名

・�

「
相
続
・
遺
言
に
つ
い
て
」
…
講
師
：
岡

山
県
司
法
書
士
会
所
属
の
司
法
書
士

・�

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
つ
い

て
」
…
講
師
：
岡
山
地
方
法
務
局
職
員

相
談
会
（
予
約
制
）

・�

相
談
時
間
…
１
組
当
た
り
30
分
以
内

・�

相
談
内
容
…
相
続
登
記
、
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
に
関
す
る
相
談

・�

担
当
者
…
岡
山
地
方
法
務
局
職
員
、
岡

山
県
司
法
書
士
会
所
属
の
司
法
書
士

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
地
方
法
務
局
総
務
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

５
６
５
６
（
代
）

　
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
４
番

２
月
は
北
方
領
土
返
還

運
動
全
国
強
調
月
間
で
す

～ 

四
島
想
い 

心
に
点
す 

返
還
の
火 

～ 

　
北
方
四
島
（
歯
舞
群

島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、

択
捉
島
）
の
返
還
を
求

め
て
２
月
７
日
の
「
北

方
領
土
の
日
」
を
中
心

に
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年
の
こ
の
日
、

伊
豆
の
下
田
に
お
い
て
日
魯
通
好
条
約
が

調
印
さ
れ
、
平
和
裏
に
日
本
と
ロ
シ
ア
と

の
間
の
国
境
が
画
定
さ
れ
た
日
で
す
。 

　
岡
山
県
で
も
、
令
和
６
年
２
月
８
日
㈭

に
さ
ん
太
ホ
ー
ル
で
「
北
方
領
土
返
還
要

求
岡
山
県
民
大
会
」、
１
月
17
日
㈬
か
ら
２

月
18
日
㈰
ま
で
岡
山
県
立
図
書
館
で
北
方

領
土
に
関
す
る
テ
ー
マ
展
示
を
実
施
し
ま

す
。

　

北
方
四
島
の
早
期
返
還
実
現
の
た
め
、

返
還
運
動
へ
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
�

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
県
民

会
議

　

�（
事
務
局
：
岡
山
県
総
合
政
策
局
公
聴
広

報
課
内
）

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
１
５
８

町以外からの

お知らせ

Info
rmation
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INFORMATION

南
部
高
等
技
術
専
門
校

�

　
入
校
生
募
集

　

岡
山
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、
入
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

募
集
訓
練
科
名
お
よ
び
定
員
（
授
業
料
）

・�

２
年
訓
練

　
（
令
和
６
年
４
月
～
令
和
８
年
３
月
）

環
境
設
備
工
学
科�
20
名
（
有
料
）

・�

１
年
訓
練

　
（
令
和
６
年
４
月
～
令
和
７
年
３
月
）

溶
接
科�

20
名
（
有
料
）

機
械
加
工
科�

10
名
（
有
料
）

造
園
・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
科�

20
名
（
無
料
）

ア
パ
レ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
科�

20
名
（
無
料
）

塗
装
科�

20
名
（
無
料
）

※
教
材
費
な
ど
は
別
途
必
要

●
募
集
期
間　

�

令
和
６
年
１
月
９
日
㈫
～

　
令
和
６
年
３
月
４
日
㈪

●
試
験
日　
令
和
６
年
３
月
18
日
㈪

※
面
接
予
備
日
…
令
和
６
年
３
月
19
日
㈫

●
申
込
方
法

　
訓
練
科
に
よ
っ
て
募
集
対
象
者
お
よ
び

申
し
込
み
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
南

部
高
等
技
術
専
門
校
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

　
（
倉
敷
市
新
田
３
２
４
１
）

�

☎
０
８
６

－

４
２
４

－

３
３
１
１

ホームページ
はこちら▼

ももっこカードがアプリになって「ももっと」便利に！
　岡山県では、地域全体で温かく子育てを応援する取り組みとして、協賛店舗で提示することで、割引や特典など、
さまざまな子育て応援サービスを受けることができる「おかやま子育て応援パスポート（ももっこカード）」事業
を展開しているところですが、令和６年１月15日（月）から、対象となるお子さまの年齢を小学校６年生までか
ら18歳未満に拡大するとともに、新たなカードデザインによる「ももっこカードアプリ版」の利用を開始します。
　ももっこカードアプリ版は、スマホでのももっこカードの表示に加え、現在地から協賛店を検索したり、アプ
リならではの機能を備えたりと、より便利にご利用いただけます。
　また、アプリ版の利用開始に併せて、おすすめの協賛店舗のサービスの写真等をSNSに投稿することで、もらっ
てうれしい人気グッズが当たるキャンペーンなども実施します。詳しくは、岡山県子ども未来課の
ホームページをご覧いただくか、岡山県子ども未来課にお問い合わせください。

　新カードデザイン

お問い合わせ先 　岡山県子ども未来課　☎086－226－7347

ももっこカードのホームページはこちら▶

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
円
城
小
学
校
で
行
わ
れ
た
白

菜
の
収
穫
の
様
子
で
す
。
慣
れ
な

い
鎌
を
使
用
し
て
い
た
児
童
た

ち
は
、
だ
ん
だ
ん
と
手
際
が
良
く

な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
す
べ
て

の
白
菜
を
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

円
城
白
菜
は
大
き
く
、
甘
み
が
強

い
の
が
特
徴
で
す
。
そ
し
て
、
円

城
地
区
の
農
作
物
は
、
水
質
検
査

で
安
全
性
が
確
認
さ
れ
た
水
源

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
冬

も
、
お
い
し
い
円
城
白
菜
を
使
っ

た
料
理
を
食
べ
て
温
ま
り
た
い

で
す
ね
。

【
編
集
後
記
】

▼
令
和
５
年
の
秋
・
冬
は
、
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

25
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
宝

く
じ
文
化
公
演 

コ
ロ
ッ
ケw

ith

も
の
ま
ね
芸
人 

爆
笑
！
ス
ペ

シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
」
で
は
、
４
組
の

も
の
ま
ね
芸
人
に
よ
る
歌
ま
ね

を
中
心
と
し
た
ス
テ
ー
ジ
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ク
オ
リ

テ
ィ
の
高
い
も
の
ま
ね
に
、
観
客

た
ち
は
拍
手
で
応
え
、
歓
声
を
上

げ
て
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
大
御

所
の
コ
ロ
ッ
ケ
さ
ん
が
多
彩
な

ネ
タ
を
披
露
す
る
度
、
会
場
か
ら

は
大
爆
笑
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

日
々
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を

吹
き
飛
ば
す
く
ら
い
笑
う
こ
と

は
、
気
持
ち
を
高
揚
さ
せ
る
だ
け

で
な
く
、
心
の
平
穏
を
保
つ
た
め

に
も
大
事
で
あ
る
と
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。�

萱
野
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　　　　　＆　　　　　　コラボ企画！

岡山県のど真ん中でおもてなし♥～ピザづくり体験〜

　◆日　　時　令和６年３月17日（日）
　　　　　　　午前10時〜午後３時
　◆場　　所　吉備中央町内
　◆募集人数　�男女各８名（男性は町内在住在勤に限ります。）
　◆募集年齢　25歳～40歳位
� ※女性は岡山駅発着の送迎バスがあります。
【お申し込み・お問い合わせ先】　吉備中央町結婚推進協議会
（事務局　定住促進課）☎0867-34-1116　または公式ラインから！

【大人の遠足】
うどん県でぶらりバスツアーを開催しま
した！
　11月19日㈰、町内外の参加者18名で香川方面へ！栗林公
園内の「ガーデンカフェ栗林」で歓談し、お食事・庭園散
策を楽しみました♪その後、新屋島水族館でイルカショー
を見学しました。最後にたらいうどんを堪能し、盛りだく
さんのツアーとなりました♪

出会いcafé「糸」主催

♥

♥

奇跡の出会いをあなたの元へ届けたい

あなたの婚活をサポートします！

LINE登録は
こちら▶

商工会青年部

たらいうどん♪

【【荒荒
こうこう

神神
じんじん

社社
じゃじゃ

のアベマキ】のアベマキ】
町指定重要文化財（天然記念物）

出会いcafé「糸」

「ハートフル・コンサートinきびちゅうおう」開催のお知らせ
　自衛隊による「ハートフル・コンサートinきびちゅうおう」が以下の日程で開催されます。陸上自衛隊第13音
楽隊は、昭和37年１月に創隊され、中国５県を中心に演奏活動を行っています。幅広い世代に親しみやすい楽曲
をお届けしますので、皆さまお誘い合わせの上、ご来場ください。

開 催 日　令和６年３月２日（土）
　　　　　　　開場：午後１時～　　開演：午後１時30分

開 催 場 所　ロマン高原かよう総合会館　レインボーホール
入 場 料　無料（ただし、入場整理券が必要となります。）※全席自由席
整理券配布日 　令和６年１月22日（月）午前８時30分～
配 布 場 所　�ロマン高原かよう総合会館、加茂川総合事務所、�

かもがわ総合福祉センター、井原出張所、吉川支所、大和支所

お問い合わせ先 　ロマン高原かよう総合会館　☎0866－54－1301

20広報 　2024.２月号



〔草
く さ ち

地　博
ひろゆき

之　委員〕
　荒神社のアベマキは、県下三大祭りの１つである加茂大祭が開催される総社宮から南東に１㎞程度
進んだ竹林の中にあり、近くの木々と比べるとかなり大きいため迫力があります。風雪に耐え、静か
に佇

たたず

んでいる様は、威厳を感じることができますので、ぜひ足を運んでみてください。

　高
たか
谷
や
地区にある荒神社の脇にあり、樹高28m、目通り周囲4.3ｍ、推定樹齢が250年を超えている

アベマキです。アベマキとは、ブナ科コナラ属の落葉高木で、でこぼこした樹皮の様子を「あばた（痘
痕）」に例えた、「あばた・まき」を意味する岡山県の方言が全国的に使われるようになったとされて
います。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

荒神社へ向かう山道を登った先にアベマ
キがあり、より荘厳さを醸

かも
しています。

解説

吉備中央町文化財探訪記㉚
～町内にある文化財を探訪してみよう～

至 建部

●お祭り会館

●大高下集会所

【高谷地区】

吉備高原のびのび小●★

31

366

【【荒荒
こうこう

神神
じんじん

社社
じゃじゃ

のアベマキ】のアベマキ】
町指定重要文化財（天然記念物）

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191
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BBiirrtthhddaayy!! おてんば娘の彩央ちゃん！
お兄ちゃん・お姉ちゃんと
仲良く元気にすくすく大き
く成長してね☆
大スキだよ♡

● 令和５年２月４日生まれ 宮み
や
ざ
き﨑 

彩あ

お央 

ち
ゃ
ん
（
西
）

１歳のお誕生日おめで
とう！愛嬌たっぷりの
陸、幸せをありがとう。
これからも元気に育っ
てね！

● 令和５年２月３日生まれ 杉す
ぎ
た田  

陸り
く 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

みん
なのページ

みなさんからお便り・イラスト・
写真をお待ちしています。

岡山県職業能力開発協会長表彰　技能士育成優良事業所
株式会社カヨーメカニカル　代表取締役　小

こ
虝
とら

　修
しゅういち

一さん（竹荘）
　1991年９月に創業しました株式会社カヨーメカニカルは、吉備中央町竹荘の地で、さまざまな
工作機械を駆使し、工作機械や農業機械の部品を製作しています。精密加工と呼ばれ、0.005㎜
の高精度を追求しています。日ごろより技術向上のため、社外技能マイスターをお招きし、技能
検定取得を目指し日々研

けん
鑽
さん
しています。おかげで、毎年数名の合格者を輩出しています。この度

の表彰で、今までの取り組みが評価されたことは感慨無量です。今後は、１級合格者30％以上を
目指し、また、岡山県の技能検定運営にも協力して地域の技術向上に貢献しようと思います。

表彰状をもらい、自分の努力
が認められたということで、と
てもうれしいです。今後とも
努力を続け、さらなる成長を
目指していきたいと思います。

２年目：小
こ

虝
とら

　大
だい

二
じ

さん（竹荘）

10年目：山
やま

元
もと

　俊
しゅんご

吾さん（吉川）
この度は、このような賞を受賞する
ことができ、とてもうれしく思って
います。またこのような機会をいた
だけるように日々努めたいです。

岡山県職業能力開発
協会長表彰

優秀技能者 初めて扱う機械、そして、なか
なか思うように練習ができない
中で検定を受けて、不安と緊張
の思いでしたが、合格すること
ができて大変うれしかったです。

６年目：藤
ふじ

田
た

　政
まさ

治
はる

さん（田土）

岡山県知事表彰
技能検定成績優秀者（銀賞）３級

19年目：西
にし

山
やま

　憲
けん

治
じ

さん（豊野）
２つの賞を受賞できてすごくう
れしいです。これを機に、より
一層仕事に励みたいと思います。
また、技能検定委員として、社
会に貢献したいです。

岡山県職業能力開発協会長表彰
技能検定委員

岡山産業労働部長表彰
優秀技能者岡山県知事表彰

技能検定成績優秀者（金賞）３級
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HHaappppyy
BBiirrtthhddaayy!!愛ちゃん♡生まれてきて

くれてありがとう。
みんなに愛されて、元気
に育ってね！

● 令和５年２月14日生まれ 沼ぬ
も
と本  

愛あ
い 

ち
ゃ
ん
（
加
茂
市
場
）いおりお誕生日おめでと

う！
イタズラ大好き食べるの大
好き
みんなに愛されて大きく
なってね

● 令和５年２月23日生まれ 孝こ
う
も
と本 

伊い
お
り織 

ち
ゃ
ん
（
西
）

　
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
吉
備
中
央
町
会
で
は
、
町
内
小
学
校
５
年
生
を
対
象
に
「
第
３
回
森
の
宝
石

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ　
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
夏
休
み
期
間

に
子
ど
も
た
ち
に
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
の
絵
を
描
い
て
も
ら
う
も
の
で
、
今
回
は
、
全
52
作
品
の
素

敵
な
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。
優
秀
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

最優秀賞

「吉備中央町とブッポウソウ」
上竹荘小学校

西
にしやま

山　綾
あ や ね

音さん

優秀賞

「もりの宝石ブッポウソウ」
上竹荘小学校

花
はなふさ

房　大
た い ち

智さん

優秀賞

「ブッポウソウの仲間」
大和小学校

松
まつおか

岡　葉
よう

さん

第３回
森の宝石
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11/14～16 チャレンジ・ワーク14

11/17 次世代議会開催

　11月14日から16日の３日間、加賀中学校２年生の職場体験活動「チャレンジ・ワーク14」
が町内の施設、事業所などで行われました。役場では、清

きよ
本
もと
六
た ろ う
番さんと大

おお
木
ぎ
菜
な の は
羽さんが職場体

験を行い、広報紙作成体験や告知放送収録、宛名シール貼り・封入作業等を体験しました。
　広報紙作成体験では、「へそっぴーとお散歩♪」をテーマに、写真撮影から記事作成まで一
人で担当していただきました。

へそっぴーと紅葉　作成者：加賀中学校　２年生　清
きよ

本
もと

　六
た ろ う

番
　11月14日、へそっぴーとロマン高原かよう総合会館の前にある紅葉を見に行きま
した。ロマン高原かよう総合会館では、毎年紅葉が綺麗に色付いています。黄色い絨
毯を敷いたように辺り一面をイチョウの落ち葉が覆い尽くしていましたが、この木だ
け赤い紅葉でした。
　へそっぴーと一緒に見る紅葉は、格別です。ぜひ、皆さんも秋のお出かけに一度
行ってみませんか?

友琳の庭とへそっぴー　作成者：加賀中学校　２年生　大
おお

木
ぎ

　菜
な の は

羽
　11月14日、へそっぴーと賀陽庁舎にある友琳の庭に行きました。
　友琳の庭は、重森三玲さんが作られた作品のひとつです。砂の模様や水、岩などを
利用しており、水面や映える緑などがとても美しい作品です。
　へそっぴーと友琳の庭が上手く馴染むように意識して写真を撮りました。賀陽庁舎
に来られた際は、この美しい友琳の庭をぜひ見てみてはいかがでしょうか。

PHOTO
TOPICS

　町議会議場で、加賀中学校と町主催による次世代議会が開催され、加賀中
学校３年生８名が次世代議員として登壇しました。この次世代議会は、将来
を担う子どもたちが日々の生活から感じたものなどを町へ質問することで、
町政への理解と関心を深めてもらい、町の施策に活かそうという思いから開
催したもので、有意義な会となりました。次世代議会議員と質問内容は次の
とおりです。

石
い し だ え い と

田瑛斗さん
・�こどもハザードマップ（通

学路の危険箇所）の作成

大
おおもり

森結
ゆ い な

奈さん
・�自然と触れ合える施設（植

物園等）の増設
・空き家バンクの宣伝

上
うえむら

村一
い ち ろ

路さん
・�吉備中央町の伝統文化継承

のための条例作成
・町の交通インフラ改善

浮
うきもり

森香
か ほ

帆さん
・ �MaaS（次世代の交通サー

ビス）の導入
・�総合型建物（スーパー、薬局、

カフェ等の併設）の建設

石
い し い

井里
り く

空さん
・�「へその場」（閉校舎活用）

の提案
・へそ８バスの運行変更

森
もりけいたろう

蛍太朗さん
・�飲食店併設の太陽利用型植

物工場建設
・�閉校舎活用（体験型農業施

設への改装）

永
ながやすゆうた

安佑多さん
・�中国江蘇省淮安市淮安区と

の友好関係復興と旅行支援

繁
し げ た ほ の か

田穂花さん
・バイオマス発電所の建設
・�整備された森林の自然体験型

施設活用と木質商品の開発
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PHOTO
TOPICS
　吉備高原都市センター区さんさん広場で、第23回自然薯まつり（主催：吉備高原自然薯研究会、じねんじょ祭り実行委
員会）が開催され、代表の小

こばやし
林豊

ゆたか
さん（上田西）が「今年は約800本の自然薯が並んでいます。皆さ

まに吉備中央町の特産品である自然薯を美味しく食べていただきたいです」とあいさつされました。
　当日は、生産者が丹精込めて作った自然薯に加え、自然薯を使用したとろろめしやお好み焼き、円
城白菜も販売され、朝早くから多くの方が買い求めに来場されました。今年は、むかごつかみ競争や
ビンゴ大会、ミニライブも行われ、祭りは大盛況でした。

　ロマン高原かよう総合会館で、「宝くじ文化公演 コロッケwithものまね芸人 爆笑！スペシャルライブ」が開催され、町
内外からの観覧客で会場はほぼ満席状態でした。マイケルジャクソンのものまねでおなじみのマコチンさんがトップバッ
ターを務め、B’zの歌まねを中心に活動中のNASUMIさん、DREAMS COME TRUEを中心にさまざまな歌まねを披露する
花
か お り
音里さん、そして、300種類以上のものまねレパートリーを持つものまね界の大御所コロッケさんが登場し、会場は爆笑

の渦に包まれました。

11/19 
第23回吉備中央町自然薯祭り開催

11/19 宝くじ文化公演コロッケwithものまね芸人 
爆笑！スペシャルライブ開催

NASUMIさん 花音里さん マコチンさん

コロッケさん
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　吉備高原都市さんさん広場で、吉備高原都市冬のイルミネーション「へそナリエ」の点灯式
が行われました。
　当日は、来場者プレゼントや温かい甘酒の無料サービス、模擬店の出店、ドローンレース体験のほか、山名音楽事務所
によるクリスマスライブが開催され、来場者は一足早いクリスマスを味わっていました。

11/25 「冬のへそナリエ」点灯式

11/26 楽器ワークショップ＆吉備高原音楽祭
クラシックコンサート開催

　ロマン高原かよう総合会館で、楽器ワークショップと吉備高原音楽祭クラシックコンサートが開催されました。
　楽器ワークショップでは、バイオリンやチェロなどの弦楽器やティンパニなどの打楽器を実際に触って音を出す体験が
行われ、子どもから大人まで興味津々で参加していました。
　クラシックコンサートでは、指揮に江

え
島
じま
幹
みき
雄
お
さんをお迎えし、オーボエ、クラリネット、ホルン、ファゴットのソリス

トを含めた80名以上の大楽団によって、ワーグナー、モーツァルト、チャイコフスキーの名曲が演奏されました。さまざ
まな楽器が織りなす音色に、観客たちは胸を打たれているようでした。

明るい家庭づくり作文発表

人権教育の取り組み発表
（加賀中学校） バルーンアート体験会

春風亭昇吉氏

12/２ 生涯学習フェスティバル開催

PHOTO
TOPICS

　ロマン高原かよう総合会館で、生涯学習の推進と人権啓発活動を目的に、生涯学習フェス
ティバルが開催されました。
　ステージでは、表彰や加賀中学校の人権教育の取り組み、明るい家庭づくり作文の発表が行
われました。その後、岡山県出身の春

しゅんぷうてい
風亭昇

しょうきち
吉氏を講師にお招きし、「落語の世界から見る人へ

の思いやり」と題して基調講演が行われ、「落語には、人間の本質が表され、自分も同じじゃな
いかと笑い飛ばせる楽しさもある」と話された後、披露された落語に会場は盛り上がりました。
　また、展示ブースでは、上竹荘小学校の人権の花・人権スポーツ教室の取り組みや人権啓発
作品の展示、バルーンアートの体験会等が行われました。
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Thank you

12/10 みんなの第九音楽会2023開催

12/12 円城小学校５年生が白菜・大根を収穫！

　ロマン高原かよう総合会館で、みんなの第九音楽会2023が２部構成で開催され、多くの方が
来場されました。

　第１部では、東京で活動をされている「コーラスおおるり」の皆さんによる合唱が披露され、きれいなコーラスととも
に日本の名曲の数々が会場を包み込みました。その後、加賀中学校吹奏楽部による「日本を勇気付ける名曲たち」を中心
とした演奏が行われ、観客たちは手拍子をしながら楽しく聞いていました。また、現在問題となっている円城浄水場問題
に関して、地域の皆さまのお役に立ちたいということで、みんなの第九プロジェクトから円城連合自治会長溝

みぞ
口
ぐち
元
もと
章
あき
さん

に義援金が渡されました。
　第２部では、町内を中心に、近隣の地域から集まった参加者で編成されたオーケストラと合唱団で構成された「みんな
の第九音楽団」と「コーラスおおるり」による合同演奏・合唱が行われ、さまざまな楽器が織りなす音楽が会場に響き渡
り、観客たちを魅了していました。

温かく見守ってくだ
さっている地域の
方々へ、恩返しの気
持ちを込めて、義援
金をお渡ししました。

PHOTO
TOPICS

　円城小学校近くの畑で、円城小学校の５年生10名が
白菜350玉と大根150本の収穫を行いました。当日は、
白菜農家の 山

やま
紀
としひこ
彦さん（上田西）に鎌の使い方や根

の切り方、収穫の手順などを教わりながら、大きく育っ
た白菜と大根を一生懸命収穫していました。
　また、13日に収穫した白菜と大根を道の駅かもがわ
円城で販売しました。

かた
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

人　口　10,347人（－33）
世　帯　 5,173戸（－17）

男　4,998人（－14）
女　5,349人（－19）

12月の自然増減　－16
12月の社会増減　－17

※令和６年１月１日現在（　）は前月との増減 ※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　� 田　哲彰（吉川）　山本　昌幸（黒土）　小林　 （案田）　久本　靖廣（平岡）
玉串料返し（金一封）　福嶋　明（細田）
篤志寄附（金一封）　加茂川生活交流グループ

この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

　子育て支援センターで月１回行われている、妊婦さんから
１歳までのお子さまを持つ保護者が集まるプレママたまごク
ラブに参加させていただき、手洗いの大切さのお話と手洗い
チェックをしました。皆さん真剣に話を聞いてくださり、手
洗いチェックでは実際に手を洗ってみました。「洗えているよ
うだけど、洗えていなかった」「爪のあたりが特に洗えていな
い」など感想がありました。これからもいろいろな場所へ出
向いて、健康に関することを広めていきたいと思います。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告 吉川支部吉川支部

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町
こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
春菊 	  １袋（80g）
油揚げ 	  １枚（25g）
　　おろし生姜 	  6g
　　味ぽん 	  20㏄
いりごま 	  少々
かつお節 	  適量
ごま油 	  お好みで

１．�春菊をよく洗い水気を切る。葉と茎に分けて、葉は食べやすい大きさにち
ぎる。

２．�１の茎はラップで包み、600Wの電子レンジで１分30秒温め、冷水で冷
やす。水気を切り、食べやすい大きさに切る。

３．油揚げはトースターで５分ほど焼き、細切りにする。
４．ボウルにAを入れ、よく混ぜる。
５．４に１、２、３を入れ、よく混ぜ合わせて器に盛り付ける。
６．５にいりごま、かつお節を散らす。
※お好みでごま油をかけると風味が増す。
（１人当たり）�　エネルギー：71kcal　たんぱく質：4.1g　カルシウム：98mg 

　食塩：0.9g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

津賀栄養委員からのおすすめ野菜料理
生春菊とカリカリ油揚げのサラダ（2人分）

〈春菊の栄養〉
　春菊に含まれている豊富な栄養素の中でも、特に注目されている栄養素が「カロテン」
です。
　カロテンは、抵抗力を付け、風邪などの感染症を予防する作用があります。独特の香
りには、食欲増進、胃もたれの解消、消化促進などの働きがあります。

＊�お鍋やおひたし、お吸い物で活躍する春菊ですが、柔らかい葉の部分は生でも美味し
いです！

　油揚げの香ばしさで、くせのある春菊が食べやすくなります♪

今月の旬の野菜『春菊』

⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

A

手洗いの講話

手洗いチェック
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