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10
月
２
日
、
吉
備
高
原
都
市
セ
ン
タ
ー
区
さ
ん

さ
ん
広
場
周
辺
に
お
い
て
、
第
18
回
「
わ
っ
し
ょ

い
和
ん
さ
か
吉
備
高
原
フ
ェ
ス
タ
～
Ｒ
Ｓ
Ｋ
ラ
ジ

オ
ま
つ
り
だ
よ
！
全
員
集
合
！
～
」（
主
催
：
わ
っ

し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備
高
原
フ
ェ
ス
タ
運
営
委
員

会
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
好
天
に
恵
ま

れ
、
３
年
ぶ
り
の
現
地
開
催
と
な
っ
た
会
場
に
は
、

町
内
外
か
ら
約
４
万
５
千
人
が
訪
れ
、
多
く
の
家

族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
内
に
は
「
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
広
場
」

「
和
ん
さ
か
ふ
る
さ
と
市
」「
わ
っ
し
ょ
い
ラ
ン
ド
」

の
ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
広
場
」
で
は
、
町
内

園
児
に
よ
る
踊
り
を
は
じ
め
、
か
よ
う
浪
漫
太
鼓
、

吉
備
中
央
町
愛
歌
の
披
露
、
フ
ル
フ
ル
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
、
高
梁
城
南
高
等
学
校
と
倉
敷
鷲
羽
高
等
学

校
が
合
同
で
開
発
し
た
商
品
紹
介
ス
テ
ー
ジ
、
そ

し
て
、
Ｒ
Ｓ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る
楽
し
い
ス

吉吉備備高高原原フェフェススタタ
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第18回 和んさか和んさか
わわっっしょいしょい

第18回
テ
ー
ジ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
今
年

は
岡
山
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
「
東
京
ホ
テ
イ
ソ
ン
」

が
漫
才
を
披
露
し
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　
「
和
ん
さ
か
ふ
る
さ
と
市
」
で
は
、
松
茸
ご
は

ん
や
山
菜
お
こ
わ
、
さ
ば
寿
司
や
自
然
薯
コ
ロ
ッ

ケ
な
ど
の
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
飲
食
ブ
ー
ス
が

多
数
出
店
し
、
来
場
者
は
、
吉
備
中
央
町
の
美
味

し
い
秋
の
味
覚
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
わ
っ
し
ょ
い
ラ
ン
ド
」
で
は
、
Ｒ
Ｓ
Ｋ
の
ラ

ジ
オ
生
放
送
や
ア
レ
す
け
の
グ
ッ
ズ
販
売
、
数
量

限
定
の
お
米
１
合
パ
ッ
ク
配
布
や
子
ど
も
向
け
の

お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
、
Ｒ
Ｓ
Ｋ
の

番
組
を
視
聴
し
て
い
る
フ
ァ
ン
や
親
子
連
れ
で
大

盛
況
で
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
町
愛
育
委
員
会
や
栄
養
改
善

協
議
会
に
よ
る
健
康
コ
ー
ナ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
に
よ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
吉
備
中
央
町
消
防
団
な
ど
の
多
く
の
団
体

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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ままちちのの話話題題まちの話題

　町では、将来的に町内で農業をされる予定の方
を対象に、ピオーネ栽培実習を年間10回程度実施
しています。実習では、備前広域農業普及指導セ
ンターの職員を講師にお招きし、ピオーネの基本
的な栽培技術の指導を行っています。今年も、芽
かき、誘引、ホルモン処理等、実習生の皆さんが行っ
た一連の作業が実を結び、大粒で立派なピオーネ
が収穫できました。来年度、農業に興味のある方は、
ぜひ参加してみませんか。

ピオーネ栽培実習での 
収穫

9/14
　賀陽庁舎で、令和４年産の「ふるさと米」出発
式が行われました。式では、山本町長が「粒も揃っ
て大きいし、きれいな米です。これぞ一等米とい
えるようなコシヒカリです。ぜひ皆さん、ふるさ
と納税をしてこの美味しいお米を食べてください」
とあいさつをされた後、「ふるさと米を送り出せる
のは農家の皆さまのおかげです」とお礼を述べら
れました。町のお米は、甘みと繊維質の柔らかさ
が特徴で、県内外からも大好評です。

「ふるさと米」出発式が
行われました

9/21

　令和４年９月25日執行の津賀・円城・新山財産区議会議員一般選挙は、いずれの選挙も立候補者
数が定数を超えなかったため、無投票となりました。９月26日に農村環境改善センターにおいて当
選証書付与式が行われ、浮

うきもり
森克

かつのり
憲選挙管理委員長から当選人の方へ当選証書が付与されました。当選

人の方は次のとおりです。（届出順・敬称略）

【津賀財産区議会議員】

和
わ だ
田　髙

たかし
志　　河

こうもと
本　省

しょうじ
二

時
ときのぶ
信　　誠

まこと
　　溝

みぞぐち
口　鈴

れいじ
児

北
きただに
谷　義

よしのり
宣　　永

ながやす
安　謙

けんじ
司

上
うえ だ
田　洋

ひろし
志　　戸

と だ
田　一

いちろう
郎

【円城財産区議会議員】

岩
いわき
木　健

けんじ
二　　小

おぐら
倉　博

ひろし
司

赤
あか ぎ
木　邦

くにひこ
彦　　霍

つるさわ
沢　哲

てつお
夫

平
ひら
　　裕

ゆうすけ
輔　　能

の せ
㔟　隆

たかき
企

松
まつした
下　一

かずゆき
之　　國

くにただ
只　繁

しげみ
実

津賀・円城・新山財産区議会議員一般選挙結果について

【新山財産区議会議員】

櫻
さくらもと
本　琴

ことはる
治　　松

まつおか
岡　行

ゆきお
雄

繁
しげ た
田　　 　　岸

きしもと
本　秀

ひでき
樹

植
うえ き
木　幸

ゆきお
夫　　鶴

つるみね
峯　一

かずお
男

佐
さと う
藤　治

はるみ
美　　松

まつだ
田　郁

いくお
男

しげる
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●Topics of the Town●

　住友生命保険相互会社岡山支社の大
おおたに
谷洋

ひろ し
司支社

長らが賀陽庁舎を訪れ、住友生命保険相互会社岡
山支社と町との包括連携に関する協定を締結しま
した。この協定は、町民の健康づくりおよび福祉
の向上を図り、高齢者や障がいのある方、子育て
世帯の支援に関する取り組みについて相互に協力
していくものです。大谷支社長は「組織的な連携
を図り、町民が安全で安心して暮らせるまちづく
りに協力したい」とあいさつされました。

住友生命保険相互会社岡
山支社との包括連携協定

9/27

　円城小学校で、町交通安全協会主催の交通安全教室が行われ、円城小学校３、４年生の計17名が参加しま
した。この教室は、初めて町交通安全協会と小学校が連携して実施されたものです。
　当日は、町交通安全協会円城支部の淺

あさもと
本支部長が「今日は自転車の乗り方をしっかり学んでください」と

あいさつをされた後、岡山県交通安全協会の職員を講師にお招きし、安全な横断歩道の渡り方や自転車の乗
り方についての指導が行われました。
　参加した児童たちは、講師による講話や交通事故にまつわる実体験に耳を傾け、交通安全教室を通して交
通ルールを守ることの大切さを実感していました。

円城小学校で交通安全教室実施9/29

　子育て支援センターで、音楽を通して豊かな子
育てライフにつなげてもらおうと「地域の音楽会
vol.1（山名音楽事務所監修）」が開催されました。
今回は、吉備中央児童合唱団やキビレレなど地域
の音楽団体による楽しい歌と演奏が盛りだくさん
で、親子でゆったりとした時間を楽しんでいまし
た。今後は、「地域の音楽会vol.2」（12月17日㈯）、
「親子で楽しむ楽器」（２月18日㈯）があり、子育
て支援センターで、午後１時30分から一時間程度
開催される予定です。

０歳から楽しめる音楽会
～第３弾開催～

10/15

横断歩道を渡るときや自転車で曲がるときは、必ず左右を確認
して、車や歩行者などが来ていないか確認しましょう！
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ままちちのの話話題題まちの話題

食育推進ポスター・標語コンクール審査会開催
　10月４日、農業振興センターで、吉備中央町栄養改
善協議会主催による食育推進ポスター・標語コンクール
審査会が行われました。
　今年度は、町内の各小学校からポスター87点、中学
校から標語153点の応募がありました。
　現代は飽食の時代と言われ、食材の大量廃棄が問題視
される中、今回の食育推進ポスターおよび標語コンクー
ルを通じて、「食に感謝する気持ち、楽しい食卓、食べ
ることの大切さ」など、子どもたちの食に対するさまざ
まな思いが表現された素晴らしい作品が揃いました。な
お、主な優秀作品は次のとおりです。（敬称略）

吉
備
中
央
町
長
賞

一
学
年
：
コ
シ
ヒ
カ
リ　
食
べ
た
ら
朝
が　
輝
り
だ
す�

大お
お
ぎ木

建け
ん
し
ろ
う

史
朗

二
学
年
：
い
た
だ
き
ま
す　
地
産
地
消
で　

eco�eat�

新し
ん
か
わ川　

優ゆ

い衣

三
学
年
：
人
と
人　
食
事
か
ら
始
ま
る　
物
語�

難な
ん
ば波

虎こ
た
ろ
う

太
郎

吉
備
中
央
町
教
育
長
賞

一
学
年
：
幸
せ
な　
食
卓
囲
う　
あ
の
時
間�

孝こ
う
も
と本　

天て
ん
か香

二
学
年
：
地
産
地
消　
食
で
つ
く
ろ
う　
笑
顔
の
輪�

小お
ぐ
ら倉　

遼り
ょ
う
た大

三
学
年
：
ハ
ン
バ
ー
グ　
肉
汁
と
愛
情　
あ
ふ
れ
で
る�

野　
元げ

ん
き輝

吉
備
中
央
町
愛
育
委
員
会
長
賞

一
学
年
：
や
め
よ
う
よ
！　
朝
ぬ
き　
早
食
い　
好
き
嫌
い�

�

難な
ん
ば波　

優ゆ

い衣

二
学
年
：
朝
昼
晩　
し
っ
か
り
食
べ
ん
と　
力
が
出
ん�

菅す
が
の野　

菜な

ほ穂

三
学
年
：
食
べ
物
を
作
っ
て
く
れ
る　
全
て
の
人
に
感
謝
し
て�

菅す
が
の野

美み

ゆ

き
由
紀

吉
備
中
央
町
栄
養
改
善
協
議
会
長
賞

一
学
年
：
残
さ
な
い　
お
か
わ
り
す
る
よ　
感
謝
し
て�

氏う
じ
ふ
さ房　

柚ゆ
ず
の乃

二
学
年
：
い
た
だ
き
ま
す　
食
事
で
つ
な
ぐ　
笑
顔
の
輪�

石い
し
だ田　

瑛え
い
と斗

三
学
年
：
い
た
だ
き
ま
す　
食
事
の
前
の　
あ
り
が
と
う�

武た
け
む
ら村　

　
楓

か
え
で

標語の部（中学生）

令和４年度

審査の様子

す
が
の
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●Topics of the Town●

ポスターの部（小学生）

●低学年の部

武
たけむら

村　芽
め い

依（下竹荘小１年）

●中学年の部

井
いのうえ

上　千
ち ゆ ほ

友穂（大和小３年）

●高学年の部

小
こ に し

西　菜
な な

（々大和小６年）

吉備中央町栄養改善協議会長賞

●低学年の部

疋
ひ き だ

田　夢
ゆ な

渚（下竹荘小２年）

●高学年の部

横
よ こ た

田　花
か な

菜（豊野小５年）

●中学年の部

平
ひらかみ

上　幸
さ ち な

奈（豊野小３年）

吉備中央町愛育委員会長賞

●低学年の部

田
た な か

中　華
か の

望（御北小２年）

●中学年の部

難
な ん ば

波　拓
た く ま

磨（大和小４年）

●高学年の部

船
ふ な き

木あずみ（津賀小６年）

吉備中央町教育長賞

●低学年の部

大
お お ぎ

木　颯
そ う ま

真（上竹荘小２年）

●中学年の部

難
な ん ば

波　優
ゆ う み

実（大和小４年）

●高学年の部

松
まつもと

本　心
こ こ な

愛（豊野小５年）

吉備中央町長賞
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ままちちのの話話題題まちの話題

　子育て支援センターで、ハイブリッド母子健康手帳「ウィラバ（WeLoveBaby）」の公開式が行われ、町
内の妊婦や子育て中のお母さん８名が参加されました。山本町長が「デジタルの技術を使っていかに住みや
すいまちづくりにするか、ウィラバはその第一歩です。町の若い世代に使っていただき、どんどんいいもの
を発信して広げていきたいです」と開会のあいさつをされました。その後、岡山大学病院の牧

まき
尉
じょうた
太産婦人科

医とそなえ株式会社の森
もり
三
み き こ
貴子氏によるウィラバの説明と実演が行われました。実際にウィラバを体験した

参加者からは「医者に24時間相談できる機能があるので便利。今後使ってみて、便利そうだったら他の市町
村に住んでいる友達にも広めたいです」という感想をいただきました。

　株式会社リゾームクラフトの村
むらかみ
上悠

ゆうすけ
輔代表取締役社長らが賀陽庁舎を訪れ、町がデジタル田園健康特区に

指定されたことに対するお祝いとしてモニュメントが贈呈されました。
　このモニュメントの上部は、岡山県の真ん中（へそ）に位置している吉備中央町
を表現しており、下部の赤色・黄色・青色のらせん状は、先駆者のDNAをモチー
フにしており、次の世代にいろいろなものを伝えたい
という願いが込められています。
　山本町長は「すばらしいモニュメントをいただき感
謝申し上げます。次の世代の方にも誇れるようなまち
づくりをしていきたい」とお礼の言葉と今後の意気込
みを述べられました。

ハイブリッド母子健康手帳
「ウィラバ（WeLoveBaby）」公開式

デジタル田園健康特区の
指定に伴うモニュメント贈呈式

デジタル田園健康特区NEWS

ウィラバペーパー

9/29

9/30

ウィラバって何？

　ウィラバは、従来の紙媒体の母子健康手帳と併用
し、そのページをスマートフォンで撮影し取り込む
ことで、簡単にデジタル化できます。また、ウィラ
バペーパーは妊娠周期や乳児の成長に合わせた情報
を二次元コードから入手したり、将来の疾病予防に
つながる情報を蓄積したりすることができます。
　町民であれば利用可能です。（ウィラバペーパーは
対象者のみ。）

ウィラバへ
ようこそ！
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役場からのお知らせ

家庭で使用した蛍光管を、リサイクル資源として収集します。
収集コンテナを設置しますので、使用済み家庭用蛍光管の収集にご協力をお願いします。

収集期間 12月１日（木）～12月31日（土）

収集場所
加茂川庁舎、かもがわ総合福祉センター、長田地区農村公園、豊岡い
きいきプラザ、旧農協新山支所、上竹荘公民館、納地公民館、豊野公
民館、下竹荘公民館、吉川公民館、大和公民館　きびプラザ

対象蛍光管

家庭で使用した直管形・丸形・電球形の蛍光管
※�必ず外箱から出し、割れないように収集コンテナへ入れてください。

※�ひびが入っていたり、割れたりした蛍光管は、袋に入れて収集コン
テナに入れてください。

注意事項
白熱電球、LED蛍光管は『不燃ごみ』の収集日に出してください。
※事業所のものは収集できません。
※次回の収集は令和５年４月を予定しています。

お問い合わせ先 　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316

相
　
　
談

消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談

　
行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご

と
相
談
）
を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
し
ら
さ
ぎ
事
業
所

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
８
１
８

　
　
や
す
ら
ぎ
事
業
所

 

☎
０
８
６
７

－

３
４

－

１
５
２
２

日　時 12月15日㈭
午前９時～正午

会　場 豊野公民館 かもがわ総合福祉
センター

内　容 行政・人権・福祉 人権・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

12
月
６
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

12
月
20
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

役場からの

お知らせ

使用済み家庭用蛍光管を収集します！
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役場からのお知らせ

　マイナンバーカードの申請サポートと交付を次のとおり実施します。
　平日に仕事や学校などのため、マイナンバーカードの受け取りができない方や新
たにマイナンバーカードの申請を希望する方は、この機会をご利用ください。
　今なら、令和４年12月31日（土）までに、新たにマイナンバーカードの申請を行っ
た方にＱＵＯカード2,000円分をプレゼント！（※カードの受け取り時にお渡ししま
す。）
　手続きを希望される方は予約が必要ですので、事前に住民課へお電話ください。

　◆延長窓口
　 日　時 　�毎週水曜日　�

午後５時15分～７時
　 場　所 　住民課

◆休日開庁
日　時 　�11月27日（日）、12月25日（日）�

午前８時30分～正午
場　所 　住民課

お問い合わせ先 　住民課　戸籍住民班　☎0866－54－1316

延 長 窓 口 お よ び 休 日 開 庁 の ご 案 内
延長窓口・
休日開庁とも

要予約

～年末・年始の交通事故防止県民運動～
　本年は交通死亡事故が多発しており、10月31日現在の死者数は60人（前
年比15人増加）と、すでに前年の交通事故死者数（57人）を超えるなど、
県内の交通安全をめぐる情勢は極めて危機的な状況にある上、日没が早まる
10月から12月にかけて、夕暮れや早朝といった薄暮時間帯や夜間に歩行者
が犠牲となる重大事故の発生が懸念されます。
　こうした中、令和４年12月１日（木）から令和５年１月６日（金）まで
の期間、「年末・年始の交通事故防止県民運動」が県内一斉に展開されます。
　交通事故防止のためには、一人ひとりが交通事故のリスクを他人事と考えることなく、自分のこ
ととして強く認識し、相手に対する「思いやり・ゆずり合い」の気持ちで交通ルールと交通マナー
の遵守を実践することが大変重要です。
　ドライバーはもちろん、歩行者も、自転車利用者も、一人ひとりがそれぞれの立場で「ゆずる・
とまる・まもる」を心がけて、交通事故を起こすことなく、新しい年を迎えましょう。

お問い合わせ先 　岡山県県民生活部くらし安全安心課　交通安全班　☎086－226－7292
　　　　　　　　住民課　生活環境班　☎0866－54－1316

場　所

　　　　　　　　・飲酒運転の根絶
　　　　　　　　・夕暮れ時・夜間等における交通事故防止
　　　　　　　　・高齢者の交通事故防止
　　　　　　　　・信号機のない横断歩道における歩行者優先等の徹底
　　　　　　　　・スピードダウンの励行
　　　　　　　　・運転中のスマートフォン等使用禁止の徹底

スローガン「新年へ　無事故のタスキ　つなごうよ」
重点６項目

10広報 　2022.12月号



電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金のご案内

　本給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和４年１月～12月の間に予期せず家計急変のあっ
た世帯を支援する新たな給付金です。

給付金の支給額　　　１世帯あたり５万円
※給付金を受給するためには、手続きが必要です。

◆支給対象者と手続きについて

①令和４年度住民税均等割非課税世帯
　対象となる世帯には、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。
　中身を確認して、返信してください（確認書は11月中旬に発送します）。
※ただし、住民税が課税されている方に扶養されている世帯は対象外となります。

確認事項
　・給付金の振込口座番号
　・住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと

※�令和４年１月２日以降に吉備中央町へ転入された方、申告をされていない方等は、確
認書が送付されない場合があります。その場合は申請が必要です。

② 令和４年１月〜12月の間に予期せず家計急変のあった世帯 
（住民税非課税所得並み）
　・給付金を受け取るには、申請が必要です。
　・�申請書に必要事項をご記入して、収入額が確認できる添付資料とともに、福祉課へ

直接または郵送でご提出ください。詳しくは、福祉課へお問い合わせください。

「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」に

ご注意注意ください！
お問い合わせ先 　福祉課　社会福祉班　☎0866－54－1317

価格高騰 給付金

給付金の
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役場からのお知らせ

交通事故などで国民健康保険証を
使う場合は必ず届出をしてください！

「第三者行為による傷病届」の提出について

　交通事故、暴力行為、他人のペットに咬まれてケガをした場合や飲食店等での食事が原因で食中毒を起こした
場合など、自分以外の第三者の行為が原因のケガや病気の治療費は、本来加害者が負担するべきものです。
　これらの場合であっても、国保を使って治療を受けることができますが、国保を使って受診した場合は、必ず「第
三者行為による傷病届」を保健課に提出してください。
　この傷病届は、どのように事故が起きたのか、相手方が誰かなどの詳細を把握し、後日、国保が被害者に代わっ
て加害者や加害者側の損害保険会社などに立て替えている治療費を請求するために必要なものです。傷病届の様
式は、町公式ホームページからダウンロードできます。
※�第三者の行為が原因のケガや病気の治療で国保を使用したにも関わらず「傷病届」が提出されない場合は、本
来負担する必要がない費用を皆さまに納付していただく保険税で負担することになってしまいます。

示 談 の 際 の 留 意 点
　加害者との話し合いにより示談が成立すると、国保が立て替えた医療費を加害者に請求できなくなる場合があ
ります。その場合、医療費は被害者に請求させていただくことになりますので、必ず示談の前に保健課に連絡し
てください。
　また、示談するときは、内容に国民健康保険からの求償分を加害者が支払う旨を盛り込むようにしてください。

国保からの傷病原因の照会
　町では、国保を使って治療をした場合、
　　１．第三者行為によるケガや病気ではないのか
　　２．仕事中や通勤途中のケガではないのか
　などを判断するため、ケガや病気の原因を文書でお尋ねすることがあります。
　大変お手数をおかけしますが、お尋ねがあった時は必ずご回答いただきますようお願いします。

お問い合わせ先 　保健課　医療保険班　☎0866－54－1326

冬到来！水道管の凍結防止にご注意ください
　気温がマイナス４度以下の厳しい寒さになると、水道が凍結しやすくなります。屋外、日の当たらない場所、風当たり
の強いところ、むき出しになっている水道管などは特に注意が必要です。気象情報に注意して早めに対策をとり、水道管
の凍結を防止しましょう。しばらく水道を使わない場合等は、止水栓を閉めて凍結破損による漏水を防止しましょう。
●メーターボックス内の保温
　発泡スチロールや保温材、布などを濡れないようにビニール袋などに詰めて、メー
ターボックスの中へ入れてください。
●屋外水栓や屋外給湯器の保温
　むき出しになっている水道管は発泡スチロール製の保温材などで保温してくださ
い。また、保温ヒーターなどを利用する方法もあります。

水道メーターを適正に管理しましょう

　水道料金算定の基礎となる水道メーターの検針を正確に行うため、メーターボックスの外側が草や土で隠れてしまわな
いよう管理をお願いします。
　また、メーターボックスの内部に土や泥、水などが溜まっている場合は排除し、メーターが汚れている場合は汚れを除
去してください。
　メーターボックスの上に物を置く、駐車する、近くに犬をつなぐ等は行わないように配慮をお願いします。

お問い合わせ先 　水道課　上水道班　☎0866－56－7134
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令和５年４月以降に発行されるバーコード付きの納付書では、

町税をコンビニやスマホ決済アプリでも
納付できるようになります！

対象税目：�町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、�
国民健康保険税

●セブン-イレブン　●ファミリーマート
●ローソン　●ポプラ　●デイリーヤマザキ
●ミニストップ　●セイコーマート　
●�ＭＭＫ設置店（一部のスーパー・ドラッグ
ストア等）

全国のコンビニ店舗、ＭＭＫ設置店

●PayPay　●LINE�Pay　●PayB　
●au�PAY　●d払い　●J-Coin�Pay
●FamiPay　●銀行Pay（ゆうちょPay等）
●楽天銀行コンビニ支払サービス
※�アプリのご利用方法については、各アプリ
のホームページ等をご確認ください。

注意事項
⃝�利用期限を過ぎた納付書、金額を訂正した納付書、納付書１枚当たりの金額が30万円を超える
納付書は、コンビニ、スマホ決済アプリでの納付ができません。

⃝�スマホ決済アプリで納付した場合は、領収証書は発行されません。
⃝�軽自動車の車検等ですぐに納税証明書が必要となる場合は、スマホ決済アプリ以外の方法での納
付をお願いします。

⃝�口座振替の登録をされている場合は、納税通知書をお送りする際に納付書が発行されないため、
コンビニ、スマホ決済アプリでの納付ができません。納付書での納付に切り替えたい方は、登録
されている金融機関の窓口で口座振替の廃止の手続きをお願いします。

お問い合わせ先 　税務課　収税班　☎0866－54－1315

スマートフォン決済アプリ

コンビニ
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役場からのお知らせ

　町税は、給与支払者から届く給与支払報告書や公的年金等支払報告書、確定申告等の内
容に基づいて課税されています。給与の年末調整や確定申告・住民税申告の前に、ご自身
の令和４年中の所得や扶養控除等の状況について確認してみましょう！！

� 国税庁ホームページ➡

▶POINT 11　〜給与・公的年金以外の所得〜
　給与や公的年金の内容は、支払者からお住まいの各市区町村へ支払報告書が原則提出されてい
ます。雑所得、一時所得などその他の所得は、所得税の申告が必要ない場合でも町税の申告とし
て必要な場合があります。

雑 所 得 定期に支払われる個人年金、保険等外交員報酬や原稿料、講演料

一時所得 解約・満期で一括に支払われる保険金
�
▶POINT 22　〜配偶者・扶養控除等〜
　税法上の扶養とは、納税者の配偶者や子どもなどの前年中の合計所得金額が48万円以下の場合
に、納税者が一定の金額の所得控除等を受けられます。（配偶者は合計所得金額が48万円を超え
た場合でも一定金額の所得控除を受けられる場合があります。）
�
▶POINT 33　〜扶養親族等の重複控除・所得超過〜
　扶養親族の重複控除・所得超過、その他控除の記載漏れがないか等をご確認の上、年末調整や
申告をお願いします。（健康保険や扶養手当の範囲とは要件が異なります。）

重複控除のイメージ

同じ人を扶養とすることはできません

所得超過のイメージ

所得52万　　　　所得45万

�
▶POINT 44　〜その他の控除等の未申告〜
　障害者控除、ひとり親控除、寡婦控除などの要件に該当する場合でも、申告がない場合は適用
されません。
※ 未申告の所得や扶養親族の重複控除や所得超過があった場合、税務署の法定資料や調査等に基

づいて、年度途中に税額が変更となる場合があります。

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315

給与の年末調整や申告前に
所得や扶養親族の状況について確認しましょう！！

×○○
父 母

子
子 子

父 母× ○○
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子育て支援センターからのお知らせ
～地域子育て支援拠点　子育てひろば「ゆう」を実施しています～

　子育て中の親子が気軽に集い、お子さんや保護者同士が交流しながら、子育てに関する情報提供や相談
ができる場として、子育てひろば「ゆう」を実施しています。
　詳しい内容は、子育てひろば「ゆう」だよりや、子育て応援サイト吉備中央町「ママフレ」をご覧くだ
さい。

日　　　　　時 内　　　　　容
１日 （木） 午前10時～11時 産婦人科医出張講座「お母さんのお悩み相談室」（仮）
９日 （金） 午前９時～正午 はじめてひろば
12日 （月） 午前10時30分～11時 絵本の日
13日 （火） 午前10時～11時 お楽しみ会
16日 （金） 午前10時～11時 親子ふれあい遊び（1・2歳児対象）
19日 （月） 午前10時30分～11時30分 保健・栄養相談、身体測定（保健師・栄養士）
21日 （水） 午前10時30分～11時 ママヨガ
22日 （木） 午前10時～正午 子育て中の保護者の方への育児相談（心理士）※要予約

太陽光発電設備に係る固定資産税（償却資産）の申告について
　家屋の屋根、土地等に太陽光発電設備を設置して売電する場合、設置した設備は、個人住宅用の余剰売電設備
の場合を除き、固定資産税（償却資産）の課税対象となります。
　地方税法第383条の規定により、償却資産は申告の義務があるため、課税対象となる太陽光発電設備を所有さ
れている方は、令和５年１月１日現在の所有状況等を記載した償却資産申告書を令和５年１月31日（火）までに
税務課へ提出してください。
　なお、太陽光発電設備に係る課税区分は下表のとおりです。

【課税区分】

設　置　者 全量売電
（10kW以上の太陽光発電設備）

余剰売電
（10kW未満の太陽光発電設備）

個　　　人

住宅や土地に設置した太陽光発電設備を事
業のために使用している場合は、売電する
ための事業用の資産となり、発電に係る設
備は償却資産として課税の対象となります。

売電するための事業用資産とはならないた
め、償却資産としては課税の対象外となり
ます。

個人事業主
店舗やアパート、農業などの事業を営む個人が、その事業のために太陽光発電設備を設置
した場合は、事業のために使用している資産となり、発電出力量、全量売電または余剰売
電にかかわらず償却資産として課税の対象となります。

法　　　人 事業のために使用している資産となるため、発電出力量、全量売電または余剰売電にかか
わらず償却資産として課税の対象となります。

※�新規資産および増加資産を申告される場合は、償却資産申告書には、経済産業大臣から
発行された【再生可能エネルギー発電設備を用いた発電の認定について（通知）】およ
び電力会社との【電力受給契約書】の写しを添付してください。

※�償却資産申告書用紙は、税務課で受け取っていただくか、郵送させていただきますので
税務課までご連絡ください。

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328
お問い合わせ先 　子育て支援センター　　　　　☎0866－56－7301

12
月
の
主
な
活
動

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
ママフレ▼
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役場からのお知らせ
令和５年度保育園・幼稚園・認定こども園 園児募集

令和５年度の保育園・幼稚園・認定こども園の園児を募集します。
入園を希望する保護者の方は、申込期間内に書類を提出してください。

保　育　園 認定こども園 幼　稚　園

認 定 区 分 保育認定：２・３号認定 教育認定：１号認定

対 象 年 齢 １歳児～５歳児
〔大和保育園のみ０歳児（６か月）から〕 ０歳児（６か月）～５歳児 ３歳児～５歳児

対 象 者

乳幼児および乳幼児の保護者が町内に住所を有し、保育
を必要とする事由に該当すること
　①就労
　②妊娠・出産
　③保護者の疾病・障害
　④同居親族などの介護・看護
　⑤災害復旧
　⑥求職活動
　⑦就学（職業訓練を含む）
　⑧虐待やDVのおそれがある場合
　⑨育児休業取得中に継続利用が必要である場合
　⑩その他町長が認める場合

町内に住所を有する保護者

保 育 料 等
必 要 経 費

【３歳未満児】：�住民税を算定根拠に保護者の所得に応じ
た額（非課税世帯は０円）

【３歳以上児】：�０円（公立；その他教材費300円程度を
必要に応じて徴収、にこにこふたばこど
も園；その他教材費400円程度を必要に
応じて徴収）

【月額】０円（その他教材費400円程度）

保 育 時 間
公立・私立　７時30分～18時30分（月曜日～金曜日）
公立　　　　７時30分～18時（土曜日）
私立　　　　８時　　～17時（土曜日）

８時30分～14時

休 園 日

祝日・日曜日・国民の休日
年末年始休業日　12月29日～１月３日

祝日・土曜日・日曜日・国民の休日
学年始休業日　　４月１日～４月７日
　夏季休業日　　７月20日～８月31日
　冬季休業日　　12月25日～１月７日
学年末休業日　　３月27日～３月31日

延 長 保 育
預 か り
保 育

◎申請があった園児を対象に延長保育を実施します。 ◎保護者が就労などのため預かり保育を希望した場合、
申請があった園児を対象に預かり保育を実施します。
【預かり保育】14時～18時（月曜日～金曜日）

８時～18時（長期休業中給食は無し）
【預かり保育料】月額4,000円（８月は8,500円）　

１時間200円
（こども園は時間預かりのみ実施）

※�保育を必要とする事由に該当し、認定を受けた場合利
用料が減額又は無償となります。（別途申請が必要）

豊野保育園…18時30分～19時 吉備高原こども園
にこにこふたばこども園
…18時30分～19時

申 込 期 間 令和４年12月１日（木）〜12月20日（火）

申 込 書 類

【新規利用】◎教育・保育給付認定申請書（就労証明書）
◎利用申込書

【継続利用】◎教育・保育給付認定現況届（就労証明書）
◎利用申込書

【新規利用】◎教育・保育給付認定申請書
◎利用申込書

【継続利用】特に手続きは必要ありません。

☆保育園、こども園、幼稚園、子育て推進課、加茂川総合事務所、各支所・出張所で書類をお渡しします。

申 込 先 ☆各保育園へ提出してください。 ☆幼稚園へ提出してください。

年 度 途 中
入 園

入所希望２か月前から希望する保育園・こども園・子育
て推進課で受付 希望するこども園・幼稚園、子育て推進課で随時受付 

お問い合わせ先 　子育て推進課　子育て推進班　☎0866－54－1328

☆各こども園へ提出してください。
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三 

光
」
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の
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弥
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祭
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木
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佳 
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収
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ス
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祭
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沼
本　
典
子
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八
十
路
坂
越
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な
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祭
り
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實
藤　
絹
子
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再
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当
番
祭
り
和
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難
波　
芳
子
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光
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疎
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村
祭
り
囃
子
で
光
り
出
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バ
チ
さ
ば
き
雑
念
晴
ら
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冴
え
渡
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赤
木　
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野
い
ち
ご
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が
し
て
歩
き
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幼
日
を
思
い
浮
か
べ
て
友
を
見
送
る�

国
只
由
紀
子

老
い
夫
婦
や
っ
と
支
え
た
畑
面
も
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り
欠
け
れ
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草
茫
ぼ
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と�

中
山　
文
恵

や
さ
し
さ
は
強
さ
で
も
あ
る
赤
白
黄
コ
ス
モ
ス
花
だ
ん
に
あ
ふ
れ
て
咲
い
て

�

難
波　
良
子

友
達
の
歌
が
一
席
お
め
で
と
う
電
話
の
声
も
明
る
く
華
や
ぐ�

河
内　
晶
子

む
ら
さ
き
の
小
さ
き
実
の
つ
く
細
い
枝
活
け
て
式
部
の
名
を
思
い
出
し�

小
神　
桂
子

＊12月の課題は「約束」、１月の課題は「福」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊ 町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　 毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会 

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
４
年
10
月
秀
句　
題
「
祭
り
」�

（
津
賀
公
民
館
）

12月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。公民館コーナー

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

12月２日㈮ 御　北 お正月用よせ植え☆和風アレンジ 午前10時～　材料代1,500円　苔　定員15名　要申込　
12月２日㈮ 大　和 大和地区人権教育講演会 午後１時35分～　無料　南極隊員の講演��大和小学校
12月３日㈯ 吉備高原 備中神楽鑑賞会 午前10時～　無料　吉備高原小学校体育館　屋内シューズ
12月６日㈫ 津　賀 ひざ腰肩痛み改善教室 午前10時～　参加費200円　飲み物　屋内シューズ

12月10日㈯ 上竹荘 Kidsスマホ教室
午前10時～　無料　
小学生と保護者対象プログラミングでロボットを動かしてみ
よう　定員10名　要申込

12月10日㈯ 吉備高原 足立美術館日帰りバス研修 詳細は吉備ハイランドニュース11月号参照　
参加費5,000円

12月14日㈬ 御　北 自分に合った収納�苦手な収納を知ろう！ 午前10時30分～　参加費300円

12月17日㈯ 津　賀 フラワーアレンジメント教室：
迎春プリザアレンジ 午後１時30分～　材料代2,000円　要申込

12月18日㈰ 上竹荘 ミニ門松作り 午前・午後の部　材料代1,800円　軍手　はさみ
定員各15名　要申込　申込締切：12月18日

12月18日㈰ 吉　川 ♪クリスマスコンサート♪ 午前10時～　要申込

12月19日㈪ 吉　川 薬膳で健康に！
～お正月料理に役立つ薬膳＆ハーブ～

午前10時～　材料代1,500円　タッパー持参
定員12名　要申込

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1557　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330
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わ
た
し
に
は
、
五
才
年
の
は
な
れ

た
妹
が
い
ま
す
。
妹
は
、
わ
た
し
の

こ
と
を

「
ね
え
ね
、
ね
え
ね
。」

と
よ
ん
で
く
れ
て
と
て
も
か
わ
い
い

で
す
。
妹
と
は
、
お
ふ
ろ
に
は
い
る

と
き
も
、
ね
る
と
き
も
、
遊
ぶ
と
き

も
、
ど
ん
な
と
き
も
い
つ
も
い
っ

し
ょ
で
す
。

　
妹
と
い
る
と
楽
し
い
で
す
。
じ
ま

ん
し
た
く
な
り
ま
す
。

　
だ
け
ど
、
か
な
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
わ
た
し
が
お
姉
ち
ゃ

ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
、
い
つ
も
が
ま
ん
し
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
か
ら
で
す
。
な
に
か

す
る
と
き
や
、
決
め
る
と
き
は
わ
た

し
は
い
つ
も
二
番
目
だ
か
ら
で
す
。

「
も
う
、
な
ん
で
い
っ
つ
も
妹
ば
っ
か

り
な
ん
！
」

と
い
や
な
気
も
ち
に
な
り
ま
す
。

「
妹
ば
っ
か
り
い
い
な
。
な
ん
で
い
つ

も
後
な
ん
？
ひ
き
ょ
う
じ
ゃ
！
」

と
わ
た
し
は
よ
く
言
い
ま
す
。

　
妹
は
、
わ
た
し
の
マ
ネ
を
す
る
こ

と
も
す
き
で
す
。
同
じ
こ
と
が
し
た

く
て
い
つ
も
じ
ゃ
ま
を
し
て
き
ま

す
。
そ
れ
も
い
や
だ
け
ど
か
あ
さ
ん

た
ち
は
、

「
か
し
て
あ
げ
た
ら
い
い
で
し
ょ
。
ほ

か
の
こ
と
し
た
ら
？
ね
え
ね
の
こ
と

が
す
き
だ
か
ら
マ
ネ
し
た
い
ん
よ
。」

と
言
っ
て
わ
た
し
の
気
も
ち
を
わ

か
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。『
わ
た
し
も
妹

だ
っ
た
ら
な
あ
…
。』
と
い
つ
も
思
い

ま
す
。
す
る
と
パ
パ
が
、
妹
が
生
ま

れ
る
前
の
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。

「
妹
が
う
ま
れ
る
ま
で
五
年
間
、
結
愛

は
毎
日
か
あ
さ
ん
と
朝
か
ら
ず
っ
と

い
っ
し
ょ
に
す
ご
し
て
、
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
て

さ
、ば
あ
ち
ゃ
ん
や
じ
い
ち
ゃ
ん
、み

ん
な
結
愛
に
会
う
と
う
れ
し
そ
う
に

わ
ら
っ
て
。
い
ま
で
も
結
愛
の
こ
と

み
ん
な
だ
い
す
き
だ
よ
。
妹
が
小
さ

く
て
ど
う
し
て
も
が
ま
ん
さ
せ
ち
ゃ

う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
ご
め
ん

ね
。
で
も
、
か
あ
さ
ん
も
パ
パ
も
結

愛
の
こ
と
大
す
き
な
の
は
わ
す
れ
な

い
で
ね
。」

と
か
な
し
く
な
る
と
、
わ
た
し
が
う

ま
れ
た
と
き
か
ら
の
写
真
を
見
な
が

ら
話
し
て
く
れ
ま
す
。
わ
た
し
は
、パ

パ
と
写
真
を
見
な
が
ら
話
を
す
る
の

が
大
す
き
で
す
。
そ
れ
は
、
写
真
に

は
み
ん
な
か
ら
あ
い
さ
れ
て
い
た
の

が
す
ご
く
つ
た
わ
っ
て
く
る
か
ら
で

す
。

「
わ
た
し
は
、
五
才
ま
で
み
ん
な
を
ひ

と
り
じ
め
し
て
い
た
ん
だ
！
」

と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
よ
く
考

え
る
と
、
妹
は
一
才
か
ら
こ
ど
も
園

に
行
っ
て
、
服
や
お
も
ち
ゃ
は
わ
た

し
の
お
さ
が
り
で
す
。
わ
た
し
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
妹
も
た
く
さ
ん
が
ま
ん

し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
か
も
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。
い
じ
わ
る
で
、
わ

が
ま
ま
な
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
る

け
ど
、
い
つ
も
妹
は
わ
た
し
に

「
ね
ぇ
ね
、
あ
り
が
と
う
。
ね
え
ね
、

大
す
き
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
う
れ
し
い
気

も
ち
に
な
り
ま
す
。
わ
た
し
は
、や
っ

ぱ
り
お
姉
ち
ゃ
ん
で
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
妹
は
、
や
っ
ぱ
り
じ
ま

ん
で
た
か
ら
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
妹
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
３
年
度
）
今
回
は
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た
、
藤
原　
結
愛
さ
ん
の

「
わ
た
し
の
気
も
ち
」を
紹
介
し
ま
す
。

 「
わ
た
し
の
気
も
ち
」

　
　
吉
備
高
原
小
学
校
４
年

 

　
藤ふ

じ
わ
ら原　

結ゆ

あ愛
さ
ん
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　図書館では、本のご寄贈を受け
付けています。「買って読んだの
で、もう不用…」「家を片付けたら、
地域の本が出てきたので…」など
の声を掛けてくださいます。貴重
な町の資料が発
見されることも
あり、喜びの声
を上げることも
しばしば！

◆�全集、百科事典については、すで
に所蔵があるなどの理由により、
お断りすることがあります。まず
は、電話などでご連絡ください。

クリスマストピアリーをつくろう！
　令和４年12月10日（土） 14：00～15：15
場 所 　農業振興センター　２階 視聴覚室
講 師 　ガーデンゆうな さん
対 象 　小学生15名　　 材料費 　1,000円
申込み 　11月12日（土）10：00から受付　
　おしゃれなクリスマスの飾りをお花屋さんに教えてもらおう。
　子どもに人気のお仕事、「お花屋さん」の話も聞けるよ！
　　＊小学校にチラシを配布しています。

クリスマスの小説として、最も有名なディケンズの「クリスマスキャロル」
をシネマで楽しみませんか？
＊ 心が冷たく、ケチで人情のかけらもない金貸しのスクルージ。 

クリスマスの夜、共同経営者だったマーレイの幽霊が現れて…。
場所　ロマン高原かよう総合会館　多目的ホール
◆令和４年11月26日（土）14：00～15：45　要申込

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

１まいのがようし
おうかんはだれのもの
たしますよ

長坂真護／あかね書房
ディーナ・シーファリング／化学同人
たごもりのりこ／金の星社

橋の上で
狂言えほん　かずもう
ねずみさんのパンツ

酒井駒子／河出書房新社
かとうまふみ／講談社
tupera�tupera／ブロンズ新社

児
童
書

子どもりょうり絵本�ジブリの食卓�となりのトトロ
小学生なら声に出したい音読366
生き抜け！遭難の五日間

スタジオジブリ／主婦の友社
齋藤�孝／小学館
山口�理／文研出版

こころのパス�サッカーで折れな
いメンタルをつくる21のヒント

しずくちゃん39
かわいい子ランキング

中村憲剛ほか／小学館クリエイティブ
ぎぼりつこ／岩崎書店
ブリジット・ヤング／ほるぷ出版

一
般
実
用
書

地域の古代日本　出雲・吉備・伊予
日本の美しい水族館
DIYでキャンピングカーを作る

KADOKAWA
銀鏡つかさ／エクスナレッジ
キャンプ

死は存在しない
マンガ�APD／LiD�って何！？
川崎誠二のちいさな木彫り

田坂広志／光文社
きょこ／合同出版
川崎誠二／ナツメ社

一
般
読
み
物

れんげ出合茶屋
われ去りしとも美は朽ちず
お母ちゃんの鬼退治

泉ゆたか／双葉社�
玉岡かおる／潮出版社
小手鞠るい／偕成社

この星で生きる理由
レッドゾーン
家裁調査官・庵原かのん

佐治晴夫／KTC中央出版
夏川草介／小学館
乃南アサ／新潮社

かもがわ図書館
☎0867－34－1115
ロマン高原かよう図書館
☎0866－54－1331

新着図書
案内

2022年12月
日 月 火 水 木 金 土

■休館日
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	 	 	 	 	 1	 2	 3

	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17

	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24

	25	 26	 27	 28	 29	 30	

図書館発！おすすめ本
★なにか面白いミステリー
は？と聞かれたら‥？
やっぱりコレ！

『ザリガニの鳴くところ』
ディーリア・オーエンズ／

著 友廣純／訳 早川書房
　ザリガニの鳴き声が聞こ
えるほどの静寂に包まれた村で男の死体が発見
された。６才の時、家族に捨てられながらも懸
命に生きてきた湿地の少女カイアに疑いの目が
向けられる！犯人捜しのミステリーと緊迫の法
廷劇に目が離せない！
　映画の前に、ぜひ本をお取りください。

本の寄贈
ありがとうございます

体験ブッククラブ

クリスマストピアリーをつくろう！
図
書
館
だ
よ
り 

12
月
号

出
会
い
の
扉

登録しない本は、
持ち帰り本棚で、
皆さんにご提供。

体験ブッククラブは、「本と体験」をつなぐ子ども向け講座。興味・関心がある
活動をしながら、知識を増やし、「もっと知りたい」という気持ちを応援します。

土
曜
シ
ネ
マ

掘出し物が並ぶことも。
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　こんにちは、東尾です。
　毎年恒例「吉備高原都市�冬のイルミネーション『へそナ
リエ』」の開催が決定されました！今年もへそナリエと点灯
式の告知にポスターを作成しました。11月26日（土）の
点灯式では、皆さまのご協力により、温かい甘酒、一足早
いクリスマスギフトが用意され、クリスマスライブ、飲食
の出店、打ち上げ花火も予定されており、賑やかになりそ
うです。
　ぜひ、皆さまお越しください。

『へそナリエ』点灯式ポスター 『へそナリエ』告知ポスター

地域おこし協力隊便り Vol.

91

点灯式：11月26日（土）17時〜　吉備高原都市さんさん広場

「へそナリエ」開催決定！
冬のイ

ルミネーション スマホdeスタンプラリー

まだまだ開催中です！！

10月に着任した新しい協力隊の紹介です！

　はじめまして！今年10月から吉備中央町観光協会で活動している須山�賢人（すやま�けんと）と申
します。神奈川県横浜市で生まれ育ちました。
　大学では微生物の発酵について学び、その後ITエンジニアとして就職し、数年勤めました。その後、
移住して働くことに興味を持ち、縁あって吉備中央町へやってきました。
　お酒や珈琲などの飲食店巡り、ボードゲームなどが好きで、学生時代からテニスをしています。こ
の町でさらに趣味の幅を広げていきたいので、ご厚意いただければ幸いです。
　祖父母の代が神奈川に居を構えていたため、長期休暇で帰るような場所、いわゆる「田舎」があり
ませんでした。まだ暮らして間もないですが、私はこの町を「田舎」および　「第２のふるさと」に
したいと思っています。しかし、町についてまだまだ知らないことばか
りで、しばらくはご迷惑をお掛けすることもあるかもしれません。どう
か温かい目で見守っていただけたら幸いです。
　これまでの私の知識や経験、町の皆さまとの協働によって、観光する
側もしてもらう側も実りある観光地となるよう尽力してまいります。
　何卒よろしくお願いします。

須
す や ま

山 賢
け ん と

人
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Kii＋だより

　２学期から、１年生の授業（数学・英語）が始まりました。当初は数名でしたが、現在では15名の生徒が毎
週火曜日に通っています。全員が一日も休まず参加しており、活気のある教室となっています。
　また、初回参加時には簡単な自己紹介もあり、初めて会話をする生徒たちもいました。授業では、手を挙げ
て積極的に答える生徒や、ホワイトボードに答えを明確に書いて、みんなから拍手を受けている様子もありま
した。今後も活気のある教室が楽しみです。

　９月中旬から、通常授業日とは別に、自習に通っている３年生が数名おり、中学校の宿題や受験勉強などを
しています。時々、講師と雑談をすることもあるのですが、自主的に「教え方」の勉強もしていることが分か
りました（確実に理解していないと教えられません）。
　そこで、２年生の英語授業が予定より早く終わった際に、３年生による特別授業を開催しました。３年生も
快く承諾してくれて、２年生に対して英語の教科書から問題を出していました。先輩後輩が互いに交流しつつ、
一緒に勉強することも素晴らしい授業だと思いました。

　２学期から、２年生と３年生対象の基礎学力養成コースを始めました。火曜日は２年生が対象で、木曜日は
３年生が対象です。科目は数学のみですが、毎回参加している生徒もいます。通常授業のような決まった授業
はありませんが、生徒の要望に応えて、適宜、演習問題に取り組んでいます。

１年生対象の授業

３年生による特別授業の開催

２年生＆３年生の基礎学力養成コースの開催
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年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機
構
高

梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

●
日　
時

　
12
月
15
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会　
場

　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
12
月
14
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

 

☎
０
８
６
６

－
２
１

－

０
５
７
０

　

�

自
動
音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
た
後
、

②
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

職
業
訓
練
お
よ
び
職
業
相
談
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
に
よ
る
職
業
訓
練

お
よ
び
職
業
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
職

業
訓
練
の
コ
ー
ス
等
の
概
要
に
つ
い
て
の

説
明
や
情
報
提
供
、
簡
易
職
業
相
談
を
行

い
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
、
参
加
は
無
料

で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日　
時　

�

12
月
13
日
㈫
、
１
月
17
日
㈫
、�

２
月
14
日
㈫
、
３
月
14
日
㈫

�

い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午
後
１
時

●
場　
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

　
　
　
　
　
ゆ
め
広
場
横
ス
ペ
ー
ス

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁

 
☎
０
８
６
６

－

２
２

－

２
２
９
１

陸
海
空
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

防
衛
省
で
は
、
陸
海
空
自
衛
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生

●
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

●
受
付
期
間　
令
和
４
年
12
月
19
日
㈪

�

～
令
和
５
年
１
月
13
日
㈮

●
試
験
期
日　
令
和
５
年
１
月
21
日
㈯

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
高
梁
地
域
事
務
所

 

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

２
３
１
４

町以外からの

お知らせ

Info
rmation

経営を守る「農業保険」に加入しましょう！
　農業保険は農業経営で発生するさまざまなリスクを補償する国の公的な保険制度で、農業共済と収入
保険があります。
　農業共済は、すべての農業者が加入でき、米、麦、畑作物、果樹、家畜、農業用ハウスなどが自然災
害によって受ける損失を補償します。
　収入保険は、青色申告を行っている農業者が加入でき、原則すべての農産物に関する農業収入が補償
の対象です。自然災害だけでなく、新型コロナウイルス感染症の影響や病気や怪我、人手不足などで計
画どおりの出荷、販売ができず、農業収入が減少した場合にその減少部分を補償します。
　この度、岡山県は、より多くの方に加入していただくため、新たに収入保険に加入する県内の農業者
の方を対象に、保険料の一部を助成する制度を作りました。12月までの期間限定ですので、ぜひこの機
会に加入をご検討ください。
　まずは岡山県農業共済組合にお問い合わせいただき、皆さまの経営内容に合った農業保険
を選ぶためのご相談をお願いします。

お問い合わせ先 　岡山県農業共済組合　収入保険　☎086－277－5548

コロナ禍の収入減少も補償対象コロナ禍の収入減少も補償対象
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INFORMATION

消費者ホットライン188とは？
　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口
をご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」「お試し購入の
はずが定期購入契約になっていた」などの消費者トラブルで困っていませんか？
　また、「『新型コロナワクチンが接種できる。後日全額返金されるので10万円を振り込むよう
に』との不審な電話がかかってきた」などの新型コロナウイルス感染症に関連したトラブルや、
「豪雨で雨漏りし修理してもらったがさらにひどくなった」などの災害に関するトラブルで
困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつながる消費者ホットラ
イン「188（いやや！）」にご相談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

大切なのは、すぐに相談することです。
困ったときは、一人で抱え込まないで「消費者
ホットライン「いやや」（局番なしの188）」まで
お電話を

『泣き寝入りは
� 超いやや（188）！』
『泣き寝入りは
� 超いやや（188）！』

一人で悩まず、� まずは相談
一人で悩まず、� まずは相談

消費者庁
消費者ホットライン188

イメージキャラクター「イヤヤン」 で覚えてね

「おかやま子育て応援宣言企業」の
募集について

　岡山県では、社会全体で子育てをする気運の醸成を図るため、従業員の子育てや地域におけ
る子育てを応援する具体的な取組を宣言する企業・事業所等を「おかやま子育て応援宣言企業」
として募集・登録しています。
　また、令和元年度から、新たなステップとして、従業員の仕事と家庭の両立支援に特に積極
的な企業等を「アドバンス企業」として認定する制度を開始しています。
　制度の詳細や応募方法等については、岡山県保健福祉部子ども未来課の
ホームページをご覧ください。

お問い合わせ先 　岡山県保健福祉部子ども未来課
　　　　　　　　少子化対策班　☎086－226－7347
　　　　　　　　  kosodate@pref.okayama.lg.jp
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11月は「しわ寄せ」防止キャンペーン月間です！11月は「しわ寄せ」防止キャンペーン月間です！

「働くを守る。暮らしを守る。労働保険」

11月１日～11月30日は、
労働保険未手続事業一掃強化期間です
　労働者（パート、アルバイトも含まれます）を１人でも雇用していれば、労働保険に加入
する必要があります。
労働保険とは
　労災保険と雇用保険を総称した言葉で、政府が管掌する強制保険制度です。労働者を１人
でも雇用していれば、加入手続きを行わなければなりません（農林水産の一部の事業は除き
ます）。
労災保険とは
　労働者の方が業務中や通勤途上に事故に遭った場合に、必要な保険給付を行い、被災され
た方や遺族の方の生活を保護し、併せて社会復帰を促進する事業を行うための保険制度です。
雇用保険とは
　労働者の方が失業した場合に、失業手当等の給付や再就職を促進する事業を行うための保
険制度です。新たに労働者を雇い入れた場合は、保険料の納付とは別に、その都度ハローワー
クに「雇用保険被保険者取得届」の提出が必要です。
　労働者とその家族の生活と安心のため、労働保険の加入は、事業主の責任と義務です。
　加入手続きを済まされていない事業主の方は、この機会にぜひご加入くださいますよう、
お願いします。
　なお、労働保険関係の事務処理を代行して行う労働保険事務組合制度がありますので、ご
利用ください。

お問い合わせ先 　高梁公共職業安定所　☎0866－22－2291
　新見労働基準監督署　☎0867－72－1136

11月は「しわ寄せ」防止キャンペーン月間です！
　 大企業等と下請等中小事業者は共存共栄！
　 適正なコスト負担を伴わない短納期発注や急な仕様変更などは

やめましょう！

　 お問い合わせ先 　岡山労働局　雇用環境・均等室 
　 　☎086－225－2017
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INFORMATION

2023年４月１日から月60時間を超える時間外労働の
割増賃金率が引き上げられます

お問い合わせ先 　岡山労働局　労働基準部　監督課　☎086－225－2015
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HHaappppyy BBiirrtthhddaayy!!

みなさんから お便り・イラスト・
写真をお待ち  しています。

おめ でとうおめ でとう
満 満 １１歳歳

みんな のページ

待望の我が家の女の子◆◇

あすな１歳おめでとう！！
３人のお兄ちゃん達とす
くすく大きくなってね♡

● 令和３年12月３日生まれ 山や
ま
も
と本 

明あ

す

な

日
南 

ち
ゃ
ん
（
円
城
）

いつもニコニコ、みんなを笑顔
にしてくれる音羽ちゃん！産ま
れてきてくれてありがとう！パ
パとママは幸せです。これから
もいっぱい笑って、元気にすく
すく大きくなってね。

● 令和３年12月７日生まれ 森も
り
い伊 

音お
と
は羽 

ち
ゃ
ん
（
和
田
）

烏城シニアソフトボールクラブ所属

　高校生から始めたソフトボール。以後、大学、成年、壮年、実年と年齢とともに競技部門が変
わりながらも続けてきました。チーム編成上の都合でしばらく競技としての試合から離れていま
したが、シニアの部で約７年ぶりに試合に出場し、全国大会に出場することができました。
　全国大会では、残念ながら１回戦で負けてしまいましたが、チームの皆さんと久しぶりの遠征
に出かけることができ、よい思い出になりました。が、やはり「負けたことが悔しい！」と若か
りし時の気持ちがよみがえる自分がいて、11月12日からの「ねんりんピックかながわ2022」（ソ
フトボールは小田原市で開催）では、勝利をめざして頑張っていきたいと思います。

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

G
LO

RY

片山 健さんのComment

　片
かたやま

山　健
たけし

さん（豊岡上）
◆ 第36回全日本シニアソフトボール大会
　岡山県予選会　１位（岡山県代表）
　（令和４年７月２日 
　　百間川緑地公園ソフトボール場（岡山市））

◆第36回全日本シニアソフトボール大会　出場
　（令和４年10月１日〜３日 
　　ひなた宮崎県総合運動公園（宮崎県宮崎市））
主　催【第36回全日本シニアソフトボール大会】
　　　　（公財）日本ソフトボール協会
後　援：宮崎県、宮崎市

G
LO

RY
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HHaappppyy BBiirrtthhddaayy!!

みなさんから お便り・イラスト・
写真をお待ち  しています。

おめ でとうおめ でとう
満 満 １１歳歳

みんな のページ

いつも素敵な笑顔をあり
がとね。大きく育て～♪

● 令和３年12月24日生まれ 平ひ
ら
さ
わ澤 

希の
ぞ
み実 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

我が家の紅一点♡あっという
間に大きくなるけど、父も母
も一生分の癒しをもらってい
ます♪
兄妹みんなで楽しく仲良く
育ってね！

● 令和３年12月26日生まれ 新に
っ
た田 

萌も

か華 

ち
ゃ
ん
（
豊
野
）

岡山県立水島工業高等学校　３年生　山岳部所属

　今回、国体という大きな舞台でプレーすることができました。
　国体のレベルは高く、思うような結果を残すことはできませんでしたが、悔いのない登
りができ、さらに楽しむことができました。
　全国のクライマーの登りを見て、自分に足りない部分を知ることができたので、来年も
出場し、そして入賞できるように練習を頑張っていきたいと思います。
　応援ありがとうございました。

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

G
LO

RY

國富 叶子さんのComment

　國
くにとみ

富　叶
か の こ

子さん（西）
◆ 第77回国民体育大会中国ブロック大会　 

スポーツクライミング競技
　少年女子総合　１位
　（令和４年８月19日〜21日 
　　クライムセンターCERO（広島県府中町））

◆第77回国民体育大会
　スポーツクライミング競技　出場
　（令和４年10月２日〜４日　壬生町総合運動場特設会場 
　　ボルタリング会場（栃木県下都賀郡壬生町））
主　催【第77回国民体育大会】
　　　　（公財）日本スポーツ協会、文部科学省、栃木県

G
LO

RY

◀國富さん
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お問い合わせ先 　教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191

〔草
くさち

地　博
ひろゆき

之　委員〕
　ここで行われる秋の大祭は、岡山県三大祭りの「加茂大祭」として親しまれていますが、社殿を社
叢の大木に囲まれたそのさまは、日本人として心が洗われるようです。ぜひ訪れてみてください。

　総社の社叢は900余年の歴史を持っています。備前加茂大祭の行われる境内には、その歴史を語る
樹齢500～600年ものスギ、ヒノキ、イチョウの巨木がうっそうと茂り、静かなたたずまいを今に残
しています。また、総社宮の本殿は美作国の一宮である中山神社の流れをくむ江戸時代の素朴な建築
方式で建てられています。社殿のそばにある石

せきぞう

造地
じぞ う

蔵菩
ぼさ つ

薩も県指定の文化財であり、南北朝時代の作
といわれています。
　この社叢は、1974年（昭和49年）から岡山県郷土記念物として保護されています。

吉備中央町文化財保護委員からのワンポイントアドバイス

解説

吉備中央町文化財探訪記⑯
～町内にある文化財を探訪してみよう～

【加茂市場地区】
3166

★ ●お祭り会館

366

宇甘川

【【総総
そうじゃそうじゃ

社社のの社社
しゃそうしゃそう

叢叢】】
町指定重要文化財（天然記念物）

実際にスギに並んでみると、
その大きさに圧倒されます
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EVENT INFORMATION
イベント情報

−生涯学習フェスティバル2022−
日　時 　令和４年12月３日（土）　午前９時30分～午後12時30分�
場　所 　�ロマン高原かよう総合会館
内　容 　【ステージ】
　　　　　　◆吉備中央町表彰
　　　　　　◆男女共同参画川柳コンテスト表彰
　　　　　　◆学校における人権教育の取り組み発表（吉備高原小学校）
　　　　　　◆「明るい家庭づくり作文」の発表（小・中学生）
　　　　　　◆講演
　　　　　　　題目：「継続は力なり」
　　　　　　　講師： 川

か わ い
相　昌

まさひろ
弘氏 

（読売ジャイアンツファーム総監督）

　　　　　【展　示】
　　　　　　◆人権の花・人権スポーツふれあい教室の取り組み（御北小学校）
　　　　　　◆人権習字（小学３年生、６年生）
　　　　　　◆人権標語およびポスター（中学２年生）
　　　　　　◆男女共同参画川柳
主　催 　吉備中央町・吉備中央町教育委員会

新型コロナウイルス感染症対策 　�
　・ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
　・受付の際に手指の消毒および検温のご協力をお願いします。
　　（37.5℃以上の発熱のある方はご来場をお控えください。）
　・適宜、換気を行います。
　・�新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更または中止となる場合もありますのでご

了承ください。

ぜひ、ご家族やお友達をお誘い合わせの上、ご来場ください！

お問い合わせ先 　教育委員会事務局 生涯学習班　☎0866－56－9191

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
第

34
回
岡
山
吉
備
高
原
車
い
す
ふ

れ
あ
い
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
様
子

で
す
。
町
内
外
か
ら
多
く
の
車

い
す
ラ
ン
ナ
ー
と
一
般
ラ
ン

ナ
ー
が
参
加
し
、
白
熱
し
た

レ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。
真
剣

な
眼
差
し
で
自
己
ベ
ス
ト
タ
イ

ム
の
更
新
を
目
指
す
方
や
笑
顔

で
楽
し
み
な
が
ら
大
会
に
参
加

さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ラ
ン
ナ
ー
が
集
結
し
ま
し

た
。
沿
道
に
は
、
ラ
ン
ナ
ー
を

応
援
し
て
い
る
観
客
の
姿
も
多

く
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

▼
２
０
２
２
年
も
残
り
１
か
月

半
弱
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま

に
と
っ
て
２
０
２
２
年
は
ど
の

よ
う
な
年
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
規
制
も
少
し
ず

つ
緩
和
さ
れ
、
徐
々
に
全
国
各

地
で
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

全
国
旅
行
支
援
も
始
ま
り
、
旅

行
さ
れ
る
方
も
増
え
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
感
染

者
の
増
減
に
波
が
あ
り
、
気
を

抜
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
さ
れ

る
方
は
、
感
染
症
対
策
を
し
っ

か
り
と
行
い
な
が
ら
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。�

萱
野

川相　昌弘氏

へそっぴー
ポイント
対象事業
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PHOTO
TOPICS

　10月９日、吉備高原都市で３年ぶりに「第34回岡山吉備高原車いすふれあいロードレース」が開催され、766名が選手
として参加されました。この大会は、車いすランナーと一般ランナーが共に競い合うことで、お互いの理解を深めること
や交流を広めることを目的としています。
　当日の出発式では、ご臨席された彬

あきこ
子女王殿下が「楽しく悔いがなく走っていただけたらと思います」と出場選手を激

励されました。ふれあいロードレースは、ハーフマラソンの部、10kmの部、３kmの部の３種目が行われ、出場選手は秋
空の吉備高原を駆け抜けていました。
　大会終了後、ふれあいロードレースをご視察された彬子女王殿下は、山本町長と難

なんば
波健

けん ご
吾館長（重森三玲記念館兼吉川

公民館）とともに重森三玲記念館をご訪問されました。

　10月１日、令和４年度笑輝祭（文化の部）が開催されました。今年度は、ロマン高原かよう総合会館を会場とし、新型
コロナウイルス感染症対策のため、家族２名までの観覧にご協力いただきました。
　ステージでは、弁論大会と合唱コンクールが行われ、ホールでは、保健委員会の「防災について」、図書委員会の「本の
テーマ展示」、美術部の作品などの展示がありました。
　９月から各クラスで課題曲と自由曲の２曲に取り組み、グランプリを目指して指揮者、ピアノ伴奏者が一体となり、美
しいハーモニーを披露しました。

令和４年度 笑輝祭（文化の部）

第34回 岡山吉備高原車いすふれあいロードレース開催
（岡山吉備高原車いすふれあいロードレース大会組織委員会　主催）
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５年女子
水
みずもと

本　星
せ な

菜（津　賀）　12秒3
５年男子
中
なかやま

山　椋
りょうた

太（津　賀）　12秒3
６年女子
大
お お ち

地きなり（吉備高原）　10秒9
６年男子
石
い し い

井淳
じゅんのすけ

之介（吉備高原）　10秒7

５年女子
松
まつもと

本　心
こ こ な

愛（豊　野）　110㎝
５年男子
三
み き

木幸
こ う た ろ う

太郎（円　城）　105㎝
久
く の む ら

野村友
と も き

希（豊　野）　105㎝
６年女子
大
お お ち

地きなり（吉備高原）　115㎝
６年男子
戸
と だ

田　治
は る き

希（吉備高原）　125㎝

５年女子
横
よ こ た

田　花
か な

菜（豊　野）　15秒8
５年男子
藤
ふじわら

原　大
たいせい

靖（津　賀）　15秒8
６年女子
金
かなもり

森ひまり（御　北）　15秒3
６年男子
松
まつおか

岡　　遼
はる

（大　和）　15秒0

５年女子
植
うえすぎ

杉　野
の か

花（大　和）　331㎝
５年男子
藤
ふじもり

森　悠
ゆ う た

太（豊　野）　333㎝
６年女子
大
おおつき

月　希
の あ

羽（大　和）　378㎝
６年男子
石
い し い

井淳
じゅんのすけ

之介（吉備高原）　333㎝

石
い し い

井淳
じゅんのすけ

之介　　大
おおくら

倉　英
え い じ

治
大
お お ち

地きなり　　難
な ん ば

波　央
ひ ろ か

華
（吉備高原）１分04秒２

５年女子
日
ひ か さ

笠　七
な な

菜（上竹荘）　33ｍ73
５年男子
亀
かめやま

山　蒼
そうすけ

介（大　和）　43ｍ22
６年女子
照
て る き な

喜名美
み ゆ

裕（豊　野）　28ｍ89
６年男子
大
おおくら

倉　英
え い じ

治（吉備高原）　45ｍ45

　10月13日、かもがわ総合スポーツ公園で陸上運動記録会が開催され、当日は町内９小学校の５・６年生153名が参加し
ました。新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、児童たちは日頃の練習の成果を発揮していました。表彰式では、
各種目の１位から３位までの児童たちに表彰状とメダルが贈呈されました。
　なお、各種目の１位は次のとおりです。（敬称略）

PHOTO
TOPICS 吉備中央町小学校陸上運動記録会

第18回

60mハードル走 100m走

走り高跳び

走り幅跳び ソフトボール投げ 400m混合リレー
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【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

人　口　10,549人（－8）
世　帯　 5,216戸（ 7）

男　5,101人（－14）
女　5,448人（ 6）

10月の自然増減　－19
10月の社会増減　 11

※令和４年11月１日現在（　）は前月との増減※自然増減：出生者数と死亡者数の差　※社会増減：転入者数と転出者数の差

香典返し（金一封）　 能勢千鶴江（上田西）小野　益男（北）　有安　壽惠（竹荘）　草地　樹（上竹）
玉串料返し（金一封）　大釜　博司（豊岡下）

この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町
こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　今年度は「高齢化に伴う身体機能の変化」をテーマに日本赤十字社の指導員をお招きして研修会を行い
ました。爪の切り方では、正しいスクエアカット（丸みに沿って切らず、真っすぐ切る）で爪を切ることで、
足の指の力の加え方が変わり、転倒・転落予防に
つながるなど日常的に取り組むことができる方法
を学びました。ぜひ、地域の住民の皆さんにもお
伝えして、より健康増進に役立てていきたいと思
いました。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
白菜�� �1/4個
豚バラ肉�� �200ｇ
春雨�� �30ｇ
　　おろし生姜�� �小さじ１
　　醤油�� �大さじ１
　　酒�� �大さじ１
ごま油�� �大さじ２
味噌�� �大さじ２
七味�� �適量

１． 春雨をお湯に５分ほどつけておく。
２．白菜を５㎝の長さに切る。
３．�お鍋にごま油、白菜の芯、豚バラ肉、１の順に重ねて最後に白菜の葉を入

れる。
４．�蓋をして中火にかけ、かさが減ってきたら、Ａを入れて弱火にし、10分ほ

ど煮込む。
５．味噌を入れて蓋をして、さらに10分蒸し煮にする。
６．お好みで七味をかけて完成。
（１人当たり）
　エネルギー：624kcal　たんぱく質：18.2g　カルシウム：88mg
　食塩：3.7g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

大和栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『白菜』 白菜と豚バラの味噌煮込み（２人分）

円城支部円城支部

＜白菜の栄養＞
　白菜の大部分は水分ですが、ビタミンＣを多く含みます。
　食物繊維が豊富かつ低カロリーなので生活習慣病予防にも効果的です。
　また、鍋物、お好み焼き、シチュー、重ね蒸し等、いろいろな料理を楽しむことができます。

＊白菜の芯を下に入れておくと水分が出て、鍋底が焦げません。
　豚バラ肉の代わりに豚ロース肉、牛肉を使用しても美味しいです♪

⎧
⎨
⎩
A
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