
広 報

はじめて食べたよ♪
アルファ米を

主な記事
● P2〜　特集　町長選挙・町議会議員選挙に投票しよう！
● P5〜　令和２年10月１日に国勢調査を実施します
● P7〜　新型コロナウイルス感染症の影響を受けられた方へ

20202020

99
Vol.191Vol.191

防災食育（下竹荘保育園）防災食育（下竹荘保育園）



町長選挙・町議会議員選挙
に投票しよう！

　任期満了による吉備中央町長選挙および吉備中央町議会議員一般選挙が９月22日に
告示され、９月27日に投票が行われます。
　今後４年間の町政を担う代表者を選ぶ重要な選挙です。
　皆さんの貴重な一票を町政に反映させるため、必ず投票しましょう。

選挙の概要

定　数 　町長選挙　１人　　町議会議員選挙　12人

任　期 　４年（令和２年10月24日～令和６年10月23日）

日　程
事　　項 日　　時 会　　場

立候補予定者説明会
９月６日（日）
午前９時30分～

農業振興センター２階

立候補届出書類事前審査
９月15日（火）
午前９時～午後５時

賀陽庁舎２階中会議室

告示日（立候補届出）
９月22日（火）
午前８時30分～午後５時

農業振興センター２階

期日前投票
９月23日（水）～

９月26日（土）
午前８時30分～午後８時

⃝賀陽庁舎
　（議会棟１階）
⃝農村環境改善センター
　（加茂川庁舎隣）

投　票 ９月27日（日）
午前７時～午後６時

町内各投票所

開　票
９月27日（日）
午後７時45分～

農業振興センター２階

特  集
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次世代を担う若者世代の意見は貴重です。
　平成28年から選挙権年齢が20歳以上から18歳以上に引き下げられました。これは、少子高
齢化、人口減少社会を迎えた日本において、若者世代がより早く選挙権を持つことで、社会の
担い手であるという意識を持ち、若者の意見を政治に反映させるために行なわれました。
　しかし、若者世代の投票率は、いまだ低い状態にあります。（※下記グラフ参照）
　若者世代の投票率が上がることにより、そういった世代に関連する就職や結婚、子育てなど
の意見を取り入れた施策の展開につながることが考えられます。誰に投票するかはもちろん重
要ですが、まずは選挙に行き、政治に参加することが大切です。

 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上

27.43%27.43%
30.18%30.18%

38.16%38.16%

46.52%46.52%

57.25%57.25%
52.52%52.52%

23.62%23.62%

お問い合わせ先 　吉備中央町選挙管理委員会（総務課内）☎0866－54－1313

わが国日本は、言うまでもなく国民一人ひとりが主
権をもつ民主主義国家です。選挙は、皆さんそれぞ
れが主権者としてその意思を政治に反映させること
のできる最も重要なものです。選挙によって、私た
ちの代表者を選び、私たちの意見を政治に反映させ
るために一人ひとりが選挙に関心を寄せて、家族や
地域、学校や職場など様々な場所での生活および社
会をより良いものにしましょう。

な
ん
で

 
選
挙
を
す
る
の
??

選挙の意義について

【平成31年４月執行岡山県議会議員選挙における年齢別投票率（県全体）】

今回の選挙は、
平成14年９月28日
以前に生まれた方が
有権者となります。
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選挙における
新型コロナウイルス感染症防止対策をお願いします

　町選挙管理委員会では安心して投票いただけるよう、消毒液の設置、会場内の換気、記載台等の消
毒など、新型コロナウイルス感染症のまん延防止対策を行います。有権者の皆さまには、次のことに
ご留意いただき、マスクの着用などの感染予防を行った上で投票所にお越しくださいますようご協力
をお願いします。

お問い合わせ先 　吉備中央町選挙管理委員会（総務課内）　☎0866－54－1313

期日前投票の利用

期日前投票の際には、
宣誓書（兼請求書）を
あらかじめご記入して
お持ちください。　　

投票時間の分散

混雑を避けるため、ご
都合のつく方は、午後
からの投票をお願いし
ます。　　

〈開票の参観に来られる方へ〉
 マスクを着用してご来場ください。

 �出入口に設置した消毒液で手指の消毒を行ってください。

 �参観中は、ほかの参観人と離れ、十分な距離を保ってくだ
さい。

 �帰宅後に手洗い・うがい等の感染防止対策をお願いします。

マスクの着用

適度な距離を保つ
投票所では、周りの方
と距離を保つようお願
いします。　　　　　

手洗い・うがい
帰宅後に手洗い・うが
いを行ってください。 

手指の消毒
投票所の出入口に設置
した消毒液で手指の消
毒を行ってください。 

ご協力を
お願いします。

4広報 　2020.9月号 4



2020.9月号　広報 5



お問い合わせ先 　企画課　総合政策班　☎0866－54－1314
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国民健康保険の被保険者の皆さまへ
新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす方は、

国民健康保険税が減免となります
保険税の減免の対象となる方

　⑴�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯の方
　⑵�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少（※）が見込まれる世帯の方
　　※収入の減少により保険税が一部減額される具体的な要件
　　①世帯の主たる生計維持者について
　　�　�事業収入（※）や給与収入など、収入の種類ごとにみた収入のいずれかが、前年に比べて10分の３

以上減少する見込みであること。
　　　※�事業収入とは、営業収入・農業収入・不動産収入・山林収入です。株の取引による収入等は含み

ません。
　　②前年の所得の合計額が1000万円以下であること。
　　③収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること。
　　　（注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。）

申請に必要な書類
　⑴の方　⇒　医師による死亡診断書または診断書
　⑵�の方　⇒　・令和２年の帳簿もしくは給与明細等収入の状況がわかるもの
　　　　　　　・令和元年（平成31年）中の帳簿もしくは給与明細等

保険税の減免額
　⑴の方⇒　保険税を全額免除
　⑵の方⇒　保険税の一部を減額（次の減免額の計算方法をご覧ください）

減免額の計算方法
　①減免対象保険税額の計算方法

年間保険税額 ×
世帯の主たる生計維持者
の減少が見込まれる収入
にかかる前年の所得

÷
主たる生計維持者と世帯
の被保険者全員の前年合
計所得金額

＝
減免対象
保険税額

🄐
　②減免額の計算方法

減免対象保険税額🄐 × 減免割合🄑 = 減免額
　🄑減免割合

世帯の主たる生計維持者の合計所得金額 減額または免除の割合
300万円以下の場合 対象保険税額の全額
400万円以下の場合 10分の8
550万円以下の場合 10分の6
750万円以下の場合 10分の4
1000万円以下の場合 10分の2

　申請等の詳しいことについては、税務課までお問い合わせください。

お問い合わせ先 　税務課　収税班　☎0866－54－1315
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新型コロナウイルス感染症の影響を受けた農作物生産者の皆さまへ

～高収益作物次期作支援交付金のご案内～
事 業 の 概 要

　新型コロナウイルスの影響による需要の減少により市場価格が低落するなどの影響を受けた高
収益作物（野菜・花き・果樹・茶）について、次期作に前向きに取り組む生産者を支援し、国内
外の新たな需要促進につなげます。

支援の対象者
　①�令和２年２月から４月の間に新型コロナウイルスの影響で需要が減少した高収益作物（野菜・

花き・果樹・茶）について、出荷実績がある、または廃棄等により出荷できなかった生産者
　　※出荷実績、または廃棄等が確認できる書類が必要です。

　②�収入保険、農業共済、野菜価格安定制度のいずれかに加入している、または加入を検討する
生産者

主な支援内容

　　 お問い合わせ先 　吉備中央町地域農業再生協議会（農林課内）　☎0866－54－1318
　　 　岡山市農業協同組合　加茂川資材店	 ☎0867－34－1012
　　 　晴れの国岡山農業協同組合　賀陽総合センター　☎0866－54－9331

次期作に前向きに取り組む生産者への支援
　新型コロナウイルス感染症の影響で需要が減少した高収益作物（野菜・花き・果樹・茶）
の次期作において、次の取組のうち２つ以上を実施する町内のほ場に対し、交付金が交付
されます。
　ア　生産・流通コストの削減に資する取組
　イ�　生産性または品質向上に要する資材等の導入に資する取組
　ウ　�土づくり・排水対策等、作柄安定に資する取組
　　　�（例：土壌改良剤等を購入して申請地に施用する）
　エ　作業環境の改善に資する取組
　　　�（例：JA等が実施する労働安全講習会に参加する）
　オ　事業継続計画策定の取組

【交付単価】
①基本単価　55,000円／10ａ
②施設栽培のうち高集約型品目の単価
　・�施設栽培（加温栽培）の花き・大葉・わさび　　　　800,000円／10ａ
　・�施設果樹（加温栽培）マンゴー・おうとう・ぶどう　250,000円／10ａ

※�国による審査のため、申請したほ場が承認されない場合があります。
※�国の受付状況により、交付要件が変更される可能性があります。
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ままちちのの話話題題まちの話題

　ロマン高原かよう図書館で吉備高原清和荘の利
用者の方が描かれた絵本の原画展「かくしごと～
ミーちゃんとクロくんのデート～」が開催されま
した。これは、利用者の方が書かれた物語に、今
まで鉛筆や筆を持ったことのない身体に障がいの
ある方々が楽しみながら描かれた作品だそうです。
個性豊かな絵や繊細な色使いの絵など約30作品が
展示されており、来場者を魅了していました。

　各地域でそれぞれの活動をすることで地域を活
性化している18団体で組織する地域づくり団体連
絡協議会の総会および交流会が下竹荘公民館で行
われました。例年、わっしょい和んさか吉備高原
フェスタや吉備高原車いすふれあいロードレース
などに出店し会場を盛り上げています。今年度は
イベントが自粛・中止となる中で、視察研修や地
域づくり団体のPRパンフレットを制作する等、今
できる活動を展開していくとのことです。

吉備高原清和荘絵本 
プロジェクト作品展示

地域づくり団体連絡協議会
総会および交流会を開催

7/16

　相互の施設を活用した社会貢献および教育活動
の発展や、自然災害が発生した場合の被災者支援・
受け入れ等について、連携・協力体制をとること
により、安心・安全なまちづくりを目指すことを
目的として行われました。
　国立吉備青少年自然の家　髙藤所長は「広域的
な連携・協力はもとより、地域の皆さまからも身
近で親しまれる施設となるよう吉備中央町と手を
携えて参りたい」とあいさつされました。

　大和小学校２年生16名がティアハイム小学校を
見学しました。現在、ティアハイム小学校（旧大
和中学校跡地）では、43匹の猫を飼育しており、
毎週日曜日には譲渡会を開催しています。当日は、
小川部長から事業内容等についてのお話しを聞き、
診療室を見学した後、実際に猫と触れ合いました。
小川部長は「猫のことをかわいいなと思っていた
だきたい」と話されており、児童たちは保護され
た猫に対する理解を深めていました。

国立吉備青少年自然の家
と連携・協力協定

ティアハイム小学校を 
見学

6/26

7/3

7/1
〜31
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調
査
）を
実
施
し
ま
す

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
農
地
の
利
用

促
進
に
つ
な
げ
る
た
め
の
情
報
収
集
を

目
的
に
、
主
に
次
の
3
点
に
重
点
を
置

い
て
実
施
し
ま
す
。

①
地
域
の
農
地
利
用
の
確
認

②
遊
休
農
地
の
実
態
把
握

③
違
反
転
用
の
発
生
防
止
、
早
期
発
見

※�

町
内
の
農
地
へ
立
ち
入
ら
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
８

日　時 ９月24日㈭　午前９時～正午

会　場 納地公民館 ハートオブ
おかやま会館

内　容 行政・人権・福祉 人権・福祉

日　
に　
ち

会　
　
　
場

９
月
１
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

９
月
15
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

Infor
mation

役場からの

お知らせ

FROM OFFICE
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INFORMATION FROM OFFICE

光
ケ
ー
ブ
ル
化
工
事
・

�
現
地
調
査
の
お
知
ら
せ

　
現
在
、
町
で
は
通
信
網
の
光
ケ
ー
ブ

ル
化
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
は
、
大
容
量
お
よ
び
高
速
通
信
に

対
応
し
た
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
災

害
時
に
お
け
る
情
報
を
安
定
的
に
提
供

す
る
た
め
の
環
境
整
備
を
目
的
と
し

て
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
設
備
の
更
新
お

よ
び
通
信
網
を
光
ケ
ー
ブ
ル
化
す
る
も

の
で
す
。

　
期
間
中
は
、
測
量
・
工
事
・
調
査
・

写
真
撮
影
等
の
た
め
町
発
注
事
業
者
お

よ
び
電
柱
調
査
事
業
者
が
民
地（
宅
地・

農
地
・
私
道
等
）
に
お
い
て
作
業
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
実
施
予
定
期
間

　
令
和
２
年
度
～
令
和
３
年
度

●
工
事
予
定
地
域

　
令
和
２
年
度　

　

�

津
賀
地
域
（
一
部
次
年
度
地
域
）・

吉
備
高
原
都
市
地
域

　
令
和
３
年
度　

　

�

津
賀
地
域
の
一
部
・
円
城
地
域
・ 

御
北
地
域
・
大
規
模
事
業
所

※�

な
お
、今
回
の
事
業
実
施
に
あ
た
り
、

町
お
よ
び
事
業
者
か
ら
物
品
の
購
入

な
ど
の
斡
旋
等
を
行
う
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課　
情
報
政
策
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－
１
３
１
４

人
権
教
育
講
座
・

ち
び
っ
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
左
記
の
講
座
・
教
室
は
中
止
と

し
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
９
月
４
日
㈮

　
人
権
教
育
講
座

　
「
長
島
愛
生
園
」
視
察
研
修

　

�（
広
報
き
び
ち
ゅ
う
お
う
６
月
号
掲

載
）

●�

９
月
26
日
㈯

　
ち
び
っ
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
！
」

　

�（
広
報
き
び
ち
ゅ
う
お
う
８
月
号
掲

載
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
委
員
会
事
務
局　
生
涯
学
習
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
６

－

９
１
９
１

令和２年度吉備中央町園芸産地形成推進事業について
　ぶどうの新植・改植、ブルーベリー新植、野菜栽培用ハウスの整備を計画されている方は、
事業の申請を受け付けていますので、下記の窓口へご相談ください。

申請期限　令和２年10月30日（金）
補助事業名 申請窓口 事業の内容 採択基準 補助率等

ブルーベリー
植栽助成事業

吉備中央町
ブルーベリー
振興協議会

苗・土壌改良資材
購入費の補助

３a以上の農地に、60本以
上の新植であること。上限
120本
※生産されたブルーベリー
は、販売を目的としている
こと。

苗１本あたりの購入費（消費税込）、
もしくは上限額2,500円のどちらか
低い額。
ピートモス25リットル１袋あたりの
購入費（消費税込）、もしくは上限額
3,000円のどちらか低い額。

ぶどう植栽
助成事業 農林課

苗購入費の補助
補 助 対 象 品 種（ ピ
オーネ、シャインマ
スカット、オーロラ
ブラック、マスカッ
ト、紫苑）

１a以上の農地に、３本以
上の新植もしくは改植であ
ること。上限50本
※生産されたぶどうは、販
売を目的としていること。
※果樹共済へ加入するこ
と。

苗１本あたりの購入費（消費税込）、
もしくは上限額2,000円のどちらか
低い額。

ハウス野菜産地
形成推進事業 農林課 ハウス施設整備費の

補助

ハウスの面積は100㎡以上
250㎡以内であること。
※生産された野菜は、販売
を目的としていること。

ハウス施設整備費1／2以内、もしく
は１㎡あたり2,250円のどちらか低
い額。ただし、消費税を除く。

お問い合わせ先 　農林課 農業振興班	 ☎0866－54－1318
　　　　　吉備中央町ブルーベリー振興協議会（道の駅かよう内）　☎0866－55－6008
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役場からのお知らせ

結核検診・肺がん検診のお知らせ
　町では、新型コロナウイルス感染症防止対策として延期しておりました結核・肺がん検診を下記の日程で実施
します。レントゲン車が町内各所を巡回しますので、最寄りの会場で受診してください。
　予約の必要はありませんが、３密（密閉・密集・密接）にならないよう対策をさせていただきま
すので、ご協力をお願いします。
対 象 者 　結 核 検 診：65歳以上の方

	 肺がん検診：40歳以上の方　※年齢基準日：令和３年４月１日現在
日　　程 � 実施機関：岡山クリニック

期　日 実 施 場 所 受 付 時 間 期　日 実 施 場 所 受 付 時 間

10月19日
（月）

（溝部）藤村昌之様宅横   9：20～  9：35

10月23日
（金）

下竹荘公民館   9：00～  9：50
（福沢）曽壁福沢倉庫前広場   9：50～10：05 椿公会堂 10：15～10：30
笹目公会堂 10：20～10：30 （下竹）ライスセンター 10：45～11：15
新山ほほえみセンター 10：55～11：05 （黒土）宮井昭夫様宅前 11：30～11：50
井原コミュニティセンター 11：30～11：50 （豊野）挊信ごみステーション横 13：30～13：50
豊岡いきいきプラザ 13：25～13：45 ロマン高原かよう総合会館 14：05～15：05
湯の瀬温泉前 13：55～14：10
ラーバニスト小森の里 14：25～14：40

（小森）浅田土建事務所前 14：55～15：05

10月21日
（水）

高富公民館   9：10～  9：25

10月26日
（月）

黒山京ぐろ倉庫   9：00～  9：15
（実方）小倉幸康様宅車庫前   9：50～10：15 河内田公会堂   9：35～  9：55
円城基幹集落センター 10：35～11：00 藤田公会堂 10：15～10：40
飛躍の郷「ひだまり」 11：15～11：30 吉川公民館 11：00～11：40
上田東共栄公会堂 13：00～13：15 おかやま酪農業協同組合 13：15～13：40

（三納谷東）石井様宅車庫前 13：30～13：45 北老人ホーム 14：00～14：30
細田公会堂 14：00～14：20 （湯山）遠藤壽男様宅前 14：50～15：05
和田公民館 14：35～14：45
長田ふれあいセンター 15：00～15：20

10月22日
（木）

お祭り会館   9：00～  9：20

10月27日
（火）

キョーエイ賀陽店   8：50～  9：40
美原集落センター   9：40～  9：55 上竹荘公民館   9：55～10：25

（高谷）長丸ふれあいセンター 10：20～10：35 室納生活センター 10：50～11：05
高原上野公民館 10：50～11：05 舞地選果場 11：15～11：30
きびプラザ 11：20～11：55 大和公民館 13：00～13：45
竹部公民館 13：30～13：45 旧東村ふれあい市場 14：00～14：25

（広面）西信建設前 14：05～14：15 梅戸石材店前 14：50～15：10
津賀小学校 14：30～14：50 西生活センター 15：25～15：40
加茂川総合事務所 15：05～15：30

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。
・料金は無料です。
・受診票は４月に配布しているものをお持ちください。受診票をお持ちでない方は保健課にご連絡ください。
☆�結核・肺がん検診の会場にて、12/10～12/17実施予定の大腸がん（集団）検診用の容器を販売します。 

１個400円です。受診予定の方はご購入ください。

大腸がん検診用容器 販売場所（10月19日㈪から）
・結核・肺がん検診会場　　　・保健課　　　・加茂川総合事務所　　・吉川支所　　・大和支所
・かもがわ総合福祉センター　・井原出張所

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

へそっぴー
ポイント
対象事業
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INFORMATION FROM OFFICE

吉備中央町育英資金〈奨学金〉奨学生募集（令和２年度下半期）

　町では、勉学意欲がありながら経済的理由により修学困難な高校生、大学生等に対して、無利子で奨学金
の貸付を行っています。希望される方はお申し込みください。貸付終了後は貸付額を全額返還していただく
こととなります。

貸 付 額 　高等学校等［高等学校、特別支援学校の高等部］
　　　　　・学　費　　月額20,000円　　　・通学費　　月額15,000円

　　　　　　その他の学校
　　　　　　［大学（大学院を除く）、短期大学、高等専門学校、専修学校（高等専修学校および専門学校）］

　　　　　・学　費　　月額30,000円

申 込 先 　教育委員会事務局　教育総務班
受付期間 　９月１日㈫〜９月18日㈮〈必着〉
必要書類 　・奨学金貸付申請書
　　　　　　・出身学校長または在学校長が証明した成績証明書
　　　　　　・在学証明書
　　　　　　・世帯全員の住民票
　　　　　　・世帯全員の所得証明書
　　　　　　・通学費貸付希望の場合は、公共交通機関が発行する定期券等のコピー
＊�申請書様式は町公式ホームページからダウンロードできます。また、教育委員会事務局、住民課、加茂川

総合事務所、各支所・出張所に準備しています。
＊�申請には２人以上の連帯保証人が必要です。連帯保証人は親権者等を除く方で、原則として吉備中央町に

住所を有し、連帯保証人それぞれが別の世帯の方としてください。やむを得ず町外在住者となる場合は、
所得証明書を添付してください。貸付が決定した方には奨学金貸付決定通知書をお送りします。通知を受
けた日から15日以内に本人、親権者等、連帯保証人が連署した誓約書と親権者等、連帯保証人の印鑑登録
証明書を提出していただきます。

吉備中央町在住の方の 奨学金償還免除制度のお知らせ
　吉備中央町育英資金〈奨学金〉の償還期間中に「町税等の滞納がなく、吉備中央町に住所を
有して、現実に居住実態がある」という条件を満たす場合に償還が免除されます。この制度は
平成28年10月から施行されています。ただし、高等学校等で貸付けた通学費は免除対象外です。
　これには「奨学金償還免除願」「住民票」「居住証明書」の提出が、償還期間中に毎年度必要
となります。対象者の方には教育委員会事務局から書類を郵送します。
＊�「居住証明書」とは、自治会長または民生委員児童委員の方に居住していることを証明してい

ただく書類です。

お問い合わせ先 　教育委員会事務局　教育総務班　☎0866－56－9191

　この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、加茂川総合事務所、各
支所・出張所で随時、ご寄附を受け付けています。このご寄附は住民税の控除対象になります。
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＊９月の課題は「香り」、10月の課題は「味」です。
　投句の方法…はがきに２句以内、住所・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総合
福祉センター）へ５首までを持参。
合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
２
年
７
月
秀
句　
題
「
青
い
」�

（
津
賀
公
民
館
）

９月の公民館主催行事をお知らせします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。
※�新型コロナウイルス感染防止のため、中止と

なる場合があります。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

９月１日㈫ 津賀 ひざ腰肩 痛み改善教室 午前10時～　参加費200円
飲み物・シューズ

９月２日㈬ 下竹荘 幸せづくり運動教室 午後７時～　講師：OSK健康運動指導士
飲み物・シューズ

９月４日㈮ 吉備高原 フラダンス教室 場所：北部住区自治会館　午前10時～11時30分
飲み物・動きやすい服装　※裸足で行います。

９月８日㈫ 吉川 10時のおちゃにきてください！ 午前10時～　（ゆる体操・ピアノ鑑賞）
飲み物

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974
吉備高原公民館　☎0866－56－7330

公民館コーナー

【吉備高原公民館からお知らせ】
　吉備高原公民館のサークル活動は、各自治会館（東部・西部・南部・北部）をお借りして進めていきます。
吉備高原公民館（吉備高原小学校クラブハウス内）は、事務所のみで活動はできませんのでお知らせします。
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み
な
さ
ん
は
、
お
母
さ
ん
が
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
私
の
お
母
さ
ん
が
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と
は
、

思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
の
お
母
さ
ん
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
試
合
中
に
ア

キ
レ
ス
け
ん
と
い
う
所
が
切
れ
て
歩
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
ア
キ
レ
ス
け
ん
と
は
、
ア
キ
レ
ス
け

ん
の
ば
し
と
い
う
体
そ
う
で
の
ば
す
か
か
と
の
上
の
場

所
で
す
。

　
お
母
さ
ん
の
手
術
が
決
ま
っ
た
日
、
学
童
に
む
か
え

に
来
て
く
れ
た
の
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
私
は
お

母
さ
ん
が
入
院
す
る
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
か
ら

学
校
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

家
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
び
し
ょ
び
し
ょ
に
な
る
ま
で
な
み

だ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
も
し
か
し
た
ら
悪

い
こ
と
を
し
た
か
ら
、
天
ば
つ
が
下
っ
た
の
か
と
、
と

き
に
は
思
い
ま
し
た
、
学
校
で
も
と
き
ど
き

「
お
母
さ
ん
今
ご
ろ
な
に
し
て
い
る
か
な
。
大
丈
夫
か

な
。」

と
、
泣
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
最
悪
の
三
日
間
で
し
た
。

三
日
目
の
日
は
自
分
の
家
で
お
父
さ
ん
と
二
人
で
し

た
。
お
父
さ
ん
と
二
人
で
手
分
け
を
し
て
も
、
大
変
で

し
た
。
ま
ず
皿
洗
い
で
す
。
二
人
分
な
の
で
お
皿
の
量

は
少
な
い
け
れ
ど
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
面
倒
だ
な
。
お
母
さ
ん
は
さ
っ
さ
と
終
わ
ら

せ
て
す
ご
い
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

　
次
に
せ
ん
た
く
物
の
取
り
込
み
で
す
。
一
つ
ず
つ
た

た
ん
で
タ
ン
ス
に
し
ま
う
の
は
、
か
ん
単
そ
う
に
見
え

た
け
ど
、
じ
っ
さ
い
は
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
い
つ

も
、
朝
、
お
母
さ
ん
は
、

「
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
忘
れ
物
は
な
い
の
？
」

と
、
言
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
の
日
は
、
自
分
で
気
を

つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
、

「
や
れ
ば
自
分
で
で
き
る
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ

な
。」

と
反
省
し
ま
し
た
。
今
は
、
ギ
ブ
ス
が
外
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
つ
ば
づ
え
を
つ
い
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
同

じ
気
持
ち
に
な
ろ
う
と
思
い
、
右
足
を
あ
げ
、
左
足
だ

け
で
け
ん
け
ん
を
し
て
歩
い
た
り
、
ま
つ
ば
づ
え
を
つ

い
て
み
た
り
し
ま
し
た
。
つ
え
を
つ
く
と
、
荷
物
が
持

て
ま
せ
ん
。
片
足
で
は
長
い
時
間
立
て
れ
ま
せ
ん
。

　
休
み
の
日
に
は
、
車
い
す
で
い
っ
し
ょ
に
公
園
に
行

き
私
も
車
い
す
の
操
作
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
、「
ふ
つ
う
に
歩
い
た
り
走
っ
た
り
す
る
事

は
、
あ
た
り
ま
え
で
は
な
く
す
ご
い
こ
と
な
ん
だ
！
」

と
思
い
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
へ

　
優
し
い
お
母
さ
ん
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
聞
い

て
く
れ
る
お
母
さ
ん
、
い
つ
も
家
事
や
そ
う
じ
な
ん
で

も
し
て
く
れ
る
お
母
さ
ん
、
そ
ん
な
お
母
さ
ん
が
私
は

大
大
大
好
き
で
す
！
た
ま
に
ケ
ン
カ
も
す
る
け
れ
ど
こ

れ
か
ら
は
お
母
さ
ん
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
い
っ
ぱ
い

す
る
ね
。
で
も
あ
ま
り

助
け
ら
れ
な
い
し
、
お

母
さ
ん
が
イ
ヤ
な
事
を

や
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
よ
ろ
こ
ぶ
こ
と
も

す
る
か
ら
待
っ
て
い
て

ね
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
令
和
元
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、桑く

わ
む
ら村　

海み

ほ帆
さ
ん
（
吉
備
高
原
小
学

校
５
年
生
）
の
「
あ
り
が
と
う
お
母
さ
ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「ありがとう�
� お母さん」

吉備高原小学校　5年

桑
くわむら

村　海
み ほ

帆さん
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出会いの

扉

〈朗読〉
・おじいちゃんのゆめのしま
・Life　ライフ
・ちいさな　あなたへ
・星につたえて

〈鑑賞〉
チェロ演奏（小池満里子）

銀河カフェ2020 星のひとしずくの会

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵　
　
本

ギョギョギョつり
フライパン
こわがりのちびかいじゅう

矢野アケミ／鈴木出版
moko／コクヨ
マリオ・ラモ／平凡社

おたすけこびととおべんとう
あおいアヒル
つるつるプール

コヨセ・ジュンジ／徳間書店
リリア／主婦の友社
降矢なな／PHP研究所

児
童
書

もやもやそうだんクリニック
7年目のランドセル
赤毛証明

池谷裕二／NHK出版
内堀タケシ／国土社
光丘真理／くもん出版

おじいちゃんの手帳
鬼滅の刃 風の道しるべ
保健室経由、かねやま本館。

藤川幸之助／クリエイツかもがわ
吾峠呼世晴／集英社
松素めぐり／講談社

一
般
実
用
書

ZOOMはじめました
はじめての生米パン
いいことだけ考える 市原悦子のことば

秋田稲美／WAVE出版
リト史織／光文社
沢部ひとみ／文藝春秋

1秒で分かる！人相術
ナチュラルおせんたく大全
認知症の人のイライラが消える接し方

Love Me Do／光文社
本橋ひろえ／主婦の友社
植賀寿夫／講談社

一
般
読
み
物

こんぱるいろ、彼方
金足農業、燃ゆ
いのちの停車場

椰月美智子／小学館
中村計／文藝春秋
南杏子／幻冬舎

疫病2020
銀花の蔵
ぼくが13人の人生を生きるには身体がたりない。

門田隆将／産経新聞出版
遠田潤子／新潮社
haru／河出書房新社

９月の休館日 かもがわ図書館	 ☎ 0867－34－1115
	  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館	 ☎ 0866－54－1331
	  0866－54－1311

7日　14日
20日　21日
22日　28日

図
書館だより 2020 年 9月号

新着 図書案内

『幸せになりたければ ねこと暮らしなさい』
� 樺木　宏／著　自由国民社  か

猫がいると、こんなに心の持ち
方が変わるのです♪と犬派だっ
た著者が語る猫との暮らし。自
己啓発ならぬ「猫啓発」！猫を
飼っていない人におススメです。
今すぐ飼ってみたくなるかも。

『猫語の教科書』
� 野澤　延行／監修　池田書店  ㋺

猫のしぐさや鳴き声って、一つ
ずつ意味があるのは、猫好きさ
んなら当たり前。でも初心者の
飼い主は右往左往…。予習でも
復習でも、この教科書を読むと
もっと仲良くなれますよ♪

【
に
ゃ
ん
と
ま
ぁ
〜
】

子
猫
が
や
っ
て
き
て
、生
活
が
一
変
！

猫
に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
も
癒
さ
れ

る
人
間
た
ち
。
お
互
い
が
快
適
に
過

ご
す
た
め
に
は
…

毎年８～11月にかけて全４回で開催している「銀河カフェ」を、
今年は新型コロナ感染防止対応のため、図書館を会場として、
密にならないよう人数を制限して行います。
朗読と生演奏の贅沢なひとときをお過ごしください。

10月11日（日）
　第１回　14：00～15：00
　第２回　15：30～16：30
　＊各回とも同じ演目です。
場　所
　ロマン高原かよう図書館
＊�当日は、当館のみ13：00以降

臨時休館となります。
参加申し込み
　各回20名様（先着順）

＊軽食や飲み物はありません。
＊�検温後での来場・マスク着用と

なります。
　ご理解ご協力をお願いします。

絵本原画展を開催しました
７月１日～31日

吉備高原清和荘絵本プロジェクト
かくしごと
ミーちゃんとクロちゃんのデート
利用者の富谷さん（総社市在住）制作の童
話に、皆さんで挿絵を描き、世界でひとつ
の絵本ができました。
図書館内に迫力ある約30点の作品を飾ら
せていただきました。

「病気で趣味の絵から遠ざかっていたけど、
元気をもらいました」という感想をいただ
きました。

プログラム

朗読会
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地域おこし協力隊便り Vol.

64

【町営塾kii+】中学１年生の受け入れを開始します！
　kii+（キイト）では、９月より１年生の入塾を開始します！それに伴い、
保護者向け入塾説明会と体験入塾を実施します。保護者向け入塾説明会
では、kii＋の名前に込められた意味や、kii+を運営している思いなどに
ついてお話します。また、kii+が掲げている４つの柱である「科目授業」

「探究授業・特別プログラム」「面談」「学校連携」についても詳しくご
説明させていただきます。
　体験入塾では、お子さま本人に、実際に授業を受けていただく中で、
kii+はどんな場所なのか、そして、どんな人が働いているのかを知って
いただけます。

日　時
　■保護者向け入塾説明会　８月29日㈯・８月30日㈰　13：00〜15：00
　■体験入塾　　　　　　　９月３日㈭・９月７日㈪　18：00〜20：00

場　所
　下竹荘公民館２階
　右記お問い合わせ先、または、QRコー
ドまでお気軽にご連絡ください。皆さん
にお会いできることを心よりお待ちして
おります！

　こんにちは、六反です。今年度から観光協会主催のバスツアーに私と寺久保が地域おこし協力隊
として携わることになりました。新型コロナウイルス感染防止のため、ツアーの定員数を調整し、
参加者・スタッフは、検温・手指消毒・マスクの着用等をしながらの実施となりました。当日私た
ちは添乗員としてツアーに同行し、岡山市、倉敷市から29名の参加者を迎え、上田牧場、妙本寺、
はるな園を巡り、新鮮な農作物と自然の中での穏やかな時間を過ごしていただきました。今後もバ
スツアーを通して、吉備中央町の魅力を発信していきたいと思います。
　今回のツアーにご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

より善く生きる

2020年度2020年度
吉備中央町ふるさと夢体験バスツアーが始まりました吉備中央町ふるさと夢体験バスツアーが始まりました

昨年度の保護者説明会

昨年度の体験入塾

〈町営塾kii+ お問い合わせ先〉
☎080-2890-2518

 kibizyuku@gmail.com
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Info
rmation年

金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年
金

請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機
構
高

梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え
し
ま

す
。

●
日　
時

　
９
月
17
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会　
場

　
加
茂
川
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
９
月
16
日

㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
梁
年
金
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－
２
１

－

０
５
７
０

　

�

音
声
案
内
①
番
を
選
択
し
て

　
②
番
を
選
択

若
者
就
職
相
談

　

40
歳
代
ま
で
の
方
を
対
象
に
専
門
の

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
、
マ
ン・ツ
ー

マ
ン
で
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
も
連
携
し
て
、
仕
事
探
し
も
応

援
し
ま
す
。

　
就
職
相
談
、
面
接
の
練
習
、
応
募
書
類

（
自
己
Ｐ
Ｒ
、
志
望
動
機
な
ど
）
の
作
成
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。ジ

ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
・
岡
山
セ
ン
タ
ー

　
（
第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
1
号
館
7
階
）

　
・
月
～
金
曜
日

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
　
（
受
付
は
午
前
９
時
～
午
後
6
時
）

　
・
土
曜
日

　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
（
受
付
は
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

　
＊
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま

�

☎
０
８
６

－

２
３
６

－

１
５
１
５

アウトドアBBQパーティー in新見
　アウトドアの開放的な空間で、バーベキューを楽しみながら素敵な出会いを探してみませんか。
初めての方でも、専門のスタッフがフォローしますので、安心してご参加ください。
　⃝日　　時　10月11日（日）11：00～16：00
　⃝場　　所　別所アウトドアスポーツセンター（新見市菅生7189）
　⃝参加条件　�25歳〜45歳くらいまでの独身の男女　※男女とも居住地域制限はありません。
　⃝募集定員　男女各20名　※応募者多数の場合は抽選となります。
　⃝参 加 費　�男性　3,000円 

女性　2,000円
　⃝締 切 日　９月27日（日）
　⃝そ の 他　女性のみ無料送迎あり
　⃝主　　催�　�吉備中央町結婚推進協議会・高梁市まちづくり結婚推進連絡会・新見市結婚推進協議会 

（吉備中央町結婚推進協議会事務局　定住促進課　☎0867-34-1116）

お申し込み・お問い合わせ先
　有限会社チアーズ　「アウトドア BBQパーティー」事務局
　〒710-0001 岡山県倉敷市三田76-1
　☎086－484－0020（10時～18時 土日祝OK）
　HP http://cheer-s.com/201011-bbq

ときめ
き♥

♥

※�新型コロナウイルス対策として、検温、マスク着用、
座席の間隔をあける等、ご協力いただきますよう、
よろしくお願いします。

町以外からの

お知らせ
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INFORMATION

おかやま
フルーツスタンプラリー

ぶらりおでかけ
スタンプラリー

実施期間　2020.7.23～10.31

実施期間　2020.7.20～2021.1.5

おかやま
フルーツスタンプラリー

ぶらりおでかけ
スタンプラリー

中国横断自動車道岡
山米子線

テイクアウトで
楽しむ！

　県内の100店舗以上で、県産フ
ルーツを使ったスイーツやパン、
ジュース、かき氷などの多彩なテイ
クアウトメニューをお楽しみいただ
けます。
　さらに、回った店舗数に応じて、豪華な賞品が
当たるスタンプラリーを実施中。ぜひお店を巡っ
て応募してください。

お問い合わせ先
　岡山県観光課　☎086－226－7382

　中国横断自動車道岡山米子線を利
用してスタンプを集めると、抽選で
最大１万円相当の特産品を受け取る
ことができます。
　スタンプ設置施設で、台紙にスタンプを押印し
て応募するか、スタンプ設置場所付近で、スマー
トフォンなどにより位置情報を取得し、デジタル
スタンプを集めて応募してください。

お問い合わせ先
　岡山県道路建設課　☎086－226－7468
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みなさんからお便り・
イラスト・写真を
お待ちしています。

みんなの
ページ

おめでとうおめでとう
満満１１歳歳

元気に育ってくれて本当
にありがとう！優しく、
たくましく育ってね。陽
輝にいっぱいの幸せが訪
れますように！

● 令和元年９月13日生まれ 信の
ぶ
か
わ川

　
陽あ

き輝
ち
ゃ
ん（
加
茂
市
場
）

HHappyappy
BBirthday!irthday!

　吉備の里希望では、行事、イベントの自粛・中止によって、製作している木製グッズが売
れない状況に陥っています。作業量も激減し、新たにできることを模索していたところに「ウ
イルスブロック」の製作にたどり着きました。到来する新しい生活様式（新常識）を踏まえ、
新型コロナウイルスだけではなく、インフルエンザなど、すべての感染症対策にご活用いた

だけるよう「ウイルス」の頭文字「ウ」をモチーフに、
ネーミングを「ウイルスブロック」としました。

　これから訪れようとするタッチレス時代に、皆さま
のお役に立てる商品と自負しています。ピンチをチャ
ンスに変える起死回生の一手になればと、利用者・役
職員一同、心ひとつに取り組んでいます。

非接触型感染予防グッズ

「ウイルスブロック」製作
～広げよう ウイルスブロック １万人ユーザの輪～

お問い合わせ先 　社会福祉法人吉備の里　吉備の里希望　☎0866－56－8219
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EVENT INFORMATION
イベント情報

吉備高原音楽祭 ～自然と芸術への散歩道～

祝祭管弦楽団演奏会

日　時 　2020年11月８日㈰　開場　12：30　開演　13：30
場　所 　ロマン高原かよう総合会館レインボーホール
演　奏 　吉備高原音楽祭祝祭管弦楽団

♪吉備高原音楽祭祝祭管弦楽団♪
　プロとして活躍するくらしき作陽大学OB・教員・学生の皆さんで構成する楽団。弦楽
器、木管楽器、打楽器の各パートが心を合わせて迫力のあるサウンドをお届けします。

主催：吉備高原音楽祭実行委員会
※�新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。ご了承ください。
※�開催の詳細やお問い合わせ先については、広報きびちゅうおう10月号と一緒にお配りす

るチラシでお知らせします。

【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
下
竹
荘
保
育
園
で
行
わ
れ
た
防
災

食
育
の
給
食
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す
。
避
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も
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。
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何
が
起
き
て

も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
非
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の
中
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等
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【
編
集
後
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と
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ま
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わ
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は
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と
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す
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の
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そ
し
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き
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じ
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今
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中
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前
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ア
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と
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う
の
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な
か
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思
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か
ず
、
私
も
毎
月
、
広

報
紙
を
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の
よ
う
に
描
い
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い
こ
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か
と
苦
慮
し
て
い
ま
す
。
運
転
し
て

い
る
時
や
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風
呂
に
入
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て
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る

時
な
ど
、
ふ
と
し
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時
に
「
こ
う
し

た
ら
面
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か
も
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と
思
い
つ
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も
の
で
す
。
そ
の
発
想
、
大
切
に
し

た
い
も
の
で
す
。�

平
松

コロナ対策も万全に！
・検温・マスク着用でご来館
・入口でアルコール消毒
・入場制限で座席の間隔大
・人との接触を避ける誘導
・楽団員の間隔確保

指揮／江島幹雄　　ピアノ／片山　舜
⃝歌劇「ウイリアムテル」より序曲
⃝「ラプソディー・イン・ブルー」
⃝組曲「展覧会の絵」

・音楽祭当日の受付、来場者案内
・会場設営、バックステージ作業、運搬　など
＊打合せのため、前もって一度お集まりいただくことになります

当日スタッフ募集（10月～）

入場無料
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　今年も太
お お た

田哲
てつろう

朗さん（下加茂）からご寄
附をいただきました。
　例年はプールの後のＥＭ菌（ヘドロを分
解し汚れを付きにくくする有機微生物群）
投入に活用していましたが、新型コロナウ
イルスの影響でプールの使用がないため、
町内小中学校10校に薬用ハンドソープを
10リットルずつ購入しました。普段から手

洗い習慣を身につけることに役立てたいと思います。長年にわたりご寄附を賜り、誠にありがとうございます。

　豊岡川を守る愛護会の皆さんによるしじみ採りも今年で33回目を迎え
ました。
　７月１日当日は、町内幼稚園・こども園の年長児38名が参加しました。
　香

か や ま
山威

い さ お
佐夫会長が「自然体験は心に残る思い出になります。たくさんし

じみを採って、美味しい味噌汁を食べてください」とあいさつをされた後、
園児たちは川に入り、腰につけた袋いっぱいにしじみを採って、うれしそ
うな顔をしていました。

　７月13日、下竹荘保育園にて防災食育が行われました。これは、災害時に備え、小
さな子どもたちも災害について学び、防災食に慣れることを目的として行っています。
はじめに安延栄養士から災害の種類や非常持出袋の中身について説明があり、給食で
は、アルファ米を使用したカレーを紙皿やプラスチックのスプーンで食べました。園児
は「アルファ米を初めて食べたけど、やわらかくておいしかった」と話していました。

小中学校に�
薬用ハンドソープを配布

豊岡川でしじみ採り（豊岡川を守る愛護会 主催）

防災食を食べたよ！

※
煮
汁PHOTO
TOPICS
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※
煮
汁

　８月８日、第21回レインボーフェスティバルが吉備
ケーブルテレビ111チャンネルとYoutubeの画面を通
して配信されました。これはレインボーフェスティバ
ル実行委員会が企画・開催したもので、町内外から22
団体が歌や踊りを披露しました。また、町内飲食店10
店舗がお弁当やバクダンキャン
ディなどのバザーを用意し、お祭
りを盛り上げました。

PHOTO
TOPICS

倉敷天領太鼓倉敷天領太鼓

らく楽団らく楽団

kii ＋ katkii ＋ kat

吉備中央児童合唱団吉備中央児童合唱団

FROU FROU KID'SFROU FROU KID'S

しんまちあきんどしんまちあきんど撮影の様子撮影の様子

～おうちで夏祭り～開催しました！
～おうちで夏祭り～開催しました！

RemoteRemote

レインボーフェスティバ
ル2020

レインボーフェスティバ
ル2020

まごころの会まごころの会

加賀中学校吹奏楽部加賀中学校吹奏楽部

AGAINAGAIN

かよう備中神楽伝承道場かよう備中神楽伝承道場
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22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　年に１度、委員さんの資質向上のため研修会を行っています。昨年度
は講師に岡山医療センター　糖尿病・代謝内科　肥田先生をお迎えし「超
高齢社会を迎え撃つ健康寿命の重要性」と題し、手軽にできる筋力アッ
プの方法などを学びました。今は、新型コロナウイルス感染予防のため
皆さん自宅で過ごす時間が増えていると思われます。地域で愛育活動が
できるようになったら筋力トレーニングをみんなで行い、いつまでも元
気に活動していきたいです。

愛愛育委員会育委員会活活動報告動報告

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
豚ミンチ 	  120g
なす 	  2本
ミニトマト 	  6個
みそ
砂糖
酒
牛乳
にんにく 	  1片
サラダ油 	  小さじ1/2
とろけるチーズ 	  適量
パセリ 	  適量
粉チーズ 	  適量
レタス 	  2枚

１．�なすを縦半分に切り、周りを５㎜ほど残してぐるりと切り込みを入れ、中にも
数本切り込みを入れる。

２．�耐熱皿にのせて、ラップをして電子レンジ（600Ｗ）で３分加熱し、スプーン
で中身をくり抜く。くり抜いた中身は大きめに刻む。（皮の方は器になるので
とっておく）

３．�ミニトマトはそれぞれ４等分に切る。にんにくは皮をむいてみじん切りにする。
４．�フライパンにサラダ油とにんにくを入れて火にかけ、香りが出たらミンチを加

え、色が変わるまで炒める。
５．�刻んだなす、ミニトマト、⒜を加えて少しとろっとしたらくり抜いた方のなす

に詰める。
６．�とろけるチーズをのせ、オーブントースターで焼き色がつくまで焼く。
７．レタスを敷き６を盛り付け、ミニトマトを添える。
＊お好みでパセリ、粉チーズをかける。

（一人当たり）
エネルギー：262kcal　たんぱく質：15.8g　カルシウム：82mg　食塩：1.1g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

上竹栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『なす』 なすとひき肉のみそチーズグラタン（２人分）

＊とっても簡単に作れるので、ぜひお子様と一緒にクッキングしてみてください♪
　洋風なす料理になっています。なすが苦手な方もチャレンジしてみてください。
＜なすの栄養＞淡色野菜
　鮮やかな紫の皮にナスニン（ポリフェノールの一種）という栄養素がたっぷり詰
まっています。
　ナスニンには抗酸化作用があり免疫力アップの効果が期待できるので皮ごと食べ
ることをお勧めします♪

全体研修会全体研修会

　⎧
　⎜
　⎨
　⎜
　⎩

大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ2

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎ 0866-54-1314　  0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　11,000人（－14） 男　5,307人（－19）
女　5,693人 （5） 世　帯　5,303戸（3）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）

●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和２年８月１日現在　（　）は前月との増減

香典返し（金一封） 石田　穎子（竹荘）　石居　孝子（下加茂）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）

⒜
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