
 

吉備中央町 地域包
括支援センター 

から 認知症予防カフェ開催 のお知らせ 

 明日、６月１７日（水）、豊岡いきいきプラザで「ステ

ーションカフェ御北」を午前９時３０分から１１時まで、

６月２５日（木）特別養護老人ホーム賀陽荘で「カフェ

おいでんせえ」を午後１時３０分から３時３０分まで開

催します。新型コロナウイルス感染症予防対策として、

参加される方は次の3点につきましてご理解・ご協力下さ

い。 

①  マスクを着用して参加してください。 

②  参加前に自宅で検温をしてください。 

③  風邪症状、発熱のある方は参加を見合わせてください。 

いつまでも元気でいるために、頭や体の体操をしなが

ら健康や介護予防の知識を深めてみませんか。どなたで

も参加できます。申し込みは不要ですが、参加費が必要

です。詳しくは、地域包括支援センター電話０８６６－

５４－１３２０番までお問い合わせください。 

注1：１回の放送は400字以内です。 注2：同一内容の放送回数は、原則として4回までです。 
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