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平
成
30
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額
は
、前
年
度
よ
り
２
億
８
，

８
２
４
万
円
増
の
99
億
５
，
７
９
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

歳
出
決
算
額
は
、
２
億
７
，
８
４
１
万
円
増
の
94
億
６
，
１
７
８
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

　
増
額
の
主
な
要
因
と
し
て
、
平
成
30
年
７
月
に
発
生
し
た
豪
雨
災

害
等
に
よ
る
災
害
対
応
や
災
害
復
旧
に
要
す
る
経
費
の
増
お
よ
び
そ

れ
に
伴
う
国
・
県
補
助
金
等
の
増
、
ふ
る
さ
と
納
税
が
順
調
に
伸
び

た
こ
と
に
よ
る
寄
付
金
収
入
の
増
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
新
規
事
業
と
し
て
は
、
災
害
避
難
所
と
な
る
小
中

学
校
へ
の
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
の
ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト
整
備
、
ふ
る
さ

と
納
税
寄
附
金
を
財
源
に
農
業
用
機
械
の
導
入
を
補
助
す
る
頑
張
る

農
家
応
援
事
業
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
若
年
層
の
定
住

を
目
的
と
し
た
町
有
の
吉
備
高
原
住
宅
の
整
備
、
小
学
校
へ
の
空
調

設
備
設
置
に
つ
い
て
は
、
災
害
の
影
響
等
に
よ
り
本
年
度
の
完
成
と

な
り
ま
し
た
。

　
社
会
保
障
費
や
扶
助
費
、
公
共
施
設
の
維
持
管
理
費
等
の
経
常
的

な
経
費
の
増
加
が
続
く
中
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
や
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
（
太
陽
光
発
電
）
等
に
よ
る
財
源
の
確
保
で
自

主
財
源
は
３
割
を
超
え
る
ま
で
と
な
り
ま
し
た
が
、
歳
入
の
大
き
な

部
分
を
占
め
て
い
る
地
方
交
付
税
は
、
人
口
減
少
な
ど
に
よ
る
減
額

が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
町
の
財
政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
事
務
・
事
業
の
見
直
し
や
、
更
な
る
自

主
財
源
の
確
保
に
よ
り
健
全
な
財
政
運
営
を
維
持
す
る
と
と
も
に
、

町
の
将
来
を
見
据
え
、
子
育
て
支
援
、
定
住
推
進
、
産
業
振
興
の
施

策
に
重
点
を
置
い
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

分担金及び負担金
使用料及び手数料
財産収入、諸収入
3億8,925万円 （3.9％）

町税 12億3,949万円 （12.5％）

町債
4億9,898万円

（5.0％）

　主
　　財
　　  源

自

依

存

　財
　　　源（65.6％）

地方交付税 40億2,507万円
（40.4％）

国庫支出金
7億3,217万円 （7.4％）

県支出金
8億2,983万円

（8.3％）

繰入金 5億8,930万円
 （5.9％）

繰越金 4億8,635万円
（4.9％）

地方譲与税、地方消費税交付金
自動車取得税交付金等

4億4,862万円 （4.5％）

歳入
99億

5,796万円

寄附金
7億1,890万円 （7.2％）

（34.4％）

歳出

労働費 359万円 （0.0％）

議会費
8,482万円 （0.9％）

諸支出金
3億4,705万円 （3.7％）

災害復旧費
5億1,975万円 （5.5％）

総務費
20億4,817万円

（21.6％）

民生費
21億222万円
（22.2％）

94億
6,178万円

衛生費
6億4,975万円 （6.9％）

農林業費
12億1,602万円 （12.9％）

商工費
1億7,711万円 （1.9％）

土木費
3億4,182万円

（3.6％）

消防費
2億9,147万円

（3.1％）

教育費
6億5,699万円

（6.9％）

公債費
10億2,302万円

（10.8％）

平
成
30
年
度
吉
備
中
央
町 

決
算
報
告

一
般
会
計 

歳
入

一
般
会
計 

歳
出

特 集
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その他
54,029円
議会・観光振興・
積立金など

災害復旧費
45,841円
公共施設・道路・
農地などの災害復旧

農林業費
107,252円

農業・畜産の振興など

消防費
25,707円

火災・災害の対応など

総務費
180,646円
地域振興・交通・
財産管理など

土木費
30,148円

道路・住宅の整備など

教育費
57,946円
学校・公民館・
図書館の運営など

公債費
90,229円
借入金の返済

衛生費
57,307円

保健衛生・廃棄物の収集、
処理など

民生費
185,414円

高齢者・児童の福祉など

一般会計 町民１人当たりの予算   834,519円
こんなふうに使われました ●平成31年３月31日 現在　人口 11,338人

● 特別会計決算額 （単位：万円）
特別会計 歳入総額 歳出総額 歳入歳出差引残額

国民健康保険 142,153 139,473 2,680
介護保険 208,438 205,797 2,641
後期高齢者医療 16,025 16,010 15
再生可能エネルギー事業 23,466 23,424 42
育英資金 940 940 0
診療所 1,540 1,188 352
下水道 11,563 11,114 449
農業集落排水事業 12,372 12,362 10
住宅新築資金等貸付事業 37 17 20
吉川財産区管理会 2,710 160 2,550
大和財産区管理会 78 78 0
賀陽財産区管理会 2,807 93 2,714

計 422,129 410,656 11,473

上水道

※１　収益的収入
91,601

※３　資本的収入
1,315

※２　収益的支出
79,647

※４　資本的支出
19,475

11,954

△18,160

※１�収益的収入とは、水道料金、受託
工事収益、預金利息等の収入をい
います。

※２�収益的支出とは、水道事業の営業
活動に係る職員の人件費、維持修
繕費、光熱水費や薬品等の消耗品
費、受託工事費や減価償却費など
をいいます。

※３�資本的収入とは、国などからの借
入金や一般会計や他の会計からの
負担金、加入者分担金などです。

※４�資本的支出とは、建設改良に従事
した職員の人件費、配水管敷設や
浄水場建設などの工事費、起債の
償還金などです。

※�なお、資本的収入額が資本的支出額
に対し不足する額は、減価償却費等
により生じる内部留保資金から補て
んされます。

●出るお金＝歳出
総 務 費…選挙や住民基本台帳、徴税、財産管理などの経費
民 生 費…高齢者や障害者、児童などの福祉に関連する経費
衛 生 費…�老人・母子保健、予防接種、合併浄化槽、し尿・

ごみ処理などの経費
農林業費…農林業の振興、農道や水路、農村環境などの経費
商 工 費…道の駅管理運営、観光・総合会館事業などの経費
土 木 費…町道改良、舗装、住宅建設などの経費
消 防 費…消防団の運営、常備消防委託などの経費
教 育 費…�幼稚園、小中学校の管理、社会教育、生涯教育、

体育振興、文化財保護などの経費
公 債 費…町の借金である町債などを返済するための経費
諸支出金…財政調整基金、災害対策基金積立などの経費

●入るお金＝歳入
町　　税…�皆様が町に納めたお金（町民税、固定資産税、軽

自動車税、たばこ税など）
繰 入 金…基金などの積立金を取り崩して繰り入れするお金
繰 越 金…前年度から繰越したお金
地方交付税…国から町の財政力に応じて交付されるお金
国庫支出金…国が各種事業に補助金等として負担するお金
県支出金…県が各種事業に補助金等として負担するお金
町　　債…事業を行うために、国などから借り入れた資金
自主財源…町が自主的に収入できる財源
依存財源…�国や県などから定められた額を交付または割当て

られる収入
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● 健全化判断比率について
　健全化判断比率とは、吉備中央町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するた
めの指標として「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき算定したものです。

指　　標 説　　明 早期健全化
基　　準

吉備中央町の数値
平成30年度決算 平成29年度決算

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 一般会計等における実質赤字額の標準財政
規模に対する比率 14.74 －

（黒字のため－と表示）
－

（黒字のため－と表示）

連結実質赤字
比 率

公営企業分（上下水関連）を含む、すべて
の公会計における実質赤字額（または、資
金の不足額）の標準財政規模に対する比率

19.74 －
（黒字のため－と表示）

－
（黒字のため－と表示）

実質公債費
比 率

一般会計等が負担する元利償還金等の標準
財政規模に対する比率 25.0 9.7 11.0

将来負担比率
公社や出資法人等を含め、一般会計等が将
来負担する実質的な負債の標準規模に対す
る比率

350.0 21.2 40.4

※�標準財政規模とは、地方公共団体の標準的な状態で通常収入される経常的一般財源の規模を示すもので、標準税収入額等に普通
交付税を加算した額。

※早期健全化基準とは、財政の健全化を表す指標で、これを超過すると財政は破綻に近づいていくことを表します。

　町では、財政状況を把握し明らかにするため、財政健全化法による財政健全化判断比率の指標を公表していま
す。平成30年度の財政状況は、いずれも早期健全化基準を下回っており、平成29年度より改善しています。

● 吉備中央町普通会計貸借対照表（平成30年３月31日現在）� （単位：百万円）
資産の部（資産＝サービス提供能力） 負債の部（負債＝将来世代の負担）

固
定
資
産

有
形
固
定
資
産

事業用資産（庁舎や学校など） 13,715
固
定
負
債

地方債等
（借入金の内、翌年度償還額を除いた額） 8,687

インフラ資産（道路や河川など社会基盤） 34,183
物品（器具備品や機械など） 231 退職手当引当金

（将来退職者に給付する退職金の引当金） 1,159
無形固定資産（ソフトウエア等無形の資産） 1

投
資
そ
の
他
の
資
産

投資及び出資金（運用目的の出資金等） 2,941 その他 2
長期延滞債権
（回収期限を１年以上経過した債権） 54

流
動
負
債

１年以内償還予定地方債等 944

基金（特定の目的のために積立した資金） 1,311 未払金（財貨や用役の提供を受けたが、未払のもの） 0
徴収不能引当金
（徴収不能とみられる債権への引当て） △3

その他 155その他 139

流動資産

現金預金 560
未収金
（回収期限から１年を経過していない債権） 28 負債合計 10,947

財政調整基金等 2,546 純資産の部（純資産＝現在までの世代の負担）
徴収不能引当金 0 純資産 44,759
その他 0 純資産合計 44,759

資産合計 55,706 負債・純資産合計 55,706
※�普通会計とは、地方財政の統計で統一的に用いられる会計で、一般会計と、特別会計のうち公営事業会計以外の会計（吉備中央
町では、育英資金特別会計、診療所特別会計、住宅新築資金等貸付事業特別会計）を合わせてまとめたものです。

　町では、企業会計の考え方に基づき、発生主義、複式簿記を導入した地方公会
計制度により「貸借対照表、行政コスト計算書、純資産変動計算書、資金収支計
算書」の財務諸表を町公式ホームページなどで公表しています。
　これにより、公正な評価による資産や負債の蓄積状況など、実際に現金の支出
を伴わない隠れたコストも把握することができます。
　上の表は、４つの財務諸表のうちのひとつ「貸借対照表」です。町が所有して
いる資産や、これから返済していかなければならない地方債などの負債がどれく
らいあるのか確認することができます。

貸借対照表を
町民一人当たりに換算すると
平成30年３月31日現在
人口　11,630人
� （単位：万円）

資　産 479
負　債 94
純資産 385

4広報 　2020.2月号



まちの話題まちの話題
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
奨
励
賞
を
受
賞

令
和
元
年
度

秋
季
善
行
表
彰
を
受
賞

か
も
が
わ
荘
が
お
か
や
ま
☆
フ
ク
シ・

カ
イ
ゴ
職
場
す
ま
い
る
宣
言
を
登
録

生
き
も
の
フ
ェ
ス
タ

�

２
０
１
９

　
12
月
７
日
、
岡
山
市
内
で
令
和
元
年
度
秋

季
善
行
表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
長
年
、
交

通
警
察
協
助
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
渡

邊
育
枝
さ
ん
（
北
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本
善
行
会

が
主
催
で
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
青
少
年
の

健
全
育
成
や
非
行
防
止
、
交
通
安
全
、
社
会

福
祉
、
環
境
美
化
に
取
り
組
む
団
体
や
個
人

に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
渡
邊
さ
ん
は
平
成
18
年
度
か
ら
交
通
警
察

協
助
員
と
し
て
、
登
下
校
の
見
守
り
活
動
を

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
公
民
館
活
動
に
お
い
て

定
期
的
に
交
通
事
故
防
止
の
講
座
を
開
催

し
、
地
域
住
民
の
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識

を
高
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
活
動
が
認
め
ら
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
11
月
21
日
、埼
玉
県
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
で
、

令
和
元
年
度
文
部
科
学
大
臣
表
彰
の
受
賞
式

が
行
わ
れ
、
円
城
駐
在
所
管
内
安
全
パ
ト
ロ

ー
ル
隊
が
「
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

奨
励
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
学
校
教
育
の
安
全
安
心
に
寄

与
す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体
に
贈
ら
れ
る

賞
で
す
。
円
城
駐
在
所
管
内
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
は
、
長
年
、
登
下
校
時
の
見
守
り
を
行

っ
て
い
る
ほ
か
、
４
年
前
か
ら
小
学
１
年
生

を
対
象
に
「
安
全
教
室
」
を
開
催
し
、
防
犯

や
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て

の
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
回
の
賞
を
受
け
、
安

全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
草
地

之
治
さ
ん（
高
富
）は「
何

事
も
な
く
、
学

校
生
活
が
送
れ

る
毎
日
を
守
り

た
い
」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
益
々
の

ご
活
躍
を
期
待

い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
11
月
２
日
、
岡
山
乗
馬
ク
ラ
ブ
で
「
生
き

も
の
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
」
が
「
第
２
回
パ

カ
パ
カ
フ
ェ
ス
タ
」
と
同
時
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
生
き
も
の
フ
ェ
ス
タ
は
吉
備
中
央
町

と
広
島
県
神
石
高
原
町
が
２
０
１
７
年
11
月

13
日
に
「
生
き
る
も
の
に
優
し
い
町
づ
く
り

連
携
協
定
」
を
締
結
し
、
共
同
開
催
し
て
お

り
、今
回
が
２
回
目
と
な
り
ま
す
。
当
日
は
、

両
町
の
小
学
２
年
生
に
よ
る
絵
画
展
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、
生
き
も
の
工
作
教
室
と
し
て
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
で
生
き
も
の
の
立
体
オ
ブ

ジ
ェ
製
作
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
会
場
で
は
、
引
退
馬
や
里
親
を
待
っ

て
い
る
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
も
あ
り
、
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
１
日
生
き
も
の
に
触

れ
合
い
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

10
月
25

日
、
岡
山
市

内
で
「
お
か

や
ま
☆
フ
ク

シ
・
カ
イ
ゴ

職
場
す
ま
い

る
宣
言
事
業

所
登
録
証
」

交
付
式
が
行

わ
れ
、
特
別

養
護
老
人
ホ

ー
ム
か
も
が
わ
荘
な
ど
社
会
福
祉
法
人
ま
こ

と
会
の
８
事
業
所
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
行
っ
て
い
る
福
祉
・
介
護
事
業
所
を
評
価

す
る
こ
と
に
よ
り
人
材
確
保
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
、
岡
山
県
福
祉
・
介
護
人
材
確
保

対
策
推
進
協
議
会
が
今
年
度
か
ら
始
め
た
制

度
で
、県
内
５
団
体
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
法
人
ま
こ
と
会
で
は
、
職
員
体

制
の
見
直
し
を
図
り
「
職
員
が
辞
め
な
い
職

場
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
新
規
採
用
職
員
は
「
１
０
１
日
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
制
」
と
し
て
３
ヶ
月
間
、
他
部
署
体

験
等
を
行
い
、
事
業
所
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
人
材
育
成

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
登
録
と
な
り
ま

し
た
。
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まちの話題まちの話題
第
16
回
ふ
れ
あ
い
芸
能
発
表
会

人
権
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
教
室

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
・
習
字
表
彰

　
11
月
26
日
、
吉
備
高
原
小
学
校
で
人
権
ス

ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
教
室
（
主
催
＝
岡
山
人
権

啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
）
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
児
童
56
名
が
参
加
。
吉
備
国
際

大
学
シ
ャ
ル
ム
岡
山
高
梁
で
活
躍
す
る
４
名

の
選
手
が
同
校
を
訪
れ
ま
し
た
。
選
手
た
ち

は
、
児
童
た
ち
に
、
ボ
ー
ル
を
受
け
る
人
の

こ
と
を
考
え
て
パ
ス
す
る
こ
と
、
チ
ー
ム
の

仲
間
の
事
を
考
え
て
ゲ
ー
ム
を
行
う
こ
と
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大
怪

我
か
ら
復
帰
し
た
過
去
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
の
お

話
が
あ
り
、
児
童
た
ち
は
こ
の
教
室
を
通
じ

て
人
権
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
27
日
、
国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
主
催
に
よ
る
「
中
学
生
の
税
に
つ

い
て
の
作
文
」
と
中
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
主
催
に
よ
る
「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の

習
字
」
受
賞
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
租
税
教
育
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
岡
山
西
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
管
内
で
は
作
文
37
編
（
応
募
１
，
６

６
１
編
）、習
字
14
点
（
応
募
３
１
１
点
）
の

受
賞
が
あ
り
ま
し
た
。

　
税
に
つ
い
て
の
作
文
で
は
、
消
費
税
軽
減

税
率
の
問
題
点
や
増
税
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
を
取
り
上
げ
た
も
の
、
税
金
の
集
め

方
や
使
い
方
に
つ
い
て
疑
問
に
思
っ
た
事
な

ど
を
表
現
し
た
作
品
が
受
賞
し
ま
し
た
。受
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
令
和
元
年
度
（
第
53
回
）

中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
表
彰
】

●
岡
山
西
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

�

繁し
げ
た田　

愛ま
な
み美

（
３
年
生
）

�

伊い

の

け
野
家　
顕け

ん
（
３
年
生
）

●
吉
備
中
央
町
長
賞

�

か
た
や
ま山　

妃き
さ
き咲

（
３
年
生
）

【
令
和
元
年
度
（
第
41
回
）

中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
習
字
」
表
彰
】

●
岡
山
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
代
表
幹
事
賞

�

天あ
ま
く
さ艸　

ゆ
り
（
２
年
生
）

●
吉
備
中
央
町
長
賞

�
宮み

や
た田　

姫ひ
め
る瑠

（
１
年
生
）

　
11
月
24
日
、
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会

館
で
ふ
れ
あ
い
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
芸
能
文
化
活
動
の
振
興
や
参
加
者
同

士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

て
お
り
、
今
回
で
16
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
発
表
会
に
は
、町
内
を
は
じ
め
、岡
山
市
、

総
社
市
、高
梁
市
等
か
ら
１
３
４
組
が
参
加
。

参
加
者
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
、

会
場
か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
歌
手
の
長
浜
有
美
さ
ん
に
よ
る
歌

謡
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、
来
場
者
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
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「
へ
そ
ナ
リ
エ
」
点
灯
式

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

岡
山
国
際
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

●Topics of the Town●

　
11
月
30
日
、
三
木
記
念
ホ
ー
ル
で
、
吉
備

高
原
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
ズ
協
議
会
主
催

に
よ
る
岡
山
国
際
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か

ら
約
２
６
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
ズ
株
式
会
社
の
持

つ
国
際
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
か
ら
、
今

回
は
サ
ン
マ
リ
ノ
共
和
国
特
命
全
権
大
使
で

駐
日
外
交
団
長
で
あ
る
マ
ン
リ
オ
・
カ
デ
ロ

氏
を
は
じ
め
、
国
内
外
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

業
界
の
パ
ネ
リ
ス
ト
が
、
海
外
で
の
産
学
連

携
に
よ
る
技
術
開
発
事
例
や
、
国
際
的
な
オ

ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
岡
山
の
活

性
化
、
そ
し
て
今
の
日
本
に
必
要
と
さ
れ
る

教
育
改
革
な
ど
に
つ
い
て

講
演
や
議
論
が
さ
れ
ま
し

た
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
関
連

行
事
と
し
て
、
12
月
１
日

に
国
立
吉
備
青
少
年
自
然

の
家
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
経
営

者
や
教
員
、
高
校
生

な
ど
65
名
が
参
加
。

参
加
者
は
、
海
外
の

実
業
家
や
デ
ザ
イ
ナ

ー
と
い
っ
た
ゲ
ス
ト

ス
ピ
ー
カ
ー
と
、
吉

備
高
原
で
の
サ
マ
ー

　
11
月
30
日
、
吉
備
高
原
都
市
セ
ン
タ
ー
区

さ
ん
さ
ん
広
場
で
、
第
５
回
吉
備
高
原
冬
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
「
へ
そ
ナ
リ
エ
」
点
灯

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
さ
ん
さ
ん

広
場
周
辺
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
り
、

夜
の
空
間
を
美
し
く
演
出
し
、
来
場
者
に
和

ん
で
も
ら
お
う
と
、
き
び
プ
ラ
ザ
会
が
企
画

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
見
ど
こ
ろ
は
、
コ
リ
ド
ー
ル
広
場

の
内
側
の
壁
全
面
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

帯
を
取
り
付
け
、
広
場
に
は
吉
備
高
原
都
市

の
５
団
体
が
設
置
し
た
ツ
リ
ー
な
ど
様
々
な

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
点
灯
式
で
は
、
吉
備
総
合
音
楽
教
室
に
よ

る
ク
リ
ス
マ
ス
演
奏
や
フ
ル
フ
ル
キ
ッ
ズ
に

よ
る
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
行
わ

れ
、
来
場
者
は
振
る
舞
わ
れ
た
お
し
る
こ
を

は
じ
め
、
お
で
ん
や
甘
酒
、
へ
ぇ
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
な
が
ら
夜
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
一
足

早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
12
月
18
日
、
岡
山
北
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
株

式
会
社
か
ら
、
３
０
０
万
円
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
全
国
的
に
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
て
お
り
、
吉
備
中
央
町
に
お
い
て
も
大
規

模
、多
数
の
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

災
害
に
強
い
町
づ
く
り
に
役
立
て
て
も
ら
い

た
い
と
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
岡
山
北
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
株
式

会
社
の
原
拓
也
常
務
執
行
役
員
が
賀
陽
庁
舎

を
訪
れ
、
寄
付
金
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
山
本
町
長
は
「
災
害
へ
の
対

応
に
役
立
て
る
た
め
、
形
あ
る
も
の
に
し
て

活
用
し
た
い
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。

キ
ャ
ン
プ
事
業
の
実
現
や
ド
バ
イ
か
ら
投
資

を
呼
び
込
む
た
め
の
環
境
整
備
な
ど
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
、
吉

備
高
原
小
学
校
で
は
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル

ズ
株
式
会
社
の
協
力
の
も
と
、
世
界
の
ト
ッ

プ
カ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
ひ
と
り
で
あ
る
マ
イ

ケ
ル
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン
氏
を
講
師
に
迎
え
、
デ

ザ
イ
ン
思
考
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
未
来
の
自
動
車
を
考
え
よ

う
」
と
題
し
て
、
ア
イ
デ
ア
を
画
用
紙
に
描

き
、
マ
イ
ケ
ル
さ
ん
が
一
つ
一
つ
の
ア
イ
デ

ア
に
コ
メ
ン
ト
を
加
え
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
、マ
イ
ケ
ル
さ
ん
の
作
品
に
目
を
輝
か
せ
、

未
来
の
自
動
車
に
つ
い
て
想
像
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
し
た
。
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まちの話題まちの話題
男女共同参画「川柳コンテスト」入選作品発表

　町では、男性も女性も個性と能力を十分発揮できる「誰もが輝く社会の実現」に向け、町民の皆さんの意
識の高揚を図ることを目的に、「主役」をテーマとして小学生の部・中学生の部・大人の部の川柳を募集し、
218作品の応募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　12月７日に開催された生涯学習フェスティバルにて、入選作品の表彰式を行いました。
　表彰式では、主催となる吉備中央町男女共同参画社会推進委員会　渡邊順子会長から受賞者に表彰状と記
念品が贈られました。�

（敬称略）

小学生

大　賞 平和への　未来の主役は　私たち 浮
うきもり

森　香
か ほ

帆（御北小５年）

優秀賞 人生の　主役はオレだ　自信もて 新
に っ た

田　大
ひ ろ と

翔（豊野小６年）

優秀賞 人間は　生まれてきたら　みな主役 易
えき

　咲
さくたろう

太朗（吉備高原小６年）

優秀賞 主役よ！と　パパはあれこれたのまれる 松
まつもと

本　心
こ こ な

愛（豊野小２年）

中学生

大　賞 私たち　みんなが社会の　主役だよ 上
う え だ

田　桃
も も こ

子（加賀中１年）

優秀賞 輝く未来　みんなが主役　男女とも 濱
は ま だ

田　実
み ゆ う

佑（加賀中１年）

優秀賞 わき役が　いるから主役が　目立つんだ 難
な ん ば

波　真
ま な と

叶（加賀中２年）

優秀賞 輝くよ　皆が主役　この世界 淀
よどがわ

川結
ゆ の か

乃椛（加賀中１年）

優秀賞 頑張れば　誰でも主役に　なれるんだ 新
に っ た

田　日
ひ な

菜（加賀中３年）

大　人

大　賞 この地
ほ し
球の　ひとつの生

いのち
命　みな主役 清

きよもと

本ゑ
え つ こ

つ子（上野）

優秀賞 讃えあい　互い認めて　皆主役 藤
ふじもと

本　智
さ と み

美（上田西）

優秀賞 高齢化　みんなが主役　地域の和 黒
く ろ だ

田　房
ふ さ こ

子（小森）

優秀賞 笑い合い　助け合う皆　世の主役 田
た む ら

村　昌
よしあき

亮（豊野）

　応募作品には「だれもが主役」という力強いメッセージと、皆さんの家庭のいきいきとした様子、学校・
仕事・地域の行事をがんばる姿などがたくさん描かれていました。これからも、一人ひとりが「主役」として、
それぞれの魅力を発揮できる町を推進していきます。

お問い合わせ先 　協働推進課　地域振興班　☎0866－54－1301
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民生委員児童委員委嘱状伝達式並びに感謝状授与式
　12月17日、民生委員児童委員の委嘱状伝達式がきびプラザで行われ、58名の委員へ厚生労働大臣からの委嘱状が山本
町長から伝達されました。
新しい民生委員児童委員（敬称略）　任期　令和元年12月１日から令和４年11月30日

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名
広面 友定　昭則 上竹（日名（加門を除く)・宮後・上竹住宅） 花房三智子
上加茂 伊賀　幸子 上竹（日名（加門）・大村・南・正金・陰地） 野栄次郎
下加茂（和中・加茂山を除く） 植木　直子 上竹（山神・月原） 平野　敦子
美原・下加茂（和中）・高谷（大谷・大谷団地) 杉山すみ江 上竹（田中） 大塚　郁夫
加茂市場・高谷（大高下) 丹下　昌子 納地 山﨑　達子
上野・平岡・高谷（大谷・大高下を除く） 遠部　　堅 豊野（挊信・矢野・岩村（吉倉）） 土居　一晴
竹部下 藤森マサミ 豊野（椿・東） 藤森ツヤ子
竹部上 鴨崎　正一 豊野（原・下市・岩村（江下羽田）） 河原　成美
吉備高原都市（上野・竹部） 鈴木　栄子 竹荘（上岩村・総社） 住井　　豊
上田東（実方・畑ヶ鳴・ハートフルを除く） 髙島　幸子 竹荘（山田・板屋） 廣田　幸世
細田・三納谷 藤土　弘憲 竹荘（新谷） 文谷　　準
上田西（菅谷・本宮・御所を除く) 菅原万紀子 黒土（二重坂を除く） 前田　恒夫

円城・上田東（ハートフル） 山本　義浩 黒土（二重坂）・
田土（西・湯之尻・川西・川東・吉長） 藤田　行治

案田・上田東（実方） 綱嶋　繁海 田土（土生・宗兼・下田土・仁熊）・湯山（神原下） 幸田美亀夫
高富・神瀬・舟津 草地　之治 湯山（神原下を除く） 髙見　　香
小森 黒田　良典 吉川（北正行・南正行・千木・布郡・小茂田） 古谷　和寿
上田西（菅谷・御所）・上田東（畑ヶ鳴)・�
下加茂（加茂山) 吉永　謙一 吉川（藤田・西山・唐人山・西刈尾・西庄田） 秋山　洋子

富永（小坂を除く) 森本　政幸 吉川（東刈尾・住宅・河内田）・黒山 普門　政子
下土井 山　菊江 吉備高原都市（湯山・吉川） 野　生子
和田・富永（小坂) 日浦　英子 北（山本・一ツ木・門・東山） 岡﨑　達雄
井原 笹岡小夜子 北（山根・才道・店・野呂・池ノ砂・尾郷） 安 　輝政
豊岡下 岡田　正満 岨谷（井頭・石道・石井・大道・三穂） 秋山　幸枝
三谷・大木 香山　　丹 岨谷（両谷・岨谷・大古屋） 上田　　堅
豊岡上 金森　義美 宮地（大畑・南谷）・西（西山） 妹尾　　明
尾原（畝山・千守・砂田を除く） 浅桐　厚子 宮地（田和・中の谷） 森下　治美
笹目・尾原（畝山・千守・砂田） 笹田　芳夫 西（原・実光・野伏・大沢・サンコーポラス） 宮﨑　順子
福沢・溝部 津島　惠子 西（柏木・湯原・後湯原・二本木） 小倉　幸子
杉谷・粟井谷 湯浅　信子 主任児童委員 高藤　典子
主任児童委員 石井　靖子 主任児童委員 土居美江子

　また今回の改選で退任された24名の方々に、厚生労働大臣感謝状並びに県知事感謝状が授与されました。
厚生労働大臣感謝状授与者（敬称略）

担当地区 氏　　名 経験年数 担当地区 氏　　名 経験年数
下加茂 伊賀　博子 ９年 竹荘 小虝　　勇 ６年
竹部 永安　輝子 ９年 吉川 坂井　　繁 ６年
竹部 小西伊津美 ６年８カ月 吉川・黒山 西谷　信明 ６年
吉備高原都市
（竹部・上野） 小田　　泉 ６年 吉備高原都市

（吉川・湯山） 笹井　能子 ６年

上田西 杉本眞由美 ９年 岨谷 佐藤　節子 ９年
円城 伊賀　正子 12年 岨谷 難波　洋子 ６年
井原 仁枝　直子 ９年 宮地 大月　節子 12年
豊岡下 山　勝美 ６年 宮地 石井　芳江 ９年
豊岡上 繁森　恒昭 ９年 西 孝本　和夫 ６年
尾原 黒瀬冨美子 ６年

県知事感謝状授与者（敬称略）
担当地区 氏　　名 経験年数

加茂市場・高谷 時信　強志 ３年
笹目・尾原 鶴峯まさみ ３年
上竹 見尾　次良 ３年
田土 大森　尚世 ３年
北 亀山　由美 ３年

●Topics of the Town●
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消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
消
費
者
金
融
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－
１
３
１
６

行
政
・
福
祉
相
談

　
行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）

を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

年
金
相
談

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年

金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機

構
高
梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

●
日　
時　
２
月
20
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会　
場　
賀
陽
庁
舎
相
談
室

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
２
月
19

日
㈬
正
午
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

　
（
受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課　
戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

い
き
い
き
運
動
教
室

　
い
き
い
き
運
動
教
室
は
、
毎
月
１
回

町
内
の
公
民
館
等
を
巡
り
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

く
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

●
日　
時

　
３
月
７
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

●
会　
場

　
御
北
小
学
校

●
内　
容

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　

�

デ
ィ
ス
コ
ン
、
囲
碁
ボ
ー
ル
等

●
講　
師

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

●
参
加
費

　
無
料

●
申
込
期
限

　
２
月
28
日
㈮

●
持
ち
物

　

�

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
課　
地
域
保
健
班

 
☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
２
６

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
が
可
能
で
す

　
農
林
水
産
省
で
は
、
令
和
２
年
２
月

１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に
２
０
２
０

年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

今
回
の
調
査
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
調
査
票
の

回
答
（
入
力
・
送
信
）
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
セ
ン

サ
ス
対
象
の
方
に
調
査
員
が
訪
問
し
て

調
査
票
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
調

査
票
を
配
布
さ
れ
た
方
は
調
査
票
に
添

付
さ
れ
て
い
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
の

メ
リ
ッ
ト
」
を
参
考
に
、デ
ー
タ
入
力・

送
信
の
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
の
内
容
、調
査
票
の
記
入
方
法
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
回
答
方
法
な
ど
に

つ
い
て
の
ご
質
問
は
、
左
記
の
農
林
業

セ
ン
サ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

●
農
林
業
セ
ン
サ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
５
７
０

－

０
１

－

２
０
０
４

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
通
話
料
金
が
発
生
し
ま
す

・
固
定
電
話
の
場
合　
市
内
通
話
料
金

・�

携
帯
電
話
の
場
合

　
３
分
あ
た
り
10
円

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課　
総
合
政
策
班

 

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
４

相
　
　
談

へそっぴー
ポイント
対象事業

役場からのお知らせ

日時 ２月20日㈭　午前９時～正午

会場 吉川公民館 かもがわ総合
福祉センター

内容 行政・福祉 行政・福祉

【お問い合わせ先】
　住民課　戸籍住民班 ☎0866-54-1316
　㈳社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所 ☎0866-54-1818
　　やすらぎ事業所 ☎0867-34-1522

日
　
に
　
ち

会
　
　
　
場

２
月
４
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

２
月
18
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室
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INFORMATION FROM OFFICE

Net119緊急通報システムの運用が始まっています
Net119緊急通報システムとは
　スマートフォンなどを用いて、いつでも全国どこからでも、音声によらない119番通報が行えます。
※通報場所の消防本部がNet119を導入している場合に限ります。

利用対象者は
　吉備中央町および岡山市に在住または在勤・通学している人で、聴覚・音声・言語機能等に障害があ
り、音声による119番通報が困難な方です。

通報の手順
　通報画面をタッチして、簡単に
通報できます。通報が受け付けら
れると、チャットが始まります。

利用するには
　申請用紙による事前の登録が
必要です。詳しくは福祉課へお問
い合わせください。町公式ホーム
ページ「福祉課お問い合わせ
フォーム」から、メールでのお問い合わせもできます。

お申し込み・お問い合わせ先 　福祉課　障害福祉班　☎0866－54－1317
お申し込み・お問い合わせ先 0866－54－1306

ふれあいタクシーのご利用について
　町では、高齢者の日常生活における交通手段の確保を図るため、吉備中央町ふれあいタクシー運行助成
事業を実施しています。

対 象 者 吉備中央町に住所がある65歳以上の方

登録申請 福祉課へ「吉備中央町ふれあいタクシー利用登録申請書」をご提出ください。利用資格証を
交付いたします。

利用方法 ①乗車時に必ず利用資格証を呈示してください。
②タクシー料金の支払い時に、助成額を差し引いた額をお支払いください。

助 成 金 １回の乗車につき、タクシー料金の1/3を助成します。

利用できる
タクシー事業者

・㈲加茂川タクシー（上加茂）☎0867-34-1000
・賀陽タクシー㈲　（竹　荘）☎0866-54-1098
・㈲難波タクシー　（田　土）☎0866-54-1513
・賀陽交通㈱　　　（吉　川）☎0866-56-7201

ご利用の注意点
※町内移動に限ります。
※�ご利用は公共施設、通院、買い物等日常生活での外出の送迎や路線バス停までの利用とい
たします。

※�ご利用いただける日および時間帯は、タクシー事業者の運行可能日および時間内となります。

お問い合わせ先　　福祉課　社会福祉班　☎0866－54－1317
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町県民税の申告（所得税の確定申告）について
■ 町県民税の申告（所得税の確定申告）期限は、３月16日です。

　■ 2月17日から３月16日まで各地区で申告相談を行います。

　令和２年度町県民税の申告書（令和元年分所得税の確定申告書）の提出期限は、令和２年３月16日㈪ま
でとなっています。申告をしなければならない人は、令和元年中（１月１日~12月31日）の所得金額等を
正しく計算し、早めに申告しましょう。
　２月17日～３月16日まで各地区で申告相談及び申告書の受付を行いますのでご来場ください。各地区
の日程及び申告に必要な準備、書類等については、広報きびちゅうおう２月号に併せて配布している日程
表をご覧ください。

所得税及び復興特別所得税の確定申告が必要な方

■給与収入がある方
①給与の収入金額が2,000万円を超える方
②�給与を１か所から受けており、各種所得金額（給与所得、退職所得を除
く）の合計額が20万円を超える方

③�給与を２か所以上から受けていて､ 年末調整をされなかった給与の収入
金額と各種所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計金額が20万円
を超える方など

■公的年金を受給されている方
①年金の収入金額が400万円を超える方
②年金所得を除く各種所得金額の合計額が20万円を超える方

■上記以外の所得のある方
①事業所得（営業・農業・その他事業）や不動産所得（地代・家賃）などがあった方
②土地・建物等の譲渡所得や株式の譲渡所得等があった方
③�各種所得金額の合計額から雑損控除・その他の所得控除の合計額を差し引き、その金額を基として計
算した税額が配当控除額と年末調整の際に控除を受けた住宅借入金等特別控除額の合計額を超える
方

※ 確定申告が必要ない場合であっても、所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出する必要が
あります。

町県民税の申告が必要な方

　上記の「所得税及び復興特別所得税の確定申告が必要な方」以外で、令和２年１月１日現在、吉備中央
町内に居住し、次に該当する方は、吉備中央町へ町県民税の申告書の提出が必要です。
◇�給与収入がある方で、
　○�年末調整した給与以外に各種所得がある方。
　○�令和元年中にアルバイトやパートなどをしていた方で、収入金額が93万円を超える方。
◇�公的年金等の収入のみがあり、配偶者・扶養控除等を受けたい方で、
　○�令和２年１月１日現在の年齢が65歳以上で、年金収入額が148万円を超える方。
　○�令和２年１月１日現在の年齢が65歳未満で、年金収入額が98万円を超える方。

役場からのお知らせ
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◇��事業所得（営業・農業・その他事業）や不動産所得（地代・家賃）などがあった方。
◇��土地・建物等の譲渡所得や株式の譲渡所得等があった方。
◇�年末調整をしていない方で、障害者、寡婦（夫）、未成年者で、前年の所得が125万円以下であった方。
◇�その他地方税法の規定により申告が必要な方。

申告の必要がある場合もあります

　令和元年中に収入がなかった方や遺族年金及び障害年金など課税対象とならない収入があった方も、国
民健康保険や介護保険、後期高齢者医療制度に加入されている場合は、税額（保険料）軽減等の算定のた
め、町県民税申告（０円申告）をしていただく必要があります。申告書を提出されない場合、所得の状況
が把握できないため、軽減措置が受けられない場合がありますのでご注意ください。
　また、令和２年度中に所得証明書（所得額が０円のものを含む。）等が必要となる方は、町県民税申告
書を提出してください。

２月19日・20日の２日間は、税務署と合同で申告相談を行います

　２月19日㈬・20日㈭の２日間は、下竹荘公民館（湯山1002）において、町内全域の方を対象に岡山西
税務署と合同で申告相談及び申告書の受付を行います。青色申告・営業・不動産・配当所得、土地建物・
株式の譲渡所得等がある方は、この２日間にお越しください。

申告相談に来られる際の注意点（お願い事項）

◇��申告相談にお越しの際は、この広報紙と一緒に配布している「申告相談日程表」の裏面をよくお読みい
ただき、所得額の計算に必要な事前準備をしていただくとともに、持参いただく書類等をよく確認のう
えご来場ください。

◇��毎年収支内訳書の作成に時間がかかり、申告相談会場で順番をお待ちいただく時間が長くなっています
ので、事前作成のご協力をお願いします。農業所得のある方は、この広報紙と一緒にお配りしている

「農業所得収支整理ノート」に記入してご持参ください。
　�収支内訳書等を作成されていない方は受付順が後退する場合があります。未作成の方は、作成の上再度
お越しいただくか、受付で作成をお願いいたします。

◇��医療費控除について、平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の
添付が必要となりました。医療費控除を受ける方は、支払った医療費の領収書等を受診者別に仕分け、
金額の集計を必ず行ってご持参ください。また、医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付する
と、明細の記入を省略できます。

〈セルフメディケーション税制について〉
　平成29年分の確定申告から、健康の保持増進及び疾病の予防として一定の取組を行っている方が、自己
または、自己と生計を一にする配偶者その他の親族のためにスイッチOTC医薬品（※）の購入費を支払っ
た場合は、従来の医療費控除との選択により、セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を適
用することができます。
　詳しくは、国税庁及び厚生労働省ホームページをご覧ください。

　※医師によって処方される医薬品から、薬局などで購入できるOTC医薬品に転用された医薬品

　ご不明な点がありましたら、次へお問い合わせください。

お問い合わせ先　　税務課　課税班　☎0866－54－1315
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役場からのお知らせ

高校生バス通学費補助の拡大について
　県内の高等学校等に通学する生徒の保護者の経済的負担軽減を図ることを目的とした高校生バス通学費に
係る補助金は、これまで路線バスに係る通学費のみを対象としていましたが、令和２年度からは路線バスに限
らず電車、寮、アパート等に要する費用も補助の対象とするよう制度が改正されます。また、路線バスについ
ても、これまでは町内を通る路線のみを補助の対象としていましたが、令和２年度からは町外の路線であって
も対象となります。
　補助金の交付申請については町公式ホームページをご覧いただくか、総務課までお問い合わせください。
※交付申請は令和２年４月以降となります。

補助金の区分 要　　件 補助金額

バス・電車通学費補助金
町内から高等学校等までの間を路線バス
または電車で通学し、定期券等を購入して
いること。

定期券等の購入費用の２分の１の額。

寮費補助金 高等学校等が設置する寮から通学し、寮の
費用を支払っていること。

寮の費用の２分の１の額。ただし、１
月当たり5,000円を上限とします。

アパート等賃貸費補助金

町内から高等学校等までの間を現に路線
バスまたは電車で通学することができな
い場合で、通学のみを目的としてアパート
等を借り、賃貸費用を支払っていること。
ただし、複数の生徒と共同でアパート等を
借りている場合は、主たる生徒についての
み補助の対象とします。

アパート等の賃貸費用の2分の1の額。
ただし、1月当たり5,000円を上限とし
ます。

お問い合わせ先　　総務課　行政班　☎0866－54－1313

町営バス「岡山医療センター線」のご利用について
　朝夕の冷え込みの厳しい時期になると、道路の凍結する日が多くなります。そんな
日であっても、通院等のために岡山市街地へ出かける際は、町営バスを利用してみて
はいかがでしょうか。
　町営バスを利用されている方のなかには、きびプラザまで自家用車で行き、自家用車をきびプラザに駐車し
て、そこから町営バスを利用するなどの方法でバスを利用されている方もおられます。
　なお、このバスは、岡山医療センター敷地内に乗り入れて玄関先まで運行していますので、高齢者等の方で
も安心してご利用になれます。みなさまのご利用をお待ちしています。
　なお、利用者数の状況を踏まえて、令和２年２月１日から次のとおり運行時刻を改正することとしています。
【運行時刻表】※令和２年２月１日現在

〔月〜金〕
きびプラザ発 岡山医療センター着 岡山医療センター発 きびプラザ着

8：45 9：20 12：40 13：15
13：20 13：55 14：40 15：15

〔日、祝・休日〕
きびプラザ発 岡山医療センター着 岡山医療センター発 きびプラザ着

9：05 9：40 10：00 10：35
11：45 12：20 12：40 13：15

お問い合わせ先　　総務課　行政班　☎0866－54－1313

直行便　1日2往復
運　賃　640円
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＊２月の課題は「鬼」、３月の課題は「箱」です。
　投句の方法…はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊ 町内皆さまのご参加をお待ちして
います。

　 毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
令
和
元
年
12
月
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句
　
題
「
走
る
」�

（
津
賀
公
民
館
）

2月の公民館主催行事をお知らせいたします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等

２月４日㈫ 津　賀 ひざ腰肩�痛み改善教室 午後２時～　参加費200円　飲み物・シューズ

２月４日㈫ 吉　川 10時のおちゃにきてください！ 午前10時～　ゆる体操・ピアノ鑑賞　参加費100円

２月10日㈪ 豊　野 いけばな教室 午後１時30分～　材料費実費　はさみ

２月12日㈬ 御　北 種まきヨガ 午前10時～　参加費200円　飲み物

２月12日㈬ 下竹荘 男性料理教室 午前10時～　参加費300円　エプロン
申込締切2/6

２月19日㈬ 豊　野 肩痛予防改善ストレッチ！ 午前10時～11時30分　飲み物

２月29日㈯ 津　賀 フラワーアレンジメント教室 午後１時30分～　材料費1,500円　要申込

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー
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出会いの

扉

かもがわ図書館 ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 書　　名 著者・出版社

絵
　
　
本

スプーンコプター
おしょうがつバス
そんなにみないでくださいな

竹与井かこ／アリス館
藤田ともひこ/鈴木出版
accototo／KADOKAWA

ノラネコぐんだん�カレーライス
おうさまのこどもたち
おたんじょうびのおくりもの

工藤ノリコ／白泉社
三浦太郎／偕成社
やまわきゆりこ／教育画劇

児
童
書

気象キャラクター図鑑
博物館のプロのスゴ技で
自然を調べよう2�観察と調査

逃走中オリジナルストーリー�参加者は小学生⁉

筆保弘徳／日本図書ｾﾝﾀｰ
少年写真新聞社
小川慧／集英社

くらべてわかる！ほんとのおおきさ動物図鑑
図解でわかる！ 10歳からの「府省」のしくみ
まよなかのくしゃみたいかい

リタ・マベル・スキアーヴォ／
エクスナレッジ

「子どもと社会」研究会／メイツ出版
中村翔子／PHP研究所

一
般
実
用
書

駅から登る岡山の山100座
鼻の奥スッキリで病気はよくなる
ハツ江おばあちゃんの定番おかず

守屋益男／吉備人出版
萩野仁志／マキノ出版
高木ハツ江／NHK出版

いい感じの石ころを拾いに
キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア
タネはどうなる？～種子法廃止と種苗法運用で

宮田珠己／中央公論新社
長澤淨美／農山漁村文化協会
山田正彦／サイゾー

一
般
読
み
物

青い秋
慟哭は聴こえない
モナリザの微笑

中森明夫／光文社
丸山正樹／東京創元社
オルダス・ハクスレー／講談社

カエルの小指
トリニティ、トリニティ、トリニティ
小箱

道尾秀介／講談社
小林エリカ／集英社
小川洋子／朝日新聞出版

２月の休館日 かもがわ図書館 ☎ 0867－34－1115
  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館 ☎ 0866－54－1331
  0866－54－1311

3日　10日 
11日　16日
17日〜20日
23日　24日　2/17〜20は、特別整理のための休館

図
書館だより 2020 年 2 月号

新着図書
案内

『お母さん！学校では防犯も�
� SEXも避妊も教えてくれませんよ！』
� のじま�なみ/著　おぐら�なおみ/絵�辰巳出版��㋺

子どもが、インターネットで興味本位
に検索したら…全ての情報を正しいと
信じてしまいます。その前に、大切な
ことを教えるのは、周りにいる大人た
ち。どのように伝えていけばいいのか
が書かれています。まずは勇気を持っ
て本書を手に取ってください。

『学校では教えてくれない大切なこと③��
� お金のこと』
� 関　和之/マンガ・イラスト旺文社��㋺

「お金のしくみ・流れ」は大人でも苦
手な人が多いです。それを子どもの頃
から理解できたらいいですよね。子ど
もの視点に立った内容なので、難しい
話もとても分かり易いです。子どもか
らの質問にお困りの方はもちろん、ぜ
ひ家庭でお金の勉強をしてみません
か。

【
学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
こ
と
…
】

時
代
は
令
和
に
変
わ
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
授

業
で
教
わ
る
こ
と
が
な
い
け
れ
ど
も
、
知
っ

て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
。
誰
が
教
え

て
く
れ
ま
す
か
？

― ２月開催講座のご案内 ― 特別整理期間の休館
≪２月17日㈪〜20日㈭≫
　上記の期間中、図書館を休館とし、かもがわ・ロマ
ンの２館で本の点検整理を行います。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

＊ 県立図書館インターネット予約ご利用の方へ
　�協働推進課、加茂川総合事務所、教育委
員会事務局、各公民館で、受取・返却が
できます。

　�２/16㈰は、第３日曜日で通常の休館日
です。ご不明な点は、お問い合わせくだ
さい。

吉備中央町の中世山城と
その成立背景

日　時 　令和２年２月９日㈰
日　時 午後１時30分〜３時
場　所　　ロマン高原かよう総合会館２階
講　師 　�女性青年活動室
講　師 　�畑　和良先生
場　所　（倉敷市総務課歴史資料整備室）
　町内のいくつかの山城をとりあげ、文献から
わかる史実と照らし合わせながら、その特徴や
成立・築城の背景などについて学ぶ講座です。
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地域おこし協力隊便り Vol.

57

〝精米し、電気も生み出す〈みんなの水車〉〟
　こんにちは。「地域おこしとはなんぞや？」をテーマに日々探求する、水車番の古賀智己です。
　昨今、国際社会ではSDGs（持続可能な開発目標）に取り組む動きが広がっています。そんな潮
流がある中、みんなの水車では［認定NPO法人�岡山エネルギーの未来を考える会（略称エネミラ）］
の協力を得ながら【水力発電プロジェクト】を進めています。概要として、小学生にも分かる小水
力発電モデルをつくり、町内における環境教育や観光資源の一端として、水が豊富な中山間地域の
エネルギー自給の可能性を発信します。�
　昨年12月には、自ら生んだ電力（60W）によって水車小屋にはイルミネーション（６W）が点
灯していました。設置した発電機はエネミラさんが製作したもので、風力発電のダイナモや太陽光
発電のパワコンなどを組み合わせて水車に使うという、自由な発想と実際に形にしてしまう手づく
り精神に感銘を受けました。みんなの水車は送電線に頼らない、国内初の〝オフグリッド精米所〟
として自己完結することを目標にしています。
　環境に負荷を与えない自然エネルギーを暮らしに取り入
れる時代が近づいてきています。将来、発電する水車があ
ちこちで回る、牧歌的かつ持続可能な里山の営みが新たな
原風景になっていくと素晴らしいですね。「昔は米をつき
よった水車が、今は電気を生み出しよるんじゃー」と言え
るような日が待ち遠しいです。
Let’s�create�a�Sustainable�Happy�Life☆

〈みんなの水車　お問い合わせ先〉
☎090-4170-1577（古賀）

【町営塾kii+】イングリッシュサバイバルキャンプ開催しました！

　12月14日㈯、15日㈰に町営塾kii+と岡山英語村ナノビレッジがコラボレーションして、イング
リッシュサバイバルキャンプを開催しました！今回は岡山英語村を舞台に、kii+の生徒が村からの
脱出を目指して、複数のミッションに挑戦しました。�
　この２日間は、kii+スタッフも含めて大人は英語のみ。日本語で話しかけても反応してくれない
スタッフに、はじめは戸惑った様子でしたが、仲間と協力しながら苦手な英語に熱心に取り組む姿
を見て、スタッフ一同本当に嬉しく、感動しました。今回参加してくれた生徒は、英語がペラペラ
でもなく、得意な教科というわけでもありません。しかし、外国人と関わる中で、伝わった喜び、

うまく伝えられないもどかしさを何度も経験したことは、彼
らにとって大きな学びになったのではないでしょうか。参加
した生徒からは、『英語村の外国人の方を見て初めは、少し
怖いという気持ちがあったけど、２日間一緒に過ごしていて
「楽しい」「面白い」などの気持ちにだんだんなっていき、最
後は「また会いたい」という気持ちになった。』と感想をい
ただきました。

〈kii＋　お問い合わせ先〉　☎080-2890-2518 
kibizyuku@gmail.com

流れ続ける水の力で光り輝く水車小屋
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町以外からの

お知らせ
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甘えん坊で力持ちな、ななく
ん。これからも元気に大きく
なってね!

● 平成31年２月14日生まれ 皆み
な
ぎ木

　
七な

な
お生 

ち
ゃ
ん
（
上
野
）

お誕生日おめでとう！
うまれてきてくれてありが
とう♥

● 平成31年２月21日生まれ 村む
ら
ぐ
ち口

　
岳た

か
ね嶺 

ち
ゃ
ん
（
田
土
）

いつもニコニコ笑顔の奨。
これからも元気に大きくなって
ね。１歳お誕生日おめでとう。 
大スキだよ♥

● 平成31年２月26日生まれ 宮み
や
ざ
き﨑

　
　
奨そ

う 

ち
ゃ
ん
（
西
）

ボランティアで 
地域を美しく☆

　12月15日、加賀中学校付近の建物の落書き
を消すクリーン作戦が行われました。これは、
岡山北警察署の呼びかけにより、加賀中学校の
生徒４名と地域の防犯ボランティアの方７名が
集まり行われたもので、約２時間かけて落書き
を消しました。
　岡山北警察署の山岡生活安全課長は「落書き
は、景観を損ね、少年非行や犯罪を誘発するこ
とにもつながります。今後も地域の方と一緒に
環境浄化活動を推進していきたいです」とのこ
とです。

風が運んできた出会い
　12月21日、ア
ストロコテージガ
リレオで、素敵な
出会いがありまし
た。８月上旬に伊
軍一さん（黒土）

が畑で拾った風船
には「僕と友達に
なってください」
と書かれていまし
た。兵庫県加古川
市のイベントで飛
ばされたもので、小学生の男の子からのメッ
セージでした。
　伊 さんが豊野小学校にお願いして返事を
送ったところ「吉備中央町に遊びに行きます」
との返事が！！宿泊先のアストロコテージガリレ
オに伊 さんが赴き、二人の出会いが叶いまし
た。「はじめは、じいさんとはお友達になれん
よと小学校に手紙を持って行ったが、会ってみ
たら打ち解けて話すことができ、嬉しかった」
と話されていました。

みなさんからお便り・
イラスト・写真をお待
ちしています。

みんなの
ページ

おめでとう
満１歳Happy

Birthday!
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【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
吉
備
中
央
町
消
防
団
年
末
夜
警
の

様
子
で
す
。
毎
年
、
各
家
庭
で
火
気

や
暖
房
器
具
の
使
用
頻
度
が
多
く
な

る
年
末
に
、
管
轄
区
域
内
の
巡
回
を

行
い
安
全
な
年
越
し
が
で
き
る
よ
う

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
か
ら
訓
練

服
が
新
調
さ
れ
、
更
に
吉
備
中
央
町

消
防
団
全
団
員
が
豊
野
小
学
校
運
動

場
に
一
同
に
集
合
し
、
そ
の
後
、
各

分
団
に
分
か
れ
て
夜
警
の
体
制
に
入

る
形
と
な
り
ま
し
た
。

EVENT INFORMATION
イベント情報

【
編
集
後
記
】

▼
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の

明
る
い
家
庭
づ
く
り
作
文
の
発
表
を

聞
き
、
心
打
た
れ
ま
し
た
。
小
学
生

の
男
の
子
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
思

い
出
に
つ
い
て
発
表
し
て
お
り
、

サ
ッ
ク
ス
を
吹
く
こ
と
が
趣
味
と
い

う
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
向
け
て
「
僕
が

一
緒
に
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま

で
待
っ
て
て
ね
」
と
い
う
言
葉
で
結

ん
で
い
ま
し
た
。

　
広
報
紙
に
も
明
る
い
家
庭
づ
く
り

作
文
入
賞
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す

が
、
ど
の
作
文
も
思
い
や
り
の
気
持

ち
が
伝
わ
り
、
編
集
を
し
な
が
ら

ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。特
に
私
は
祖
父
母
っ
子
な
の
で
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
向

け
て
書
か
れ
た
作
文
を
読
む
と
、
祖

父
母
と
一
緒
に
田
ん
ぼ
に
行
っ
た
こ

と
や
中
学
校
に
迎
え
に
来
て
く
れ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
長
生
き
し
て

ね
。�

難
波

開催日　2020年２月２日（日）
時　間　13：30開場　14：00開演
場　所　ロマン高原かよう総合会館
料　金　一　般　　2,000円
　　　　高校生以下1,000円
　　　　※宝くじ助成による特別料金です

演歌「イエローサブマリン音頭」
「津軽じょんから節」で大ヒット！

地元団体とコラボレー
ションします。
迫力あるステージをご
覧ください！
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　12月10日、円城小学校の５年生が白菜と大根の収穫を行いました。昨
年９月に苗を植え、水やりや草取りをして大きく育った白菜300玉、大根
50本を11名で収穫しました。児童たちは白菜農家の 山紀彦さん（上田
西）に鎌で白菜の根を切る方法を教えてもらい、最初はおぼつかない手つ
きで収穫していましたが、次第に慣れ、手際よく収穫していました。
　翌日には道の駅かもがわ円城で収穫した白菜と大根の販売を行いまし
た。手作りの看板を立て「円城白菜おいしいですよ。僕が保証します！」
と大きな声でお客様を呼び込み、購入者には「車まで運びましょうか」と
丁寧な接客を行っていました。

生涯学習フェスティバル
　12月７日、ロマン高原かよう総合会館と農業振興センターで「生涯学習フェ
スティバル」が開催されました。このフェスティバルは、読書活動の推進と人権
啓発活動の一環として、また男女共同参画社会の推進を目的に開催しています。
　開会行事では、「いいゾー！コメント賞�最優秀賞」と「主役」をテーマにした
「男女共同参画�川柳コンテスト」の表彰が行われました。その後、下竹荘小学校
における人権教育の取組や、「明るい家庭づくり」作文の発表が行われました。
　続いて「いのちの感受性」と題して、作家としてご活躍の落合恵子さんの人権
講演がありました。自身の体験をもとに母親の介護や男女差別など幅広く人権に
関するお話しをいただきました。
　また、農業振興センターでは、昨年度大変好評を得た、吉備中央町どまんなか
るたの拡大版を使用したジャンボどまんなかるた大会も開催され、多くの参加者
で楽しむ姿が見られました。

TOPIC�1

円城白菜を収穫・販売しましたTOPIC�2

PHOTO
TOPICS

学校司書による

「本とあそぼう」コーナ
ー☆

人権をテーマにした習字・標語展 ジャンボどまんなかるた大会

「レインボー」による人形劇

落合恵子さんの講演「いのちの感受性」
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火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　11,193人（－32） 男　5,418人（－14）
女　5,775人（－18） 世　帯　5,346戸（－８）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※令和２年１月１日現在　（　）は前月との増減

香典返し（金一封）  難波　和幸（吉川）　川上　孝治（上竹）　小山　　要（竹部）　福本　秀則（吉川） 
杭田　幸治（上田東）　牧野　　智（湯山）　六名　　修（岡山市北区）

玉串料返し（金一封）　鈴木　　茂（上野）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

ご寄附に感謝します��育英資金（敬称略）

22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

こどもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

　11月６日、新山ほほえみセンターにて
新山地区活性化推進協議会主催「ほほえみ
の集い」が開催されました。新山地区の方
が集い、体操・食事など会話を楽しみまし
た。愛育委員は「健康コーナー」を作り、「血
圧測定」「足指力測定」「骨密度測定」を皆
さんに行っていただきました。また、御北
支部研修会で学んだ「脳トレ体操」を皆で
行いました。体操は「出来なくてOK」「笑っ
て！楽しんで！」を合言葉に皆で行いました。愛育委員は、地域の方の健康づくりの応援をさせていた
だきました。これからも愛育活動を通して地域の方々のお手伝いができたらと思います。

愛育委員会活動報告

栄養委員さんからの One Point アドバイス

材　　料 作　り　方
ブロッコリー�� �100g
玉ねぎ�� �20g
人参�� �20g
ハム（スライス）�� �１枚
コーン�� �20g
天ぷら粉�� �50g
塩�� �少々
ビール�� �25cc
揚げ油�� �適量
ゆず�� �好み

１．ブロッコリーは小房に分ける。
　　玉ねぎはくし切り、人参・ハムは千切り、コーンは汁を切っておく。
２． 天ぷら粉に塩少々とビールを加え、衣を作る。（衣の硬さは好みで調整し

てください）
３．衣に１の材料を入れ混ぜ合わせる。
４．揚げ油を熱し、３のたねを入れカラッと揚げる。
　※塩、ポン酢、ゆず汁、梅味噌、タルタルソース等なんでも合います。
（一人当たり）
エネルギー：216kcal　炭水化物：25.7g　たんぱく質：5.6g　食塩：0.8g
＊つけて食べる調味料によって栄養価は変動します。

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

豊野栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『ブロッコリー』 ブロッコリーのかき揚げ（２人分）

＊�ブロッコリーのかき揚げは珍しいかもしれません。サラダ以外の味をお楽しみく
ださい。

　天ぷら粉に水の代わりにビールを入れることでサクサクとした食感が楽しめます。
　�他にも、サクサクにする方法はあるようです。マヨネーズ、お酢、上新粉、炭酸
水など色々試してみてください。

ブロッコリーの栄養
　カロテンとビタミンCが豊富な緑黄色野菜。茎も皮を剥けば食べられます。

新山支部

足指力測定
血圧測定
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