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吉
備
中
央
町
の
町
長
お
よ
び
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
９
月
20
日
に
告
示
さ
れ
、

町
長
選
挙
に
は
、
定
数
１
に
対
し
１
人
が
立
候
補
さ
れ
、
無
投
票
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
議
会
議
員
選
挙
に
は
、
定
数
12
に
対
し
、
18
人
が
立
候
補
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
25
日
に
行
わ
れ
た
議
会
議
員
選
挙
は
、
町
内
18
ヵ
所
で
投
票
が
行
わ
れ
、
即
日

開
票
。
投
票
率
は
、
70
・
76
％
で
し
た
。

　

結
果
、
町
長
選
挙
で
は
山
本
雅
則
氏
が
、
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
で
は
、
現
職
８

人
、
元
職
１
人
、
新
人
３
人
の
計
12
人
が
当
選
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
お
よ
び
町
議
会
議
員
の
任
期
は
、
平
成
28
年
10
月
24
日
か
ら
平
成
32
年
10
月

23
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

● 町議会議員選挙（得票順・敬称略）
立候補氏名 所　　　属 得票数
黒田　員米 無　所　属 938
山本　洋平 無　所　属 769
難波　武志 無　所　属 674
丸山　節夫 無　所　属 546
熱田　康治 無　所　属 498
山崎　　誠 無　所　属 427
西山　宗弘 無　所　属 422
石井　壽富 無　所　属 391
森下　誠一 無　所　属 348
日名　義人 日本共産党 341.637
草地　　博 無　所　属 325
河原　正一 無　所　属 301
柴田　聖和 無　所　属 286
中野　　進 無　所　属 265
成田　賢一 無　所　属 227
日名　文吾 無　所　属 194.362
清山　　昇 無　所　属 148
松井　健治 無　所　属 101

● 町議会議員選挙の投票状況
当日有権者数 投票者数 投票率
男　  4,887人 3,442人 70.432％

女　  5,372人 3,817人 71.054％

計　10,259人 7,259人 70.757％

吉備中央町議会議員  当選者（届け出順）
※氏名、年齢、所属政党、職業、現住所の順（敬称略）

石
い し い

井　壽
すみとみ

富（66）
無所属

自営業、吉川

山
やまもと

本　雅
まさのり

則（58）
無所属

元町職員、竹部

西
にしやま

山　宗
しゅうこう

弘（56）
無所属

僧侶、上竹

日
ひ な

名　義
よ し と

人（74）
日本共産党
農業、美原

熱
に え だ

田　康
こ う じ

治（74）
無所属

農業、下土井

難
な ん ば

波　武
た け し

志（69）
無所属

農業、宮地

河
かわはら

原　正
しょういち

一（50）
無所属

自営業、竹部

山
やまさき

崎　　誠
まこと

（67）
無所属

自営業、北

草
く さ ち

地　　博
ひろし

（75）
無所属

自動車修理販売、円城

山
やまもと

本　洋
ようへい

平（39）
無所属

自営業、黒土

丸
まるやま

山　節
せ つ お

夫（59）
無所属

農業、上竹

森
もりした

下　誠
せいいち

一（71）
無所属

農業、豊野

黒
く ろ だ

田　員
かずよね

米（56）
無所属

農業、小森

※氏名、年齢、所属政党、職業、
　現住所の順（敬称略）

町 
長
　
山
本
　
雅
則

吉
備
中
央
町
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
結
果

開　票　結　果

特 集
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　10月２日、吉備高原都市センター区さんさん広場周辺において、「第12回わっしょい和んさ
か吉備高原フェスタ〜RSKラジオまつりだよ！全員集合！」が開催されました。会場には、約
４万人の家族連れなどが訪れ、賑わいました。わっしょい

　ランド

　地域づくり団体、商工会会員など57団体が出店。新鮮な高原野菜をはじめ、
松茸ごはん、さば寿司、山菜おこわ、自然薯コロッケなどが販売されました。
来場者は、町特産の食べ物を買い求め、秋の味覚を満喫していました。

　わっしょい和んさか広場では、町内園児による踊りをはじめ、かよ
う浪漫太鼓、松尾神社伝統芸能保存会による加茂大祭お遊び行事、沖
縄県恩納村三線ライブなどの楽しい催しが披露され、会場は大いに盛
り上がりました。

わっしょい
　和んさか広場

わっしょい
　和んさか市

　  第12回
わっしょい
　和んさか

吉備高原フェスタ吉備高原フェスタ

　ラジオの生放送やRSKパーソナリティによるサイン会、グッズ販売などのイベン
トが行われ、普段、RSKラジオ番組を聴いているファンが多数詰め掛け賑わいました。
　また、岡山乗馬倶楽部のふれあいポニー広場では、エサをあげたりして馬に触
れあうなど、大人から子どもまで楽しみました。
　その他にも、町愛育委員会、栄養改善協議会の食育推進や生活習慣病予防のPR
コーナーが設けられるなど、多くの団体の協力により、さまざまなイベントが開
催され、多くの人が訪れていました。

広報 　2016.11月号2016.11月号　広報 45



まちの話題まちの話題Topics
 of the Town

おっへぇそぅ移住体験ツアー

　８月27日、おっへぇそぅ移住体験ツアーが
開催され、新規就農や子育て支援などに関心が
ある移住希望者と地域住民ら20名が参加しま
した。ツアーは、県内外の移住を希望している
方をターゲットに、実際に町を訪れていただ
き、生活体験や先輩移住者、地域の方との交流
を図り、移住を促進することを目的に開催され
たものです。
　当日は、移住希望者と先輩移住者の方が、町
の暮らしの印象、魅力、苦労した点等の意見交
換を行った
ほか、お試
し暮らし住
宅や空き家
を見学しま
した。

しらさぎ荘で人形劇を鑑賞

　８月24日、図書
館主催の人形劇が社
会福祉協議会しらさ
ぎ事業所で行われま

した。図書館利用者やしらさぎ荘利用者ら65
名が参加しました。
　当日は読書フェスティバルをはじめ図書館
活動等町内のイベントで活動している「レイン
ボーおはなしの会」の皆さんが「ねずみの婿取
り」「雨んぶちおばけ」を演じました。また、
歌を交えたクイズも行われ、参加者は歌に合わ
せて手拍子を
するなど楽し
い時間を過ご
していまし
た。

バレーボール教室開催

　８月27日と28日の２日間、かもがわ総合ス
ポーツ公園体育館で、富士通テン女子バレーボー
ルチーム「レッドフェニックス」の監督・選手
を講師に、バレーボール教室が開催されました。
　同チームは、９人制バレーボールでは、昨年
度に全日本総合女子選手権大会で優勝するな
ど、トップレベルの実業団チームです。
　この教室に参加した町内のバレーボールス
ポーツ少年団、中学校バレーボール部、ママさ
んバレーボールチームの選手は、二日間を通し
てレッドフェ
ニックスの選
手から熱血指
導を受けまし
た。

平成28年度農業高校生と
� 岡山地方農業士会の交流会

　８月26日、上田西
と田土地区の圃場で、
平成28年度農業高校
生と岡山地方農業士
会の交流会が開催さ
れました。この交流

会は、岡山地域の農業高校生が、地域農業を体験
することで、農業への理解を深めるとともに、将来
の新規就農のきっかけづくりとすることを目的に開
催されたものです。
　交流会では、農業高
校生と農家の方の懇談
会をはじめ、ピオーネ
生産団地の見学等を行
い、参加者は農業に関
する知識を深めていま
した。

定住奨励金を交付しました

　９月７日、賀陽庁舎
において、就業奨励金、
結婚祝金、Uターン奨
励金、Ｉターン奨励金
の対象者の方14組が出
席され、奨励金授与式
が行われました。
　岡田副町長から「これからの町づくりは、皆さ
んの力が必要です。今後町の活性化に向けて頑張っ
ていただきたい」と感謝と期待を込め奨励金が贈
られました。出席者からは、奨励金に対するお礼
の言葉や、移住者ならではの要望などをお話しさ
れていました。
定住奨励金交付者数（平成28年４月〜今回交付者数まで）

就業奨励金 � 8人
Ｕターン奨励金 � 9世帯（25人）
Ｉターン奨励金 24世帯（46人）
結婚祝金 � 4組

栄養改善事業功労を受賞

　７月21日、岡山県備前保健所地域保健功労者表
彰の栄養改善事業功労団体の部として町栄養改善
協議会が受賞されました。
　当協議会は、各地域において食育を通した親子食
育教室、男性料理教室、サロン活動、食育推進ポス
ター・標語コンクール等について様々な関係機関、
団体と連携を図りながら事業を進めています。
　また、合併10周年記念では、食に携わる関係団
体、食育推進ポスターコンクールの入賞者を招待
した「地産地消　和食でFood’s� in�吉備中央」を
盛大に開催するなど毎年思考を凝らした新しい事
業展開を行っています。これらの栄養改善活動に
寄与された功績が
評価され、今回の
受賞となりまし
た。おめでとうご
ざいます。

イノシシ料理開発
� ギャザリング開催

　８月23日、農業振興センターで、イノシシ
料理開発ギャザリングが開催され、加茂川有害
獣利用促進協議会をはじめ地元団体、町関係者
等が参加しました。これは、農作物に被害を与
えるイノシシの肉を活用して、特産料理の開発
を目的に行われたものです。
　当日は、地元野菜やイノシシを使用した15
品の料理が並び、料理の提案や説明、試食を行
い、参加者
たちは料理
の評価や意
見交換をし
ました。

満100歳おめでとうございます

　９月１日に満100歳を迎えられた難波芳江
さん（田土）の祝賀会が、９月７日、賀陽荘で
開催されました。
　会では、町、県、社会福祉協議会から記念品、
祝金などが贈られました。
　難波さんは、竹部でお生まれになり、義男さ
んとご結婚。家事や農業をしながら４人のお子
さんを育ててこられました。
　ご家族の方は「いつも家族を大切にして、何
事も一生懸命取り組んでいた自慢の母親です」
とお話しく
ださいまし
た。
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まちの話題まちの話題
役場からのお知らせ

消
費
生
活
相
談
会

　

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

を
！！
（
当
日
受
付
可
）

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
サ
ラ
金
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

行
政
・
福
祉
相
談

　

行
政
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相
談
）

を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。年

金
相
談
会

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年

金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機

構
高
梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

日
時　
11
月
17
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　
加
茂
川
総
合
事
務
所

※�

受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

め
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

巡
回
相
談

　

児
童
相
談
所
は
18
歳
未
満
の
子
ど
も

た
ち
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
の

り
ま
す
。

　

ま
た
、
療
養
手
帳
交
付
の
た
め
の
判

定
・
再
判
定
も
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
25
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

�

ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館

内
相
談
室
（
必
要
に
応
じ
、
学

校
・
園
へ
出
向
き
ま
す
）

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
で

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
】

　

子
ど
も
の
発
達
・
性
格
・
行
動
・
し

つ
け
・
子
育
て
の
悩
み
・
不
登
校
・
非

行
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
課　

地
域
保
健
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
２
６

「
結
婚
相
談
会
＆
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
」
開
催

　

結
婚
を
希
望
す
る
町
内
在
住
の
独
身

の
男
女
を
対
象
と
し
た
無
料
の
結
婚
相

談
会
＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。

　

プ
ロ
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
あ
な
た
の

魅
力
を
発
見
し
、
素
敵
な
出
会
い
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
異
性
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
の
相
談
を
お
伺
い
し
た

り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
に
あ
っ

た
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
え
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
８
日
㈫
ま
で
に

事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
は
１
人
、年
間
２
回
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
相
談
会
は
、
毎
月
第
２

日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
11
月
13
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
正
午

会
場　
生
き
が
い
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
竹
荘
５
４
１　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
し
ら
さ
ぎ
隣
）

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
定
住
促
進
課
内
）

 

☎
０
８
６
７

−

３
４

−

１
１
１
６

相　
　
談

日時 11月24日㈭　午前９時〜正午

会場 北老人福祉センター
ふれあい荘

井原コミュニティ
センター

内容 行政・福祉相談 行政・福祉相談

●お問い合わせ先
　住民課　戸籍住民班 ☎0866-54-1316
　㈳社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所 ☎0866-54-1818
　　やすらぎ事業所 ☎0867-34-1522

日　
に　
ち

会　
　
　
場

11
月
１
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

11
月
15
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室

岡山県少年少女合唱連盟演奏会
吉備中央町大会開催

　８月28日、ロマン高原かよう総合会館で岡山
県少年少女合唱連盟演奏会吉備中央町大会が開
催され、町内からは吉備中央児童合唱団が出場
しました。この演奏会は、岡山県少年少女合唱
連盟に加盟する県内の合唱団の交流と親睦を図
ることを目的に毎年開催されているものです。
　当日は、岡山市、倉敷市などから13団体が
出場しました。
　各合唱団は、人気映画のテーマ曲、ミュージ
カル曲、童謡
を披露し、会
場からは大き
な拍手が送
られていまし
た。

EM菌贈呈式

　下加茂の太田哲朗さんから毎年町内の小学校
に寄贈していただいているEM菌の贈呈式が、
８月30日に津賀小学校で行われました。EM菌
は、水を浄化する働きをもつ細菌で、投入する
ことでプールのヌメリや悪臭を抑制できます。
　贈呈式では、３人１組になって約300リット
ルのEM菌をプールに入れた後、児童を代表し
て６年生の則武智香さんが「地域の皆さんが私
たちのことを支えてくれ、見守ってくれている
ことに感謝します」とお礼の言葉を述べました。

体力・運動能力調査を実施

　９月４日、かもがわ総合スポーツ公園体育館
で、体力・運動能力調査が実施されました。
　この事業は、文部科学省が国民の体力・運動
能力の現状を明らかにするとともに、体育・ス
ポーツの指導と行政上の基礎資料を得るために
行っており、町では２年に１回実施しています。
　参加者からは、「思ったより結果が悪かった
ので、普段から運動しないといけない」といっ
た声も聞こえていました。

新規就農者を激励

　８月31日、賀陽
庁舎で、公益財団法
人吉備中央農業公社
での２年間の農業実
務研修を修了した伴
野喜義さん（上野）
と能勢理さん（高谷）の研修修了式並びに激励
会が行われました。
　修了証書の授与に続き、山本町長と備前広域
農業普及指導センター岡所長から激励の言葉

が贈られ、お２人は
就農に向けての抱負
を述べられました。
　今後のご活躍を期
待しています。
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役場からのお知らせInformation from office

吉備中央町防災・火災情報メール配信サービスを開始
携帯電話等に防災・火災情報をお届けします

　災害はいつどこで起きるか分かりません！
　町では、防災情報等を町民皆さまへ電子メールで配信する「防災・火災情報メール」の配信を９月１日か
ら開始しました。吉備中央町内での地震・土砂災害警戒情報、避難情報、火災発生情報等の緊急のお知らせを、
事前に登録いただいた携帯電話、スマートフォン、パソコンに電子メールで配信するサービスです。
　どなたでもご登録いただけますので、災害に対する備えとして、多くの皆さまの登録をお願いします。
　※登録は無料ですが、メール受信に係る通信料は利用者のご負担となります。
　※登録に必要な個人情報は、メールアドレスのみです。情報はこのサービスのためだけに使用します。
●配信される情報

【地震・土砂災害情報】 【火災情報】 【避難関連情報】 【気象情報】
地震情報� 火災発生情報� 避難準備情報、避難勧告等� 大雨警報、洪水警報等
土砂災害警戒情報� 鎮火情報� 避難所開設情報� ※平成29年より配信予定です。

吉備中央町防災・火災情報メール 登録方法のご案内

お問い合わせ先 　総務課　行政班　☎0866－54－1313

“協働で歩むまちづくり会議”の開催について
　町では平成27年度に策定した「まち・ひと・しごと創生総合戦略」の計画に則り、「産前・産後子育て応
援事業」や「出産祝金支給事業」、「町営学習塾設置運営事業」、「子ども広場整備事業」などの子育て対策事業、
「移住・定住促進助成事業」や「若者向け住宅整備事業」などの定住対策事業などに取り組んでおります。
　また、町民皆さまに住み慣れた地域で安心して暮らしていただけるように公共交通の体制整備、買い物環
境の充実や内科医の確保などにも取り組ませていただいております。こうした中、町では町民皆さまと協働
でのまちづくりを更に充実するため、定期的に“協働で歩むまちづくり会議”を開催することとしました。
　この会議では、町が取り組む主要施策の取組状況などの報告とともに、町民皆さまからまちづくりの提案
や特産品開発などの提案をお聞かせいただき、連携、協働での課題解決、まちづくりを進めて参りたいと思
います。
　お茶でも飲みながら、自由に意見交換し、夢を語り合いましょう。
　第１回目の会議は下記のとおり開催します。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

記
　■ 日　時　　平成28年11月10日㈭　18時30分から
　■ 場　所　　賀陽庁舎２Ｆ中会議室（参加人数により変更する場合があります）
　■ 参加者　　町の出席予定者　町長、副町長、関係課長３〜４名
　■ 申込先　　準備の都合上、11月４日㈮までに企画課：TEL�0866－54－1314までご連絡ください。

農業委員会委員・農地利用最適化推進委員　新委員決定
　農地法の改正に伴い議会の同意を得て、11月14日、新たに15名の農業委員会委員に辞令が交付されます。
　また、現場での活動に重点を置く農地利用最適化推進委員が新設され、10名の農地利用最適化推進委員が
農業委員会より委嘱されます。
　任期はともに平成31年11月13日までの３年間です。

担　当　地　区 農業委員会委員 農地利用最適化推進委員
広面、上加茂、下加茂、美原、加茂市場、
高谷、平岡、上野、竹部 奥野　守 伊賀信男

上田東、細田、三納谷、上田西、円城、
案田、高富、神瀬、船津、小森 小林　豊・大月健司・赤木裕子 杭田　元

富永、下土井、和田、井原 笹井謙二 綱島恭治
豊岡下、大木、三谷、豊岡上 浮森達三 香山　丹
尾原、笹目、福沢、溝部、杉谷、粟井谷 松田俊明 杉田　稔
上竹、納地 歳原淳一 三尾恒夫
豊野、竹荘 小寺孝信 神原省司
黒土、田土、湯山 山本陽子・宮井健次 赤木康博
吉川、黒山 宮木英樹 飯田　稔
北、岨谷、宮地、西 池田耕一・石田澄子・森田充司 植田保男

� 行政順、敬称略

ご登録の前に
「吉備中央町防災・火災情報メール」には、メー
ル配信サービスの利用規約に同意していただ
いた上で、ご登録をお願いいたします。
また、携帯電話で迷惑メール対策の設定をさ
れている場合は、次の２つの設定を行ってか
らご登録をお願いいたします。
●��「@sg-m.jp」ドメイン、あるいは「t-kibichuo@
sg-m.jp」のアドレスからのメールの受信を
許可する。

●�URL付きメールの受信を許可する。
※�迷惑メール対策の設定をされていない場合
でも、より確実にメールを受信するために、
上記の設定をされることを、強くおすすめ
いたします。

QRコードを読み取れない方は、次のアドレスに直接
空メールを送信してください。
「吉備中央町防災・火災情報メール」登録用アドレス
t-kibichuo@sg-m.jp

QRコードを携帯
電話のバーコード

リーダーなどで読み取
り、表示されたURLに
アクセスします。

①

利用規約をご確認
いただき、「メール

配信に同意する」ボタ
ンを押します。

④ 配信情報を選択し
て「次の画面に進

む」ボタンを押します。
消防団員であるか・な
いかを選択して「次の
画面に進む」ボタンを
押します。

⑤ 内容を確認し、「入
力内容を登録する」

ボタンを押します。

⑥ �「ご登録ありがと
うございました」

と表示されたら登録は
完了です。
別途、「本登録完了のお
知らせ」メールが届き
ます。ご確認ください。

⑦

「メールを送信す
る」を押します。② メール送信画面で、

変更を行わずメー
ルを送信します。「仮登
録完了のお知らせ」メー
ルが届いたら、URLを選
択して本登録サイトに
アクセスします。

③

ご不明な点がございましたら、右のQRコードを読み取るか、下のURLに直接アクセスして
「よくあるお問い合わせ」のページをご覧ください。https://service.sugumail.com/kibichuo/faq/m/
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役場からのお知らせInformation from office

１１月８日は、「い
１ １ ８

い歯の日」です
　歯と口の健康づくりに関心を持っていただくために、11月８日を「いい歯の日」と定め、歯科保健の強化
を図っています。
　子どもの歯（乳歯）は１歳６か月で生え揃います。吉備中央町では既に３歳で23.8％の子どもがむし歯になっ
ています。将来、むし歯にならないように、子どもの時から歯みがきの習慣をつけて歯を守ってあげましょう。

むし歯になりやすい４つの輪
● 歯　質 ● むし歯菌
歯の質を強化しま
しょう。フッ化物
を利用しましょう。

むし歯、歯肉炎の原因になる細菌のすみか＝歯垢
を取り除きましよう。歯の生えはじめるころには、
保護者の口の中もきれいにしておきましょう。

● 食　物（糖質） ● 時　間
甘いものの取りすぎに気をつけま
しょう。むし歯菌は砂糖が大好き。
歯垢の中のむし歯菌は、菌体内に砂
糖を取り込み、酸をつくって歯を溶
かします。歯は、体のなかでも最も
硬い組織ですが、酸には弱いのです。

間食回数を減らしましょう。食
後20分くらいの間は、酸性度が
pH5.4〜5.5以下になってむし歯
になりやすくなります。歯垢を
歯みがきで取り除き、むし歯菌
の量を減らしましょう。

　歯・むし歯菌・糖の３つの輪が重なる状態が長時間続くとむし歯になりやすい環境になります。歯をふいてあげた
り、歯みがき・保護者による仕上げみがきを習慣づけ、むし歯予防に努めましょう。

むし歯予防にフッ化物を上手に利用しましょう！！
フッ化物（フッ素）とは…
　フッ素は私たちの身近な自然にある元素のひとつで、お茶や魚介類な
ど多くの食品に含まれています。むし歯予防で使われる「フッ化物」は
歯を強化したり、むし歯に負けない歯をつくる働きがあります。歯みが
きなどのケアに加えて、上手にフッ化物を利用しましょう。

フッ化物を利用したむし歯予防方法
①フッ化物入り歯みがき剤の使用
　歯みがき剤を選ぶときは、できるだけ
　「フッ素入り」のものを選ぶことをお勧めします。
②フッ化物歯面塗布法
　�乳歯や生えたての永久歯は歯の質が弱くむし歯になりやすいため、年２〜４回、歯科医院等で定期
的に塗ってもらうことで、予防効果が期待できます。

③フッ化物洗口法
　�歯科医師の指導のもとに、フッ化物洗口液で１分間ブクブクうがいをする方法です。歯科医院等で
もらって個人で行う方法と、保育園・幼稚園・小学校等の集団で行う方法があります。むし歯予防
効果が最も高い方法です。

家族みんなで健康な歯を守りましょう。

お問い合わせ先 　保健課　地域保健班　☎0866－54－1326

おや？あの子どうしたのかしら…。
　全国的に児童虐待の件数は増加しており、悲惨な事件が後を絶ちません。
　虐待をしてしまう多くの親は、最初から虐待をするつもりではありません。ほんのささいなことが少しず
つエスカレートして虐待につながってしまいます。

平成28年度　児童虐待防止推進月間標語
『さしのべて　あなたのその手　いちはやく』

児童虐待とは…

身 体 的 虐 待 殴
なぐ

る、蹴
け

る、叩
たた

く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺

おぼ
れさせる　など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする　など

ネ グ レ ク ト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、
自動車の中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない　など

心 理 的 虐 待 言葉による脅
おど

し、無視、兄弟間での差別的扱い、
子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV）　など

児童虐待は　社会全体で解決すべき問題です。
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときやご自身が出産や子育てに悩んだときには、児童相談所や
町保健課に連絡してください。

　 相談…通告先
 ○吉備中央町　子育て推進課　　☎0866－54－1328
 ○吉備中央町　保健課　　　　　☎0866－54－1326
 ○岡山中央児童相談所　　　　　☎086－235－4152
 ○児童相談所全国共通ダイヤル　☎189

主唱：厚生労働省・内閣府

お住まいの地域の児童相談所につながります。 ※一部のIP電話からはつながりません。
  ※通話料がかかります。

虐待かもと思ったらすぐにお電話をください。
あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

　11月は児童虐待防止推進月間です。
オレンジリボンには子ども虐待を防止するというメッセージが込められています。

町では、１歳６か月、２歳６か月、３歳６か月
の健診において、無料でフッ化物歯面塗布を
行っています。ぜひご利用ください。

歯　質

糖　質

時　間 むし歯菌

むし歯
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出会いの

扉

新着図書紹介
� 館名：「か」かもがわ図書館　「ロ」ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 館

絵
　
　
　
本

おおきなねことちいさなねこ

かぁかぁ　もうもう

プーさんとであった日

コロッケできました

あららありゃりゃ

すてきなステッキ

石黒亜矢子／好学社

丹治　匠／こぐま社

ソフィーブラッコー／評論社

彦坂有紀／講談社

五辻　盈／福音館書店

深見春夫／PHP研究所

か
か
か
ロ
ロ
ロ

児
　
童
　
書

牧場物語

ブーツをはいたキティのおはなし

子どもの手芸�かわいいラブあみ

私が今日も、泳ぐ理由�パラスイマー�一ノ瀬メイ

さくら坂

根っこのえほん１�おいしい根っこ

高橋美恵／KADOKAWA

ポター／静山社

寺西理恵子／日東書院

金治直美／学研プラス

千葉朋代／小峰書店

中野明正／大月書店

か
か
か
ロ
ロ
ロ

一
般
実
用
書

都市と地方をかき混ぜる「食べる通信」の奇跡

新版�インドを知る事典

小河原智子の似顔絵入門

愛着障害�子ども時代を引きずる人々

地方で建築を仕事にする

いきものがたり

高橋博之／光文社

東京堂出版

小河原智子／主婦の友社

岡田尊司／光文社

学芸出版社

水野良樹／小学館

か
か
か
ロ
ロ
ロ

一
般
読
み
物

何様

みかづき

女子的生活

あしたの君へ

メビウス・ファクトリー

芝浜

朝井リョウ／新潮社

森　絵都／集英社

坂木　司／新潮社

柚月裕子／文藝春秋

三崎亜紀／集英社

山本一力／小学館

か
か
か
ロ
ロ
ロ

★ おいでおいで（乳幼児対象）
� 毎月第２・第４木曜日　午前10時30分〜10時50分

10日㈭　かもがわ図書館　　　　
24日㈭　ロマン高原かよう図書館

毎月の行事

11月の休館日 かもがわ図書館 ☎ 0867－34－1115
  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館 ☎ 0866－54－1331
  0866－54－1311

図
書館だより 2016 年 11月号
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聞
こ
え
る
虫
の
音
秋
の
声	

荒
木
　
桃
湖

一
般
の
部�

平
山　

三
鶴�

選
（
投
句
者
25
名
）

　
「
佳�

吟
」

	

　
　
決
勝
戦
汗
と
涙
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー	

山
本
千
恵
子

	

　
　
腕
白
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
と
ら
れ
早
く
寝
る	

浅
田
冨
貴
子

	

　
　
不
思
議
だ
ね
泣
く
児
も
さ
と
す
コ
マ
ー
シ
ャ
ル	

小
川
美
江
子

	

　
　
テ
レ
ビ
前
釘
付
け
さ
れ
た
リ
オ
五
輪	

早
原
登
美
子

	

　
　
カ
ギ
で
し
た
団
結
力
と
バ
ト
ン
パ
ス	

片
山
　
紀
彦

　
「
三�

光
」

	

人
　
超
古
い
テ
レ
ビ
と
お
や
じ
威
張
る
部
屋	

宮
脇
　
和
恵

	

地
　
情
報
源
む
か
し
井
戸
端
い
ま
テ
レ
ビ	

易
　
慎
太
郎

	

天
　
う
と
う
と
と
テ
レ
ビ
添
い
寝
の
昼
下
が
り	

浅
田
　
君
子

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
一
番
好
き
だ
と
言
う
老
人
同
じ
思
い
を
た
ず
さ
え
て
集
う	

土
居
　
照
代

　
一
度
聞
け
ば
図
鑑
で
調
べ
て
ど
の
草
も
覚
え
ゐ
し
な
り
あ
の
頃
が
華	

難
波
　
良
子

　
足
腰
の
痛
み
も
見
せ
ず
傘
寿
の
叔
母
は
最
後
と
定
め
て
は
ん
な
り
と
舞
う	

河
内
　
晶
子

　
米
の
出
来
良
し
悪
し
云
え
ぬ
此
の
夏
の
暑
さ
に
耐
え
て
稔
り
し
も
の
を	

山
本
　
豊
子

　
酷
暑
の
夏
去
れ
ば
日
本
の
秋
巡
り
朝
の
涼
し
さ
虫
の
音
沁
み
る	

中
山
　
文
恵

　
赤
と
ん
ぼ
飛
ば
な
く
な
り
て
夏
が
逝
く
き
び
し
い
暑
さ
に
く
ず
れ
る
生
態
系	

国
只
由
紀
子

＊11月の課題は「返事」、12月の課題は「運」です。
　投句の方法…はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちして
います。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

 3日  7日 14日
20日 21日 23日
28日

オススメした職員　山田敬子

『こぶたのピクルス』
� 小風さち／文　夏目ちさ／絵　福音館書店��か

　ピクルスはおちゃめで親切なぶたのこ。今
日も「教科書よし！ノートよし！…わすれ物
はひとつもなし！」と、はりきって学校へ出
かけます。でも途中で、困ってる牛乳屋さん
やパン屋さんの用事を引き受けちゃって…。
他にも、おかあさんにお買い物を頼まれる話、
グラグラする歯を抜く話などの短いお話集。
読み終えたあなたは、きっと思う。「ステキ！
な～んてかわいいピクルス！！」と。

おもしろかったけん、まあ 読んでみられぇ！

　告知放送や新聞などで、写真展開催を知り興味をもっ
た方が、来館。「懐かしい！」という感想が多いなか、
21点の作品数に「これだけ？」という声も…。図書館では、
引き続き作品を募集し、展示後に応募のあったものとあ
わせて第２弾の開催を企画
中。「物足りない」と思わ
れた方、写真をお持ちの方、
ご協力ください。
　まずはご一報を！

クリスマス朗読館
日  時  12月11日㈰　13：30〜
朗  読  朗読グループ ゆう＆ゆう「物語でたどる北欧の旅」

新春初語り 福
ふくふくこいこい

福来来
日  時  １月29日㈰　13：30〜
語  り  加賀語りの会 どんぶらこ

 「ほっこりゆかいな昔話」

町内に在住在勤
の方はどなたで
も応募できます。

『鳥肌が』� 穂村　弘／著　朝日新聞出版��㋺

　世の中でコワイものは何か。想像をふくら
ませてほしい。他人に声をかける／現実の素
顔／そっくりさん／怒りのツボ／記憶の欠落
／裏／小さな異変／見えない敵…。日常のな
かでふと感じる違和感や余計な想像で背筋が
冷たくなる瞬間、雑談が凍りつく一瞬…も恐
れを感じるタイミングだろうか。昔からこわ
がりでビビリだったという歌人のエッセイ集。
ゾクゾク読むか、笑って読むか。

「50年後に残したい 人とくらしの写真展」

開催しました！
町内グループが活躍する 冬の図書館行事
場所：ロマン高原かよう総合会館　多目的ホール

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳　

平
成
28
年
９
月
秀
句　

題
「
テ
レ
ビ
」�

（
津
賀
公
民
館
）

今月の公民館主催行事をお知らせいたします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等
11月４日㈮ 津　賀 脳トレカフェ：はじめての川柳 午後１時30分〜　受講料100円　要申込
11月６日㈰ 上竹荘 上竹ふれあい文化祭り 午前10時〜　展示・ふれあい市　午後舞台発表
11月６日㈰ 納　地 納地地区文化祭 午前９時〜　展示　午後１時〜　ステージ発表
11月６日㈰ 吉　川 吉川地区球技大会 午前９時〜　（ソフトボール・トリムバレーボール・グラウンドゴルフ）
11月６日㈰ 下竹荘 下竹地区文化祭 午前８時30分〜　展示・舞台発表・バザー他
11月13日㈰ 上竹荘 クリーン作戦 午前７時〜
11月13日㈰ 豊　野 豊野ふれあい文化祭 午前９時〜　展示、舞台発表、野菜・魚等販売　午後２時半〜ビンゴゲーム　もちつかみ
11月16日㈬ 下竹荘 ヨガ教室 体験会　午後７時30分〜　参加費500円
11月17日㈭ 津　賀 くつ下ハギレのリサイクル 午後１時30分〜　要申込
11月18日㈮ 吉　川 防災研修 午前９時〜　AEDの取り扱い・心肺蘇生
11月19日㈯ 御　北 公民館グラウンドゴルフ大会 午前８時45分開会〜　御北小学校運動場　要申込
11月20日㈰ 大　和 大和公民館長杯グラウンドゴルフ 午前９時〜　要申込　東村グラウンドゴルフ場
11月22日㈫ 津　賀 津賀人生大学：ワイワイお楽しみ会 午前９時30分〜　笑いヨガ・バルーンショー他
11月25日㈮ 豊　野 ウオーキング 那岐山麓方面
11月27日㈰ 津賀・円城・御北 小学生交流バレーボール大会 午前８時30分開会〜　かもがわ総合スポーツ公園

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー

＊23日（水・祝日）は、読書フェスティバル開催に合わせ
　ロマン高原かよう図書館は開館（10：00〜15：00）

＊詳しくは各チラシでお知らせします

11/23
読書フェスティバル in きびちゅうおう

遊びに来てね！

８月中旬〜９月下旬 ふたつの図書館で
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ぼ
く
の
お
父
さ
ん
は
、
鉄
こ
つ
の
仕
事
で
車
庫
を
た
て

た
り
、
鉄
の
橋
を
か
け
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

　

お
米
も
作
っ
て
い
ま
す
。
家
の
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
他
の

人
の
田
ん
ぼ
の
せ
わ
を
し
た
り
、
そ
こ
で
で
き
た
お
米
も

ほ
ぞ
ん
を
し
て
あ
げ
た
り
し
ま
す
。
だ
か
ら
、
お
父
さ
ん

は
い
っ
ぱ
い
お
米
を
ほ
か
ん
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

箱
が
た
の
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
を
使
っ
て
お
米
を
入
れ
る
所

を
作
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
お
米
を
入
れ
る
か
ら
中
が
す

ず
し
く
な
い
と
い
け
な
い
の
で
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
時
々
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
す
ず
し
い
か
ら
中

に
入
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
に
、
お
父
さ
ん
は
こ
こ
に
缶

ビ
ー
ル
も
ひ
や
し
て
い
ま
す
。
ま
る
で
台
所
の
れ
い
ぞ
う

庫
の
よ
う
に
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
学
校
が
休
み
の
日
は
、
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

三
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
米
を
入
れ
た
ふ
く
ろ
を
、
ぼ
く
は

や
っ
と
の
こ
と
で
持
ち
上
げ
る
け
ど
、
お
父
さ
ん
た
ち
は

高
い
所
ま
で
投
げ
る
か
の
よ
う
に
つ
み
ま
す
。
お
父
さ
ん

は
、
い
ね
を
刈
る
機
械
を
か
い
ぞ
う
し
て
、
秋
に
田
ん
ぼ

に
じ
ょ
草
ざ
い
を
ま
く
機
械
を
作
っ
た
り
、
か
ん
そ
う
機

に
も
み
を
入
れ
る
の
に
、
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
楽
に
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
コ
ン
バ
イ
ン
の
一
部
分
を
使
っ
て
作
っ
た
り
し

ま
す
。
ぼ
く
は
、
そ
れ
を
見
て
、
よ
く
考
え
た
な
と
思
い

ま
す
。
他
の
人
も
そ
う
い
っ
て
く
れ
ま
す
。
ぼ
く
も
お
父

さ
ん
の
よ
う
に
、
役
に
立
つ
物
が
作
れ
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
お
父
さ
ん
の
げ
ん
ば
に
つ
い
て
行
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
道
具
の
名
前
や
機
械
の
名
前
を
教
え
て
も
ら
っ
て

い
ろ
い
ろ
お
ぼ
え
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
、
車
庫
な
ど
を

た
て
る
時
は
、
自
分
で
図
面
を
か
い
て
そ
の
材
り
ょ
う
も

注
文
し
ま
す
。
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
細
か
い
仕
事
を
す
る
の

は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
が
ん
ば
っ
て
し
て
い
ま
す
。

ぼ
く
も
大
き
く
な
っ
た
ら
何
の
仕
事
を
す
る
か
わ
か
ら
な

い
け
ど
、
お
父
さ
ん
の
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

他
に
も
お
父
さ
ん
は
、
た
て
た
車
庫
の
屋
根
も
は
る
の

で
高
い
所
に
の
ぼ
り
ま
す
。夏
も
暑
い
中
、屋
根
に
の
ぼ
っ

て
屋
根
を
は
っ
た
り
、
屋
根
を
ね
じ
で
こ
て
い
し
た
り
、

は
し
の
方
で
と
い
を
か
が
ん
で
つ
け
た
り
し
て
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。
ぼ
く
も
七
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
上
の
屋
根
に

は
の
ぼ
る
け
ど
、
は
し
の
方
へ
行
く
の
は
こ
わ
く
て
行
け

な
い
の
で
お
父
さ
ん
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
ギ
ザ
ギ

ザ
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
つ
ま
ず
い
て
落
ち
た
り
し
な
い

か
心
配
な
の
で
気
を
つ
け
な
が
ら
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
お
父
さ
ん
は
、
ハ
チ
の
く
じ
ょ
の
仕
事
も
す
る

の
で
、
ス
ズ
メ
バ
チ
と
か
の
す
を
取
っ
た
り
し
ま
す
。
前

に
、
特
し
ゅ
な
服
を
着
て
も
、
ハ
チ
が
服
の
中
に
入
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
の
で
と
て
も
き
け
ん
な
仕
事
で
す
。で
も
、

お
父
さ
ん
は
ス
プ
レ
ー
を
か
け
た
り
し
て
た
い
じ
し
て
い

る
の
で
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
お
父
さ
ん
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
に

気
を
つ
け
て
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
あ
と
、

い
そ
が
し
い
の
は
わ
か
る
け
ど
、
夜
、
早
く
帰
っ
て
き
て

ほ
し
い
で
す
。

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
平
成
27
年
度
）
今
回
は
佳
作
に
輝
き
ま
し
た
、

 

藤
川
幹
大
さ
ん
の
「
ぼ
く
の
お
父
さ
ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「ぼくのお父さん」
御北小学校５年

藤川　幹大さん

地域おこし協力隊便り Vol.

19

町営塾スタッフより
　こんにちは、地域おこし協力隊の石井英資です。町営塾が始まり２ヶ月
ほど経ちましたが、町営塾をより良い場としていくため、皆が今まさに必
死で頑張っています。
　さて、今の塾にとってのキーワード、その１つは「蓄積」だと思います。
塾で過ごす時間、英語や数学のこと等々の蓄積です。先週、とある生徒さ
んが、忘れてしまった英単語を思い出そうと「あー！思い出せー！」と頭
をくしゃくしゃしながら考えていた、なんてことがありました。これは、塾で過ごした時間の蓄積、彼
の知識や意欲の蓄積がもたらしたものなんじゃないかなと感じます。
　私たちスタッフも、町の皆さまからの信頼を蓄積していきます。よろしくお願いします！

２ヶ月に１度「いまここ交流会」を開催中
　人と人との交流の場を提供するための活動として交流会を開催してい
ます。９月に行った交流会「ピオーネジャム作り」には15名の方にご参
加いただきました！交流会で得た情報や関係を活かしこれからの吉備中
央暮らしがもっとハッピーになっていくように願っています。次回は11
月12日（土）。現在プログラム企画中！ ちょっと参加してみようかなと

いう方は、いまここにお問い合わせください。

いまここ　☎0867－34－1234　  info@kibi-imacoco.org

ご 報 告
　みなさま、こんにちは！ 西村です。
　突然ですが、９月末で地域おこし協力隊を辞め、吉備中央町を離れる事とな
りました。２年前に東京から吉備中央町へ移住した際は、岡山県内のみならず
西日本の土地勘がない、縁もゆかりもない、免許がない、生活などもろもろの
知識がないのないないづくしでしたが、２年間大変多くの方にお世話になり、
豊かな自然の恩恵も受け、今では本当に吉備中央町と出会えて幸せ者だなと感
じています。中でも私にとっては、ここでの人との出会いが大きかったので、
本当ならひとりひとりにお会いしてお礼を言いたいのですが、ひとまずここに

感謝の気持ちを伝えます。本当に２年間ありがとうございました。
　しかし…永遠にさよなら…ではなく、また遊びに来たいですし、戻ってくることがあればその際はど
うぞ宜しくお願いします！
　ここで出来たご縁と皆さまに感謝を込めて。 西村　翠

11月13日（日）
８：00〜11：00　朝ごはんマルシェ！

次回マルシェ開催日

ミニ吉備中央マルシェ開催♪
吉備高原音楽祭　11月６日（日） 10：00～16：00　
第18回じねんじょ祭り 11月20日（日）  10：00～15：00　

ミニ版の吉備中央マルシェで参加します！！
一緒に盛り上げていけれるよう現在作戦会議中！

ぜひ、遊びに来てください （.U.）/
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町以外からの

お知らせ

Information

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

 

☎
０
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６

−
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９
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５

【
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

�http://w
w
w
.okayam

a-m
arathon.

pref.okayam
a.jp/

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
皆
様
へ

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
方
（
趣
味
の
範
囲

で
飼
育
し
て
い
る
方
を
含
む
）
は
、
養

蜂
振
興
法
に
基
づ
く
「
蜜
蜂
飼
育
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
届
出
対
象
者
】

・�

原
則
、
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
全
て
の
方

が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
一
部
届
出

不
要
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
県
民
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
届
出
時
期
】

・�

毎
年
１
月
31
日
ま
で
（
年
途
中
で
新

た
に
蜜
蜂
の
飼
育
を
始
め
た
場
合
は
、

随
時
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。）

【
届
出
事
項
】

・�

届
出
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

飼
育
場
所
、
飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

【
届
出
書
類
】

・�

岡
山
県
農
林
水
産
部
畜
産
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.pref.okayam

a.
jp/page/406857.htm

l

）
か
ら
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、

県
民
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
書
類
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
県
備
前
県
民
局

　

農
林
水
産
事
業
部

　

農
畜
産
物
生
産
課　

畜
産
班

 

☎
０
８
６

−

２
３
３

−

９
８
２
８

【
そ
の
他
】

・
届
出
に
手
数
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

そ
の
他
、
蜜
蜂
飼
育
届
に
つ
い
て
不

明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
県
民

局
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

夜
間
特
別
開
園「
秋
の
幻
想
庭
園
」

　

紅
葉
の
時
期
に
合
わ
せ
て
11
月
下
旬

に
開
催
す
る
「
秋
の
幻
想
庭
園
」
は
、

開
園
時
間
を
20
時
30
分
ま
で
延
長
。
毎

年
好
評
の
「
和
菓
子
カ
フ
ェ
」
や
「
地

酒
Ｂ
Ａ
Ｒ
」
の
他
、
今
回
は
『
和
傘

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

紅
葉
し
た
園
内
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が

楽
し
め
る
「
秋
の
幻
想
庭
園
」
に
ぜ
ひ

ご
来
園
く
だ
さ
い
。

○
日　
程　

�

平
成
28
年
11
月
18
日
㈮
～

11
月
27
日
㈰
【
10
日
間
】

○
時　
間　
17
時
～
20
時
30
分

　
　
　
　
　
（
入
園
は
20
時
ま
で
）

○
入
園
料　

�

大
人
４
０
０
円
、
シ
ニ
ア

（
65
歳
以
上
）
１
４
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
後
楽
園

 

☎
０
８
６

−

２
７
２

−

１
１
４
８

お
か
や
ま
教
育
の
日

　

11
月
１
日
は「
お
か
や
ま
教
育
の
日
」

で
す
。こ
の「
お
か
や
ま
教
育
の
日
」は
、

県
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
教
育
へ

の
理
解
と
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
岡
山
県
の
教
育
の
振
興
気

運
を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
全
国
に
先
駆
け
て
平
成
13
年
に

県
の
条
例
で
定
め
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
11
月
１
日
～
７
日
の
「
お
か

や
ま
教
育
週
間
」
を
中
心
に
、
県
下
全

域
の
幼
稚
園
、
学
校
、
教
育
機
関
、
教

育
施
設
、
各
種
団
体
に
お
い
て
、
学
校

開
放
や
地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
事
業
、

教
育
に
関
す
る
講
演
会
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
取
組
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
た
く
ま
し
く
心
豊
か

に
育
て
る
た
め
に
は
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、〝
地
域
の
子

ど
も
は
地
域
で
育
て
て
い
く
〟
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
「
お
か
や
ま
教
育
の
日
」
を
き
っ
か

け
に
、
各
地
域
で
行
わ
れ
る
「
お
か
や

ま
教
育
の
日
」
関
連
事
業
に
参
加
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
「
教
育
」
に

関
わ
り
、
県
民
総
参
加
で
教
育
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

県
教
育
庁
教
育
政
策
課

 

☎
０
８
６

−

２
２
６

−

７
５
７
１

運
転
免
許
の
高
齢
者
講
習

制
度
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
３
月
12
日
、
改
正
道
路
交

通
法
が
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
運

転
免
許
の
高
齢
者
講
習
制
度
が
変
わ
り

ま
す
。

○ 

75
歳
以
上
の
方
（
※
更
新
期
間
の
満

了
日
に
お
け
る
年
齢
）

　

運
転
免
許
の
更
新
手
続
き
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
ま
ず
、
所
定
の
自
動
車
教

習
所
や
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
認

知
機
能
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
そ

の
結
果
に
よ
り
、
後
日
受
け
て
い
た
だ

く
高
齢
者
講
習
の
時
間
数
と
手
数
料
が

決
ま
り
ま
す
。

　

な
お
、
同
検
査
の
結
果
が
一
定
の
基

準
に
該
当
し
た
場
合
は
、
交
通
違
反
状

況
に
関
わ
ら
ず
、
臨
時
適
性
検
査
、
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
定
の
違
反
行
為
を
し
た
場

合
は
、
臨
時
の
認
知
機
能
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
き
、そ
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、

臨
時
高
齢
者
講
習
、
ま
た
は
医
師
の
診

断
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○ 

70
～
74
歳
の
方
（
※
更
新
期
間
の
満

了
日
に
お
け
る
年
齢
）

　

受
講
期
間
の
初
日
が
、
改
正
道
路
交

通
法
の
施
行
日
以
降
と
な
る
方
か
ら
、

講
習
内
容
、
時
間
数
、
手
数
料
が
変
わ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岡
山
県
運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
県
警
察
本
部
運
転
免
許
課

 

☎
０
８
６

−

７
２
４

−

２
２
０
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
か
ら
、

就
職
面
接
会
の
お
知
ら
せ

　

高
梁
・
吉
備
中
央
町
地
域
で
就
職
を

お
考
え
の
方
へ
、
高
梁
・
吉
備
中
央
町

地
域
就
職
フ
ェ
ア
（
就
職
面
接
会
）
を

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

立
寄
り
・
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
予
約

不
要
）

　

な
お
、
介
護
職
の
相
談
面
接
コ
ー

ナ
ー
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
の
職
業
相

談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

●
日　
時　
平
成
28
年
11
月
８
日
㈫

　

�

13
時
半
～
16
時
（
時
間
中
い
つ
お
越

し
に
な
っ
て
も
結
構
で
す
）

● 

場　
所　
高
梁
国
際
ホ
テ
ル　

２
階

ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル　

高
梁
市
正
宗

町
２
０
３
３
（
Ｊ
Ｒ
備
中
高
梁
駅
徒

歩
３
分
・
駐
車
場
完
備
）

● 

参
加
事
業
所
数　
高
梁
・
吉
備
中
央

町
地
域
の
主
要
事
業
所
約
15
事
業
所

（
参
加
事
業
所
が
決
定
次
第
チ
ラ
シ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

● 

費　
用　
無
料
。
な
お
、
履
歴
書
等

の
応
募
書
類
を
ご
持
参
願
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁

 

☎
０
８
６
６

−

２
２

−

２
２
９
１

看
護
職
員
募
集

■
平
成
29
年
度
看
護
師
（
正
規
） 

１
．
募
集
人
員
／
１
名

２
．�

業
務
内
容
／
外
来
も
し
く
は
病
棟

看
護
業
務
（
３
交
代
制
）

３
．�

応
募
資
格
／
看
護
師
免
許
取
得
者
、

も
し
く
は
平
成
29
年
取
得
見
込
み
の
方

４
．�

応
募
書
類
／
履
歴
書
（
写
真
付
）、
看

護
師
免
許
証
（
取
得
者
の
み
）、
成
績

証
明
書
・
卒
業
見
込
証
明
書
（
新
卒
者
）

５
．�
給　
　

与
／
労
働
者
健
康
安
全
機

構
給
与
規
定
に
よ
り（
経
験
者
優
遇
）

６
．�

待
遇
等
／
規
定
に
基
づ
き
諸
手
当

支
給
・
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
厚
生

年
金
基
金
、
雇
用
保
険
、
労
災
保
険
・

財
形
貯
蓄
制
度
あ
り
、
職
員
宿
舎
あ
り

７
．�

休　
　

日
／
土
曜
日
、
日
曜
日
、

国
民
の
祝
日
、
年
末
年
始
、
交
代

制
の
場
合
上
記
日
数
を
勤
務
表
上

で
割
り
振
る
。

８
．�

選
考
方
法
／
筆
記
試
験（
小
論
文
）・

面
接
試
験

■
嘱
託
看
護
師
（
随
時
）

１
．
募
集
人
員
／
１
名

２
．�

業
務
内
容
／
外
来
も
し
く
は
病
棟

看
護
業
務
（
３
交
代
制
）

３
．
応
募
資
格
／
看
護
師
免
許
取
得
者

４
．�

応
募
書
類
／
履
歴
書
（
写
真
付
）、

看
護
師
免
許
証

５
．�

給　
　

与
／
１
，
１
７
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
（
経
験
者
優
遇
）

６
．�

待
遇
等
／
規
定
に
基
づ
き
諸
手
当

支
給
・
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
厚
生

年
金
基
金
、
雇
用
保
険
、
労
災
保
険
・

財
形
貯
蓄
制
度
あ
り
、
職
員
宿
舎
あ
り

７
．�

休　
　

日
／
土
曜
日
、
日
曜
日
、

国
民
の
祝
日
、
年
末
年
始
、
交
代

制
の
場
合
上
記
日
数
を
勤
務
表
上

で
割
り
振
る
。

８
．
選
考
方
法
／
面
接
試
験

■
嘱
託
看
補
助
者
（
随
時
）

１
．
募
集
人
員
／
１
名

２
．
業
務
内
容
／
病
棟
看
護
補
助
業
務

３
．�

給　
　

与
／
８
４
０
円
～

　
　
　
　
　
　
　
（
経
験
者
優
遇
）

４
．
応
募
書
類
／
履
歴
書
（
写
真
付
）

５
．�

待
遇
等
／
規
定
に
基
づ
き
諸
手
当

支
給
・
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
厚
生

年
金
基
金
、
雇
用
保
険
、
労
災
保
険
・

財
形
貯
蓄
制
度
あ
り
、
職
員
宿
舎
あ
り

６
．�

休　
　

日
／
土
曜
日
、
日
曜
日
、

国
民
の
祝
日
、
年
末
年
始

７
．
選
考
方
法
／
面
接
試
験

【
応
募
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

〒
７
１
６

−

１
２
４
１

　
岡
山
県
加
賀
郡
吉
備
中
央
町
吉
川
７
５
１
１

　

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
安
全
機
構

　

�
吉
備
高
原
医
療
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　

総
務
課　

井
東

 

☎
０
８
６
６

−

５
６

−

７
１
４
１

 

０
８
６
６

−

５
６

−

７
７
７
２

　

�HP��http://www.kibirihah.johas.go.jp/

　

Em
ail��syom

u@
kibirihah.johas.go.jp

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６

　

11
月
13
日
㈰
に
開
催
す
る
「
お
か
や

ま
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６
」
で
は
、
１
６
，

０
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
岡
山
市
内
を

駆
け
抜
け
ま
す
。

　

大
会
当
日
は
、
大
規
模
な
交
通
規
制
が

あ
る
た
め
、交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

岡
山
市
内
へ
の
お
出
か
け
の
際
に

は
、
交
通
規
制
時
間
を
ご
確
認
の
上
、

マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
控
え
、
公
共
交
通

機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
会
前
日
と
当
日
の
２
日
間
、

岡
山
県
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場

（
シ
テ
ィ
ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
）
前
広
場

で
「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ンEX

PO
2016

」

を
開
催
し
ま
す
。
岡
山
の
ご
当
地
グ
ル

メ
、
特
産
品
の
販
売
ブ
ー
ス
や
イ
ベ
ン

ト
ス
テ
ー
ジ
な
ど
で
、
岡
山
の
魅
力
を

発
信
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
な
お
、
両
日
と
も
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
」
で
検
索
）

ま
た
は
、
県
庁
、
県
民
局
な
ど
に
備
え

付
け
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
交
通
規
制
時
間

　

11
月
13
日
㈰

　

７
時
45
分
頃
～
15
時
15
分
頃

【
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ンEXPO

2016

】

　

11
月
12
日
㈯　

10
時
～
20
時

　

11
月
13
日
㈰　

９
時
～
15
時
半

Info
rmation
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みなさんからお便り・
イラスト・写真を
お待ちしています。

みんなの
ページ

おめでとう
満１歳

これからもいっぱい食べて
いっぱい笑顔になっていこう
ね♪

● 平成27年10月16日生まれ 小こ
じ
ま島  

夕ゆ
う
か佳 

ち
ゃ
ん
（
岨
谷
）

１日を大切に家族仲良く笑
顔で過ごそう。

● 平成27年11月26日生まれ 木き
む
ら村  

幸こ
う
た
ろ
う

太
郎 

ち
ゃ
ん
（
北
）

吉備中央町「成人式」の開催について
　吉備中央町では、新成人の門出を祝う成人式を次のとおり行います。
　対象は、平成８年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた町内に
住民登録されている方並びに吉備中央町の出身で町外に転出されている方
です。
　当日は、式典のあと記念行事を行います。記念行事は、新成人の心に残
るものになるよう、代表で組織された実行委員会が企画・運営します。
　新成人のみなさんの多数のご参加をお待ちしております。

開催日時  平成29年１月８日㈰　10：00〜13：30（受付は午前９：30から）
開催場所 � 吉備中央町吉川4860－6　きびプラザ３階大ホール
参加申込 � �町内に住民登録している方には11月中に案内状を送付しますので、同封のはがきで出

欠をお知らせください。
� �また、吉備中央町の出身で、現在、町外に住民登録されている方で参加を希望される

場合は、町教育委員会事務局へご連絡ください。
お問い合わせ先
　　〒716－1241　吉備中央町吉川4860－6
　　吉備中央町教育委員会事務局　生涯学習班　☎0866－56－9191　  0866－56－9393

　いよいよ紅葉の美しい時季が近づいてきました。今年もまちの恒例行事となりました「大平山
ハイキング」を開催します。今年の秋はどんな色に染まるでしょうか？まちの最高峰（標高697
ｍ）で秋を満喫してみませんか？
　皆さまのご参加をお待ちしております。

日　　時   平成28年11月20日㈰ ９時受付開始（小雨決行） 集合場所   吉備中央町賀陽庁舎前
参 加 費   大人800円　小学生以下500円（軽食込み） 申込締切   11月16日㈬

お申し込み・お問い合わせ先
　吉備中央町観光協会事務局（協働推進課内）　☎0866－54－1301　  0866－54－1311

Happy Birthday!

『大平山ハイキング』参加者募集
まちの最高峰を歩こう！！

お誕生日おめでとう。いつも元気
いっぱいで、かわいい悠真君。こ
れからもいっぱい笑って周りに元
気を与えられる子でいて下さい。

● 平成27年11月22日生まれ 小こ
ば
や
し林  

悠ゆ
う
ま真 

ち
ゃ
ん
（
円
城
）
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今
月
号
の
表
紙

▼
今
月
の
表
紙
は
、
第
12
回
わ
っ

し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備
高
原
フ
ェ
ス

タ
で
行
わ
れ
た
町
内
園
児
た
ち
の
踊

り
の
様
子
で
す
。
園
児
た
ち
は
、
音

楽
に
合
わ
せ
元
気
よ
く
踊
り
を
披
露

し
て
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

▼
暑
さ
も
和
ら
ぎ
朝
晩
と
肌
寒
く
な

り
、
秋
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
食
欲
の
秋
、読
書
の
秋
、ス
ポ
ー

ツ
の
秋
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
秋
は
ど
の
よ
う
な
季

節
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、
も
ち
ろ
ん
食
欲
の
秋
で

す
！
秋
刀
魚
や
栗
、
ま
つ
た
け
と
旬

な
食
材
が
お
店
に
出
始
め
ま
す
。
我

が
家
で
も
、
旬
な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
料
理
が
食
卓
に
並
ぶ
と
、

と
て
も
美
味
し
く
、
つ
い
つ
い
手
が

伸
び
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
る
記
事

を
見
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
野
菜
や
海
藻
類
か

ら
食
べ
る
こ
と
、
お
茶
や
水
な
ど
の

ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
飲
み
物
と
一
緒
に

摂
る
こ
と
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら

食
べ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

つ
つ
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
心
が

け
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

田
淵

EVENT INFORMATION
イベント情報

平成28年度　みんなおいでぇ 福祉まつり in 吉備中央町
〜心でつなげる地域づくり〜

日　　時　平成28年10月29日㈯　9：00〜12：30
会　　場 　ロマン高原かよう総合会館（受付8：30〜）
内　　容 　表彰・基調報告・シンポジウム等が行われます。
主　　催 　吉備中央町・吉備中央町社会福祉協議会
  吉備中央町障害者等地域自立支援協議会
後　　援 　岡山県備前県民局

お問い合わせ先 　吉備中央町　福祉課　☎0866－54－1317

参加
無料

第18回　自
じ ね ん じ ょ

然薯祭り
　町内の生産者が丹精を込めてつくった自然薯、約1,000本を格安にて販売いたします。ヘルシーでスタ
ミナのつく自然薯！会場で食べれる「とろろご飯」「とろろうどん」などもご用意しています。
　そして、今回は“ミニ吉備中央マルシェ”もやってきます！日曜の昼間、
ご家族・ご友人と秋の味覚を感じに自然薯祭りへ！

日　　時　平成28年11月20日㈰　10：00〜15：00　雨天決行
場　　所 　吉備高原都市センター区　さんさん広場

お問い合わせ先 　自然薯祭り実行委員会（小林）　☎0867－34－0326

　８月21日から、案田地区で案田かかし祭りが開催されました。案田地区にあるライスセンターの落成式を記念
して開催されたもので、案山子20点が農道沿いに並びました。
　また、９月４日から９月17日まで豊野の主基田周辺で案山子まつりが開催されました。
　今年で19回目となるこの祭りには、社会風刺やアニメのキャラクターなどを題材に、案山子35点が並び、県
内外から訪れた来場者を楽しませていました。審査投票日の11日には「しんまちあきんど」が模擬店を出店。イ
ノシシ焼きそば、焼きとり、かき氷の販売が行われました。

　９月２日、教育支援事業として取り組んでいる「南極クラス」が吉備高原小学校で開催されました。
　当日は、全校児童と保護者・地域住民及び吉川小学校３・４年生が参加し、基地での食生活や南極に生息する
動物、オーロラなどの映像を見ながら説明を聞きました。また、南極で採取された約２万年前の氷に触れる機会
もあり、参加者は、氷を入れたコップに耳を当て、パチパチと音を立てて溶ける様子を観察しました。

　８月27日、吉備高原都市さんさん広場で「吉備高原鬼伝祭」（主催＝吉備高原鬼伝祭実施委員会）が開催され
ました。鬼の伝説にちなんだこの祭りは今年で25回目。ステージでは、加賀中学校の吹奏楽、加茂大祭保存会の
棒使いや獅子舞、うらじゃ連のパレードが会場を盛り上げるとともに、食の市、フリーマーケットが行われたほか、
ニコニコ町会議も同時開催され、町内外から多くの来場者が訪れました。フィナーレでは、仕掛け花火や打ち上
げ花火が夜空を彩り、来場者から大きな歓声と拍手が起こりました。

PHOTO
TOPICS 吉備高原鬼伝祭TOPIC 1

町内で案山子祭り開催TOPIC 2

南極クラスを通して地球環境を学ぶTOPIC 3

案
田
案
山
子
祭
り

主
基
田
案
山
子
祭
り 第13回　ふれあい芸能発表会

日　　時　平成28年11月27日㈰　開演 8：45
会　　場 　ロマン高原かよう総合会館　レインボーホール
共　　催 　ふれあい芸能発表会実行委員会・ロマン高原かよう総合会館
　町内外から約120組の出演者が、カラオケ・舞踊など発表します。

お問い合わせ先 　ロマン高原かよう総合会館　☎0866－54－1301

入場無料！！

会場で
お待ちして
います！
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22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

子どもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎�0866-54-1314　 �0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail�kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　12,188人（−22） 男　5,903人（−３）
女　6,285人（−19） 世　帯　5,650戸（−３）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）
●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※平成28年10月１日現在　（　）は前月との増減

　７月22日、吉川保育園の夕涼み会に招待を受け参加しました。園庭には浴衣や甚
平姿の園児・保護者・家族・ボランティアの皆さんなどが次々と集まって来られま
した。おどり、ミニコンサートなどとプログラムは進み、いよいよ模擬店の開始です。
かき氷、カレーライス等のコーナーが並ぶなかで、愛育委員は山菜おこわを提供し
ました。これは朝から５人の委員が公民館で腕により

をかけて作ったものです。「３パックください」「はい、どうぞ」短いやりとりの
中にも多くの笑顔をもらい、120食が完売しました。かわいい園児さんからは元
気をもらい、参加者の皆さんと楽しく交流できた夕べでした。
　愛育委員はこれからも子育てや地域の皆さんの健康づくりのお手伝いをさせて
いただきます。

愛育委員会活動報告

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）
香典返し（金一封） 金光　文雄（竹　部）、佐原　賢一（和　田）、藤井智加子（豊岡下）
 森　　祐二（山口県防府市）、成田多津子（岡山市）、浦田　忠雄（広　面）
 大住　正明（上　野）、中木　竹子（上　野）、三宅　敏則（総社市）
退院祝い（金一封） 草地　勝弘（高　富）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

吉川支部

栄養委員さんからの One Point アドバイス 白菜の栄養
　ほとんどが水分ですが、ビタミンＣやカルシウムも含
まれています。
　これから寒くなる季節の風邪予防としても効果的です。

＊大人も子どもも大好き！
　何にでも合う「みそマヨネーズ」で旬の白菜を食べよう。
＊�鍋もの、炒め物、和え物なんでも料理に使えます。
＊�簡単に作れるのでぜひ作ってみてください。

材　　料  作　り　方
豚肉（薄切肉など）�� �100ｇ
塩、こしょう�� �各適量
薄力粉�� �大さじ１
白菜�� �400ｇ
人参�� �１/４本
しめじ�� �１/２株
　　マヨネーズ
　　みそ　　　　� �大さじ１
Ａ　みりん　　酒
　　鶏ガラスープの素�� �小さじ１
　　ニンニク（すりおろし）�� �１かけ
サラダ油�� �適量

１．豚肉は食べやすく切り、塩、こしょうをして薄力粉をまぶす。
２． 白菜は葉と軸に分け、葉はざく切り、軸は４cm長さの短冊切り、人参

は４cm長さの短冊切りにする。
　　しめじは石づきを除いて小房に分ける。
　　Ａは混ぜ合わせておく。
３．フライパンにサラダ油を熱し、１を炒める。
　　�肉の色が変わったら白菜の軸、しめじ、人

参の順に加えて炒め、軸に火が通ったら白
菜の葉を入れてさっと炒める。

４．３にＡを加えて混ぜ合わせたら出来上がり。

エネルギー：299kcal  たんぱく質：12.5g  カルシウム：104mg  食塩：1.1g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために食べよう！

豊野栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『白菜』 白菜と豚肉の味噌マヨ炒め（２人分）
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