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Kiroroコンサート道の駅かもがわリニューアルオープン

㈱エフベーカリーコーポレーション岡山事業所完成（加茂市場）

大規模太陽光発電事業
（岨谷太陽光発電所）

完成

パキスタン駐日大使来町アーレムジャパンファクトリー竣工式大和小学校新築プール竣工式

吉備中央町障害者等
地域自立支援協議会全体会

●�

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
ス
タ
ー
ト

●�

成
人
式
開
催

●�

消
防
団
出
初
式
開
催

●�

早
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

●�

町
自
動
車
整
備
協
議
会
と
災
害
時
に
お
け
る
緊
急
車
両
等
の
応
急
整
備

等
の
支
援
協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結

●�
避
難
所
訓
練
に
地
域
で
取
り
組
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

●�
Ｋ
ｉ
ｒ
ｏ
ｒ
ｏ
コ
ン
サ
ー
ト

●�

岡
山
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
岡
山
・
高
梁
支
部
と
災
害
時
の
支
援
協
定
を
締
結

●�

第
10
回
総
合
文
化
祭
開
催

●�

㈱
エ
フ
ベ
ー
カ
リ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
岡
山
事
業
所
完
成

●�

パ
キ
ス
タ
ン
駐
日
大
使
来
町

●�

大
規
模
太
陽
光
発
電
事
業
（
岨
谷
太
陽
光
発
電
所
）
完
成

●�

農
家
民
宿
ス
タ
ー
ト

●�

道
の
駅
か
も
が
わ
円
城
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

●�

岡
山
北
警
察
署
湯
山
駐
在
所
完
成

●�

自
治
組
織
代
表
者
会
議
開
催

●�

熊
本
地
震
の
被
災
者
支
援
活
動
実
施
（
職
員
派
遣
）

●�

ア
ー
レ
ム
ジ
ャ
パ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
パ
ン
専
用
工
場
竣
工
式

●�

新
規
学
卒
就
職
者
激
励
会
開
催

●�

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
開
催

●�

吉
備
中
央
町
障
害
者
等
地
域
自
立
支
援
協
議
会
全
体
会
開
催

●�

第
63
回
岡
山
県
消
防
操
法
訓
練
大
会
へ
円
城
分
団
出
場

吉
備
中
央
町
の
一
年
間
を
振
り
返
っ
て

プレイバック
　　　2016

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
一
か
月
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
は
今
年
ど
ん
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

特集

12月	 11月	 10月	９月	 ８月	 ７月	 ６月	 ５月	 ４月	 ３月	 ２月	 １月
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ふるさと米出発式

吉備中央町町議会議員一般選挙

町営塾開講式（下竹）

岡山連携中枢都市圏連携協約締結式

中国淮安市淮安区友好交流事業

サンクスホースプロジェクト事業
スタート

●�

大
和
小
学
校
新
築
プ
ー
ル
竣
工
式

●�

吉
備
中
央
町
全
域
が
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定

●�

地
域
自
治
組
織
再
編
統
合
説
明
会
開
催
（
〜
７
月
上
旬
）

●�

に
こ
に
こ
ふ
た
ば
保
育
園
落
成
式

●�

吉
備
中
央
町
子
育
て
応
援
宣
言

●�

サ
ン
ク
ス
ホ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
ス
タ
ー
ト

●�

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

●�

小
学
６
年
生
み
ん
な
の
絆
づ
く
り
事
業

●�

町
営
塾
開
講

●�

中
国
淮
安
市
淮
安
区
友
好
交
流
事
業

●�
ゴ
ル
ゴ
塾
「
命
の
授
業
」
開
催

●�
イ
ノ
シ
シ
料
理
開
発
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
開
催

●�

農
業
高
校
生
と
岡
山
地
方
農
業
士
会
と
の
交
流
会

●�

岡
山
県
少
年
少
女
合
唱
連
盟
演
奏
会
吉
備
中
央
町
大
会

●�

防
災
・
火
災
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
開
始

●�

吉
備
中
央
町
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

●�

わ
っ
し
ょ
い
和
ん
さ
か
吉
備
高
原
フ
ェ
ス
タ

●�

ふ
る
さ
と
米
出
発
式

●�

岡
山
吉
備
高
原
車
い
す
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

●�

岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
連
携
協
約
締
結
式

●�

岡
山
県
知
事
・
県
議
会
議
員
補
欠
選
挙

●�

み
ん
な
お
い
で
ぇ
福
祉
ま
つ
り�

in�

吉
備
中
央
町
開
催

●�

「
と
れ
た
て�

ま
る
ご
と�

吉
備
中
央
町
」
駅
前
イ
ベ
ン
ト
開
催

●�

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
参
加

●�

大
平
山
ハ
イ
キ
ン
グ

●�

自
然
薯
ま
つ
り

●�

吉
備
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
地
上
波
を
利
用
し
た
デ
ー
タ
放
送
開
始

●�

生
涯
学
習
・
人
権
フ
ェ
ス
タ�

in�

吉
備
中
央

12月	 11月	 10月	９月	 ８月	 ７月	 ６月	 ５月	 ４月	 ３月	 ２月	 １月

吉
備
中
央
町
子
育
て
応
戦
宣
言
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まちの話題まちの話題

老人クラブグラウンド・ゴルフ大会

　９月30日、
吉備高原グラ
ウンド・ゴル
フ場で、町老
人クラブ連合
会主催の第３

回会長杯グラウンド・ゴルフ大会が開催され、
老人クラブの会員180名が参加しました。
　小雨が降る中のプレーとなりましたが、選手
たちはホールインワンを目指しながら交流を
深めました。
　なお、上位３名の結果は次のとおりです。
� （敬称略）
　優　勝　山本　　榮　34打
　第２位　杉山　英雄　35打
　第３位　田原　　寛　37打

人権について考えたよ

　９月14日、バレーボールを通じて、人権の
理解を深めるため、大和小学校に岡山シーガル
ズの選手４名をお招きし、人権スポーツふれあ
い教室が開催されました。
　子どもたちは、選手たちからパスやレシーブ
の指導を受けながら交流を深めました。また、
選手たちから体験談を交えた「夢を持つこと・
命の大切さ・友達の大切さ」などのお話を聞き、
子どもたちは、真剣に耳を傾けるとともに、人
権について考えていました。

第63回矢野賞受賞

　10月21日、
孝本真二さん
（西）が矢野
賞を受賞され
ました。
　この賞は、
岡山県において農業の振興に貢献した青年農
業者を対象に贈呈される賞で、今年で63回目
となります。
　孝本さんは、優れた技術で県下屈指の和牛繁
殖専業経営を実現するとともに、飼料コスト低
減への取り組みも行っています。また、青年農
業者クラブ活動の活性化や地域農業の発展へ
貢献してきました。
　これらの業績が評価され、このたびの受賞と
なりました。おめでとうございます。

優良交通自治会表彰を受賞

　９月27日、御北小学校が優良学校交通自治
会表彰を受賞しました。同校は、交通安全活動
として今年６月に行われた交通安全子供自転
車岡山県大会に出場し、８位に入賞。また、年
２回、登下校時の横断歩道の渡り方やマナー、
自転車の乗り方教室を実施しています。
　中山校長は「日頃からヘルメットを被るこ
と、ブレーキ点検を行う等の心がけが、命を守
ることに繋が
る。いつ事故が
起こるか分から
ないので、危機
管理を自分自身
でしてほしい。」
と話されまし
た。
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Topics
 of the Town

ふるさと米出発式

　10月３日、賀陽庁舎でふるさと納税の特典
「ふるさと米」の出発式が行われました。
　この事業は、町が実施するふるさと納税制度
に賛同され、ふるさと納税を行っていただいた
方々に対して町内産のコシヒカリを贈るもの
で、この日は精米20㎏が入ったダンボール箱
13,750箱を出荷しました。
　式では、山本町長が「全国で町産のコシヒカ
リの人気が高まっている。地域の味を満喫して
いただきたい」とあいさつした後、関係者が見
守る中、箱詰
めのお米を積
んだトラック
が全国に向け
出発しまし
た。

中東情勢について知識を深める

　10月１日、インバウ
ンドツアー構築に向け
た取り組みを行う中で
中東情勢を正しく知る
ために、吉備高原都市き
びプラザで「いま、中東
で何が起こっているか」

と題した講演会が開催されました。
　当日は、町内外から180人が参加しました。
講演会では、NHK解説委員の出川展恒氏が、
ISやテロ事件、イスラム国の情勢等について説
明しました。

アクトかみたけ出発式

　10月８日、上竹荘公民館でアクトかみたけ
出発式が行われました。
　アクトかみたけは、上竹地区の有志の方約
100名で構成されており、自主防犯組織に加
え、交通安全の啓発や特殊詐欺等被害防止、災
害時のボランティア活動など地域の課題や問
題に取り組むために発足しました。
　式では、アクトかみたけを代表して早川　正
さんが決意表明した後、隊員たちは青パトに乗
り込み町内
の見守り活
動を行いま
した。

岡山県みどりの大会2016に参加

　吉備中央町FOS少年団連盟みどりの少年隊が、
10月２日、岡山県みどりの大会2016に参加しま
した。
　本年度は吉備中央町が開催地であったことから、
同日に開催された「わっしょい和んさか吉備高原
フェスタ」との共催となりました。
　大会は、同フェスタでポスターコンクールの入
賞者への表彰が行われた後、会場をきびプラザ３
階ホールに移し交流会が開催されました。屋外で
は、野外体験活動として木工クラフトが行われ、
大会の参加者だけでなく、祭りの参加者も多数体
験していました。この大会に参加した９団体と有
意義な交流や
情報交換がで
きた大会でし
た。
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まちの話題まちの話題
吉備高原都市を疾走

　10月９日、吉備高原都市を舞台に、車いすラン
ナーと一般ランナーが同じコースで走る「第29回
岡山吉備高原車いすふれあいロードレース」が開
催されました。
　大会は、ハーフマラソン、10キロ、３キロの３
種目に別れており、車いすランナー77人、一般ラ
ンナー1,406人が出場。沿道からの温かい声援を
受け、記録に挑みました。
　また、会場内のふれあい広場では、地域の各種
団体による模擬店な
どが設けられ、参加
選手やボランティア
スタッフの交流の場
となっていました。

岡山市と連携協約を締結

　人口減少や少子高齢化に伴い市町村が単独では
取り組めない事業に近隣市町が連携して事業展開
を進めることになり、10月11日、岡山市内で岡
山連携中枢都市圏連携協約締結式が行われました。
式では、岡山市をはじめ県内13市町が協定を締結
した後、各市町長が期待や思いなどを話し合い意
見交換をしました。

　この協定締結を受
け、来年度から経済
成長、高次都市機能
の集積、生活関連
サービスの向上に向
けた取り組みが展開
される予定です。

平成28年度　食育推進ポスター・標語コンクール審査会開催

　吉備中央町栄養改善協議会主催による食育推進ポスター・標語コンクールの審査会が９月14日、吉備中央
町農業振興センターで行われました。
　今年度は、町内の各小学校からポスター169点、中学校から標語243点の応募があり、同協議会の森田光
子会長をはじめ山本町長、津島教育長、地産地消推進協議会瀧川信一会長が審査しました。
　飽食の時代と言われ何不自由なく食べることができ、中には大量に食材が捨てられることもあります。そ
のような中、ポスター及び標語のコンクールを通して「食に感謝する気持ち、楽しい食卓、食べることの大
切さ」など子どもたちの素直な気持ちが表れた素晴らしい作品が揃いました。なお、主な優秀作品は次のと
おりです。（敬称略）

●
吉
備
中
央
町
栄
養
改
善
協
議
会
長
賞

一
学
年
：
た
く
さ
ん
の　

愛
が
こ
も
っ
た　

夜
ご
飯

�

木
𠩤　

依
芙

二
学
年
：
伝
え
よ
う　

作
っ
た
人
に　
「
お
い
し
い
」
と

�

海
士
部
あ
す
か

三
学
年
：
何
よ
り
も　

安
心
で
き
る　

母
の
味

�

光
森
麻
由
佳

●
吉
備
中
央
町
長
賞

一
学
年
：
地
産
地
消　

地
元
の
愛
も　

い
た
だ
き
ま
す

�

坂
井
ひ
か
る

二
学
年
：
あ
の
野
菜　

祖
母
の
田
畑
で　

取
れ
た
あ
じ

�

松
下　

千
早

三
学
年
：
食
べ
の
こ
し　

食
べ
る
量
よ
り　

多
い
か
も

�

難
波　

大
成

●
吉
備
中
央
町
教
育
長
賞

一
学
年
：
し
あ
わ
せ
だ　

家
族
で
囲
む　

食
卓
は

�

西
﨑　

生
時

二
学
年
：
こ
の
町
の　

自
然
を
い
た
だ
く　

地
産
地
消

�

小
野　

愛
奈

三
学
年
：
輪
に
な
っ
て　

楽
し
く
食
事　

笑
顔
咲
く

�

笹
井　

祐
也

●
吉
備
中
央
町
地
産
地
消
推
進
協
議
会
長
賞

一
学
年
：
食
べ
物
は　

生
命
を
つ
な
ぐ　

架
け
橋
だ

�

内
藤　

友
祐

二
学
年
：
い
た
だ
き
ま
す　

感
謝
の
気
持
ち　

伝
え
よ
う

�

森
尾　

岳
叶

三
学
年
：
う
ま
い
味　

地
産
地
消
の　

野
菜
た
ち

�

近
久　

実
夢

〔 

平
成
二
十
八
年
度
食
育
推
進
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品 

〕

標
語
の
部
（
中
学
生
）
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Topics
 of the Town

● 吉備中央町栄養改善協議会長賞

● 吉備中央町長賞

● 吉備中央町教育長賞

● 吉備中央町地産地消推進協議会長賞

小倉 遼大 （大和小２年）

西﨑　葵 （吉川小２年）

藤森 絢女 （吉川小１年）

河内 苺佳 （吉川小１年）

難波 航太 （大和小４年） 井上 裕得 （津賀小５年）

下山 悠太 （豊野小６年）

坂井 亜友菜 （大和小６年）松久 そら （豊野小４年）

難波 妃夏 （大和小３年）

田
村 

心
暖 

（
吉
川
小
３
年
）

坂
井 

優
斗 

（
大
和
小
６
年
）

ポスターの部
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役場からのお知らせ

消
費
生
活
相
談
会

　

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
消
費
生

活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。「
困
っ
た
な
」と
思
っ

た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

を
！！
（
当
日
受
付
可
）

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・�

は
が
き
、携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
不
当
請
求
・
架
空
請
求

・
サ
ラ
金
の
多
重
債
務

・
そ
の
他
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談

　

行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご

と
相
談
）を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
会

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る
年

金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本
年
金
機

構
高
梁
年
金
事
務
所
の
職
員
が
お
答
え

し
ま
す
。

日
時　
12
月
15
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場　
吉
川
支
所

※�

受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

め
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

戸
籍
住
民
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

心
の
健
康
相
談
会

　

人
と
の
つ
き
あ
い
が
上
手
く
い
か
な

い
。
よ
く
眠
れ
な
い
。
家
に
閉
じ
こ
も

る
日
々
が
続
い
て
い
る
。
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
て
き
た
な
ど
、
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
や
お
世
話
を
し
て
い
る

人
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

日
時　
12
月
２
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

会
場　
か
も
が
わ
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
】

・�
仕
事
や
生
活
に
お
け
る
強
い
ス
ト
レ

ス
や
不
安
、
悩
み
・
ひ
き
こ
も
り
や

認
知
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
課　

地
域
保
健
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
２
６

「
結
婚
相
談
会
＆
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
」
開
催

　

結
婚
を
希
望
す
る
町
内
在
住
の
独
身

の
男
女
を
対
象
と
し
た
無
料
の
結
婚
相

談
会
＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。

　

プ
ロ
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
あ
な
た
の

魅
力
を
発
見
し
、
素
敵
な
出
会
い
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
異
性
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
の
相
談
を
お
伺
い
し
、
あ

な
た
に
あ
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
え
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
12
月
６

日
㈫
ま
で
に
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
は
１
人
、
年
間
２
回
ま
で
で

す
。
な
お
、
こ
の
相
談
会
は
、
毎
月
第

２
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
12
月
11
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　
お
達
者
広
場

　
　
　
（
吉
備
中
央
町
円
城
５
４
０

－

４

　
　
　
か
も
が
わ
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
裏
）

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

吉
備
中
央
町
結
婚
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
定
住
促
進
課
内
）

 

☎
０
８
６
７

−

３
４

−

１
１
１
６

相　
　
談

日時 12月22日㈭　午前９時～正午

会場 豊野公民館 かもがわ総合
福祉センター

内容 行政・人権・福祉相談 人権・福祉相談

●お問い合わせ先
　住民課　戸籍住民班 ☎0866-54-1316
　㈳社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所 ☎0866-54-1818
　　やすらぎ事業所 ☎0867-34-1522

日　
に　
ち

会　
　
　
場

12
月
６
日
㈫

賀
陽
庁
舎
相
談
室

12
月
20
日
㈫

加
茂
川
庁
舎
相
談
室
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Information from office

副
町
長
・
各
行
政
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

　

10
月
24
日
に
行
わ
れ
た
平
成
28
年
第

６
回
吉
備
中
央
町
議
会
臨
時
会
に
お
い

て
、
選
挙
管
理
委
員
及
び
補
充
委
員
が

選
挙
に
よ
り
選
出
さ
れ
、
副
町
長
、
監

査
委
員
（
議
会
選
出
・
識
見
委
員　

各

一
名
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

●
副
町
長

　

岡
田　

清
（
尾
原
）

　

任
期　

平
成
28
年
11
月
17
日
〜

　
　
　
　

平
成
32
年
11
月
16
日

●
監
査
委
員

◆
監
査
委
員
（
識
見
委
員
）

　

河
内　

是
純
（
吉
川
）

　

任
期　

平
成
28
年
11
月
17
日
〜

　
　
　
　

平
成
32
年
11
月
16
日

◆
監
査
委
員
（
議
会
選
出
）

　

日
名　

義
人
（
美
原
）

　

任
期　

平
成
28
年
10
月
24
日
〜

　
　
　
　

平
成
32
年
10
月
23
日

●
選
挙
管
理
委
員

◆
委　

員　
　

�　

◆
補
充
員

　

浮
森
克
憲（
豊
岡
下
）　

時
信
強
志（
加
茂
市
場
）

　

山
岡
節
夫（
尾　

原
）　

孝
本
澄
子（

西

）

　

難
波
良
子（
吉　

川
）　

横
田
敏
夫（
竹　

荘
）

　

込
山
宏
宣（
上　

竹
）　

西
﨑
淳
子（
上
田
西
）

　

任
期　

平
成
28
年
10
月
29
日
〜

　
　
　
　

平
成
32
年
10
月
28
日

教
育
委
員
会
委
員
長
・
委
員
長

職
務
代
理
者
が
決
ま
り
ま
し
た

　

任
期
満
了
に
よ
る
、
教
育
委
員
会
委

員
長
職
務
代
理
者
の
難
波
貞
夫
氏
の
退

任
に
伴
い
、
新
し
い
教
育
委
員
の
体
制

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

委
員
長
に
は
、
菱
川
徹
氏
が
再
任
さ

れ
、
委
員
長
職
務
代
理
者
に
は
、
小
川

智
子
委
員
が
新
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
平
成
28
年
10
月
30
日
か
ら

平
成
29
年
10
月
29
日
ま
で
の
１
年
間
。

◆
教
育
委
員
長

　

菱
川　

徹　
（
加
茂
市
場

）
委
員
３
期
目

◆
教
育
委
員
長
職
務
代
理
者

　

小
川
智
子　
（
竹
部
）
委
員
３
期
目

　
◆
新
教
育
委
員

　

佐
藤
節
子　
（
岨
谷
）

　　

難
波
委
員
の
退
任
に
よ
り
、
新
た
に

教
育
委
員
と
し
て
佐
藤
節
子
氏
が
就
任

さ
れ
ま
し
た
。
難
波
氏
に
は
、
２
期
８

年
間
に
わ
た
り
教
育
行
政
に
意
見
・
指

導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

新
任
委
員
の
任
期
は
、
平
成
28
年
10

月
30
日
か
ら
平
成
32
年
10
月
29
日
ま
で

の
４
年
間
。

大
規
模
土
地
取
引
に
つ
い
て

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
な
ど

の
契
約
で
取
得
し
た
場
合
、
国
土
利
用

計
画
法
に
よ
り
、
知
事
へ
の
届
出
が
必

要
で
す
。

○
届
出
対
象

⑴�

都
市
計
画
法
に
よ
る
市
街
化
区
域
で

は
２
，０
０
０
㎡
以
上

⑵�

⑴
以
外
の
都
市
計
画
区
域
で
は
５
，

０
０
０
㎡
以
上

⑶�

都
市
計
画
区
域
以
外
の
地
域
で
は

１
０
，０
０
０
㎡
以
上
の
土
地
の
権

利
を
売
買
な
ど
の
契
約
に
よ
り
取
得

し
た
方
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

○
届
出
期
限

　

土
地
売
買
な
ど
の
契
約
を
結
ん
だ
日

か
ら
、
契
約
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内

○
届
出
先

　

土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
役
場

　

届
出
用
紙
は
各
市
町
村
役
場
・
県
民
局

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
岡
山
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

企
画
課　

総
合
政
策
班

　

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
４

使
用
済
み
家
庭
用
蛍
光
管

を
収
集
し
ま
す
！

　

家
庭
で
使
用
し
た
蛍
光
管
を
、
リ
サ

イ
ク
ル
資
源
と
し
て
収
集
し
ま
す
。

　

収
集
コ
ン
テ
ナ
を
設
置
し
ま
す
の

で
、
使
用
済
み
家
庭
用
蛍
光
管
の
収
集

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
収
集
期
間
】

　

12
月
１
日
㈭
〜
12
月
31
日
㈯
ま
で

【
収
集
場
所
】

　

加
茂
川
庁
舎
、
か
も
が
わ
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
長
田
地
区
農
村
公
園
、
豊

岡
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
旧
農
協
新
山
支

所
、
上
竹
荘
公
民
館
、
納
地
公
民
館
、

豊
野
公
民
館
、
下
竹
荘
公
民
館
、
吉
川

公
民
館
、
大
和
公
民
館　

き
び
プ
ラ
ザ

【
対
象
蛍
光
管
】

　

家
庭
で
使
用
し
た
直
管
形
・
丸
形
・

電
球
形
の
蛍
光
管

※�

必
ず
外
箱
か
ら
出
し
て
割
れ
な
い
よ
う

に
、収
集
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

※�

ひ
び
が
入
っ
て
い
た
り
、
割
れ
た
蛍

光
管
や
白
熱
電
球
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
蛍
光
管

は
『
不
燃
ご
み
』
の
収
集
日
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

事
業
所
の
も
の
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

※�

次
回
の
収
集
は
平
成
29
年
４
月
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

生
活
環
境
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６
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役場からのお知らせ

『
農
地
貸
付
・
借
受
相
談

会
』
を
開
催
し
ま
す

　

農
地
を
貸
し
付
け
て
農
業
を
リ
タ
イ

ア
し
た
い
、
農
地
を
借
り
て
経
営
規
模

を
拡
大
し
た
い
、
農
地
中
間
管
理
事
業

に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど
を
対
象
に

し
た
相
談
会
で
す
。

○
日
時
・
場
所

12月14日㈬

午前10時から
午後３時まで

ロマン高原
かよう総合会館
女性青年活動室

12月13日㈫

午前10時から
午後３時まで

ロマン高原
かよう総合会館
三世代交流室

月　
日

時　
間

場　
所

○
対　
　
象

◇
農
地
を
貸
し
た
い
と
お
考
え
の
方

・
農
業
か
ら
リ
タ
イ
ア
を
考
え
て
い
る

・
経
営
品
目
を
減
ら
し
た
い

・�

農
地
を
相
続
し
た
が
、
自
分
で
耕
作

で
き
な
い

・�

担
い
手
や
集
落
営
農
組
織
に
農
地
を

貸
し
た
い　

等

◇
農
地
を
借
り
た
い
と
お
考
え
の
方

・�

経
営
の
規
模
拡
大
の
た
め
農
地
を
借

り
た
い

・�

農
地
を
借
り
て
農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い　

等

○
相
談
対
応

　

農
地
中
間
管
理
機
構
備
前
支
部

　

吉
備
中
央
町
農
林
課

○
そ
の
他

※�

相
談
す
る
農
地
の
地
番
を
ご
確
認
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
県
農
地
中
間
管
理
機
構
備
前
支
部

 

☎
０
８
６

−

２
１
２

−
２
２
１
０

　

農
林
課
農
業
振
興
班

 

☎
０
８
６
６

−
５
４

−
１
３
１
８

ご
み
収
集
日
一
部
変
更
の

お
知
ら
せ

　

12
月
の
ご
み
収
集
日
で
す
が
、
処
理

場
の
営
業
日
の
都
合
に
よ
り
一
部
地
域

の
紙
パ
ッ
ク
・
段
ボ
ー
ル
の
収
集
日
を

変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
該
当
地

域
の
方
は
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
変
更
地
域
】　
吉
川
地
区
・
大
和
地
区

【
変
更
前
】　
12
月
28
日
㈬

【
変
更
後
】　
12
月
21
日
㈬

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課　

生
活
環
境
班

 

☎
０
８
６
６

−

５
４

−

１
３
１
６

ご存知ですか？ ～医療費公費負担制度について～
　この制度は、医療機関等で診療を受けたとき、医療費の自己負担分が助成されるものです。この制度で医
療を受ける場合には、町への申請により受給資格証の交付を受けることが必要です。制度の対象者で申請を
されていない方は手続きをしてください。

保健課

岡山県小児等医療費公費負担制度
対象者：０歳～満18歳の方（満18歳に達した方は、その年度の末日まで）。

注 意 �婚姻している方、社会保険加入者本人は受給対象外です。

岡山県ひとり親家庭等医療費公費負担制度
対象者：�ひとり親（父子・母子）家庭の親及び児童／父母のいない児童／父母のいない児童を養育して

いる配偶者のない者
注 意 �対象者に、所得税が課税されていない場合のみ該当します。

福祉課

岡山県心身障害者医療費公費負担制度
対象者：身体障害者手帳１級又は２級の方／身体障害者手帳３級の方で、かつ療育手帳Ｂ（中度）の方／
　　　　療育手帳Ａの方

注 意 ��65歳以上で新たに該当した場合は給付対象となりません。また、所得により該当しない場合が
あります。

※不正の行為等により助成を受けた時は、費用の返還を求めることがあります。
　受給資格の喪失・変更がある場合は、すみやかに届出をお願いします。

お問い合わせ先 　保健課　医療保険班　☎0866－54－1326
　　　　　　　　 福祉課　障害福祉班　☎0866－54－1317
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Information from office

12月３日～９日は「障害者週間」です

　障害者週間は国民の間に広く障害者福祉について関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文
化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として設定されています。
　平成28年４月１日から「障害者差別解消法」が施行されています。
　この法律は、障害のある人への差別をなくすことで、障害のある人もない人も共に生きる社会をつくるこ
とを目指しています。人は一人ひとり違った個性を持っています。だれもが個性を尊重され、暮らしやすい
世の中になることが理想ですが、特定の個性や心身に症状を持っている人にとって生きづらい状況がまだ残っ
ているのが現状です。そんな現状を変えていくために重要なのが「合理的配慮」という考え方です。

　合理的配慮とは…

　これらは一例に過ぎず、障害のある人ご本人の心身の特徴や目的、場面、その人を取り巻く環境によって
必要になる合理的配慮の内容や程度は異なります。障害がある人のことを思いやり、自発的に行動することで、
みんなが暮らしやすくなります。障害といっても外見だけではわからないことがあるので、まずは声をかけ
ることから始めてみましょう。

お問い合わせ先 　福祉課　障害福祉班　☎0866－54－1317

● 聴覚障害の人に対して、筆談で
伝えるなどの対応をする。

● 身体障害の人などに対して、移動しやすいよう
に、扉を開ける、車イスを押す、段差にスロー
プを用意するなどの手助けを
する。

● 難病等の人に対して、疲労や緊張などに配慮し、
個室や休憩スペースを設ける。

● 知的障害の人などが理解しやすいように、書類
にふりがなをつけたり、わかりやすい表現を使
用する。

● 公共施設等では、施設内放送を文字化したり、
電光掲示板で表示したりする。

● 視覚障害の人に対して、書類を
読み上げて内容を伝えるなどの
対応をする。

お知らせ
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役場からのお知らせ

セルフメディケーション税制
（所得税・町県民税の医療費控除の特例）が創設されました。

　従来の医療費控除制度の特例として、新たにセルフメディケーション税制が始まります。これは、適
切な健康管理の下で医療用医薬品からの代替を進める観点から、健康の維持増進及び疾病の予防への取
組として一定の取組を行う個人が、平成29年１月１日から平成33年12月31日までの間に、自己又は自
己と生計を一にする配偶者その他の親族に係る特定一般用医薬品等（一定のスイッチOTC医薬品）の購
入費用について、その年分の総所得金額等から一定の所得控除を受けることができるものです。
　ただし、従来の医療費控除制度と同時に適用を受けることはできません。従来の医療費控除制度とセ
ルフメディケーション税制のどちらの適用とするか、対象者ご自身で選択いただくことになります。

制度の内容

◎対象となる医薬品の薬効例
　かぜ薬、胃腸薬、鼻炎用内服薬、水虫・たむし用薬、肩こり・腰痛・関節痛の貼付薬等
　※�上記薬効の医薬品の全てが対象となるわけではありません。対象となる医薬品の販

売名称は、厚生労働省のホームページ等で確認いただけます。また、対象製品の多
くに右の共通識別マークが表示されることになっています。

◎対象となる取組
　�　この特例の適用を受けるためには、所得税又は町県民税の納税義務者の方が、その年中に次に掲げ
る健康の保持増進及び予防への取組を行っている必要があります。

　　①健康診査　＜医療保険各法等又は健康増進法の規定に基づくもの＞
　　　保険事業や健康増進事業として行われる人間ドックなどが該当します。
　　②予防接種　＜予防接種法又はインフルエンザに関する特定感染症予防指針に基づくもの＞
　　　高齢者の肺炎球菌感染症及びインフルエンザの予防接種などが該当します。
　　③健康診断　＜労働安全衛生法の規定に基づくもの＞
　　　勤務先等での事業主健診が該当します。
　　④特定健康診査・特定保健指導　＜高齢者の医療の確保に関する法律に基づくもの＞
　　　いわゆるメタボ健診・保健指導などが該当します。
　　⑤がん検診　＜健康増進法の規定に基づくもの＞
　　　町が健康増進事業として行う胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮がん検診などが該当します。
　　※対象となる取組の詳細は、租税特別措置法施行令第26条の27の２の規定によります。
◎所得控除金額
　�　その年中における特定一般用医薬品等購入費の支払い合計金額が１万２千円を超える場合に、その
超える部分の金額（８万８千円を限度）について、総所得金額等から控除されます。

　※�平成29年から平成33年までの各年分の所得税及び平成30年度から平成34年度までの各年度の町県民税につい
て適用となります。（従来の医療費控除との併用はできません。）

◎所得税確定申告書又は町県民税申告書に添付が必要な書類（①と②の両方が必要）
　　①特定一般用医薬品等購入費の領収書（対象になる医薬品の販売名、金額が明らかなもの）
　　②�対象となる取組を行ったことを明らかにする書類（氏名、取組を行った年及び取組に係る事業を

行った保険者、事業者若しくは市町村の名称又は取組に係る診察を行った医療機関の名称若しく
は医師の氏名の記載があるもの）

税務課からのお知らせ
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Information from office

所得税の確定申告・町県民税の申告準備について
　農業・営業等の事業所得や、不動産所得又は山林所得がある方は、所得税の確定申告や町民税・県民
税の申告時に収支計算による申告が必要です。
　毎年１月１日から12月31日までの収入金額から必要経費を差し引いて所得金額を計算し、翌年の３
月15日までに提出しなければならないことになっています。申告期限直前になってあわてないためにも、
今から準備をはじめましょう。

太陽光発電設備に係る固定資産税（償却資産）の申告について
　家屋の屋根、土地等に太陽光発電設備を設置して発電量を売買する場合、設置した設備は、個人住宅
用の余剰売電設備の場合を除き、固定資産税（償却資産）の課税対象となります。
　太陽光発電設備に係る課税区分は、下表のとおりです。課税対象となる太陽光発電設備を所有されて
いる方は、平成29年１月１日現在の所有状況等を記載した償却資産申告書を平成29年１月31日㈫まで
に税務課へ提出してください。

課税区分

設　置　者 全　量　売　電
（10kw以上の太陽光発電設備）

余　剰　売　電
（10kw未満の太陽光発電設備）

個　　　人

住宅や土地に設置した太陽光発電設備を事業
の用に供している場合は、売電するための事
業用の資産となり、発電に係る設備は償却資
産として課税の対象となります。

発電するための事業用資産とはならないため、
償却資産としては課税の対象外となります。

個人事業主
店舗やアパート、農業などの事業を営む個人が、その事業のために太陽光発電設備を設置した
場合は、事業の用に供している資産となり、発電出力量や、全量売電か余剰売電かにかかわら
ず償却資産として課税の対象となります。

法　　　人 事業の用に供している資産となるため、発電出力量や、全量売電か余剰売電かにかかわらず償
却資産として課税の対象となります。

※１　�償却資産申告書には、経済産業大臣から発行された【再
生可能エネルギー発電設備を用いた発電の認定について
（通知）】及び電力会社との【電力受給契約書】の写しを
添付してください。

※２　�償却資産申告書用紙は、税務課（賀陽庁舎内）で受け取っ
ていただくか、郵送させていただきますので税務課まで
ご連絡ください。

お問い合わせ先 　税務課　課税班　☎0866－54－1315
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役場からのお知らせ

吉備ケーブルテレビデータ放送を開始します
　町では、12月１日から吉備ケーブルテレビの地上波デジタル放送を利用したデータ放送サービスを開始し
ます。データ放送は、12チャンネルで、ご家庭のテレビのリモコンの「ｄボタン」を押すと、最新の情報を
タイムリーに見ることができるサービスです。
■ 放送内容
　防災情報、気象情報、行政情報、ごみカレンダー、休日当番医、イベント情報、おくやみ情報
　吉備ケーブルテレビからのお知らせ等
■ 操作方法
　12チャンネル（吉備ケーブルテレビ放送画面）を開くと、自動的にデータ放送画面が表示されます。再度、
データ放送をご覧になる場合は、テレビのリモコン「ｄボタン」を押し、メニューの選択。決定ボタンを押
すことで、情報が表示されます。　※防災情報、緊急情報等は自動で表示されます。

お問い合わせ先 　企画課　公聴広報班　☎0866－54－1314
　　　　　　　　 吉備ケーブルテレビ　☎0866－21－0123

参加者募集　第７回吉備中央町早春マラソン大会
　 主　催 　吉備中央町体育協会
　 日　時 　平成29年２月12日㈰（午前９時20分までに受付を済ませてください）
　 場　所 　びほく農協賀陽総合センター前ピオーネ選果場（上竹2645－１）
　 参加費 　500円（当日集金）
　 種　目 　◎２kmコース（小学生以下・中学生以上　各男女別表彰）
� ◎３kmコース（小学生以下・中学生以上　各男女別表彰）
� ◎10kmコース（中学生以上　男女別表彰）
　 参加者 　誓約書・承諾書を添えて申込みをした方（町内在住の有無は問いません）
お申し込み・お問い合わせ先
　参加希望者は12月16日㈮までに参加申込書及び誓約書（20歳未満の方は承諾書も必要）を下記まで提出
してください。
　〒716－1241　吉備中央町吉川4860－６
　吉備中央町体育協会事務局（吉備中央町教育委員会事務局内）　　☎0866－56－9191
　開催要項及び参加申込書（誓約書・承諾書）は、教育委員会事務局、賀陽庁舎、加茂川総合事務所、かも
がわ総合スポーツ公園、各公民館にあります。
　本大会専用の申込用紙となっていますので、他の大会とお間違えのないようにお願いいたします。

※テレビのリモコンボタンの
　４色と合わせています。

通常時の自主放送画面 リモコンの「ｄボタン」を押下 メニュー画面イメージ

行政情報、ごみカレンダー等
おくやみ情報
地域の天気
番組情報

お住まいの地域のゴミ収集情報新着情報

メニュー

データ放送画面に
切り替わります。
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Information from office

保育園（２・３号認定） 幼稚園（１号認定）

目　　的
両親の仕事や家庭の都合により保育を必要とする
乳幼児を対象に心身の発達に応じた「養護」と「教
育」を行う児童福祉施設です。

遊びを中心とした集団活動を通して、幼児期の発
達の特性を生かしながら計画的な「教育」を行う
学校教育施設です。

対象年齢
１歳児～５歳児
（平成23年４月２日～平成28年４月１日生）
大和・にこにこ双葉保育園のみ０歳児（６か月）から

３歳児（平成25年４月２日～平成26年４月１日生）
４歳児（平成24年４月２日～平成25年４月１日生）
５歳児（平成23年４月２日～平成24年４月１日生）

対 象 者

乳幼児及び乳幼児の保護者が町内に住所を有し、
保育を必要とする事由に該当すること
①就労
②妊娠・出産
③保護者の疾病・障害
④同居親族などの介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動
⑦就学（職業訓練を含む）
⑧虐待やDVのおそれがあること
⑨育児休業取得中に継続利用が必要であること
⑩その他町長が認める場合

町内在住の３・４・５歳児
（小学校区の園に入園）

保育料等
必要経費

住民税を算定根拠に保護者の所得に応じた額
（３歳以上児は13,000円が基本）

【月額】� 保 育 料　4,500円（８月除く）
� 給 食 費　4,500円程度
� 学級費等　　500円程度

保育時間 ７時30分～18時30分（月曜日～金曜日）
７時30分～17時� （土曜日）

８時～14時（月曜日～金曜日）

延長保育
預かり保育

申請があった園児を対象に延長保育を実施する。
豊野・吉川保育園　…18時30分～19時
にこにこ双葉保育園…� 7時00分～� 7時30分
　　　　　　　　　　18時30分～19時

保護者が就労などのため預かり保育を希望した場合
申請があった園児を対象に預かり保育を実施する。
預かり保育…14時～18時（月曜日～金曜日）
　　　　　　� 8時～18時（長期休業中給食無）
預かり保育料…月額4,000円（８月8,500円）
　　　　　　　１時間200円

休 園 日

祝日・日曜日・国民の休日
年末年始休業日　12月29日～１月３日
４月１日・４月３日（公立のみ）

祝日・土曜日・日曜日・国民の休日
学年始休業日　� 4月� 1日～� 4月� 7日
���夏季休業日　� 7月20日～� 8月31日
���冬季休業日　12月25日～� 1月� 7日
学年末休業日　� 3月27日～� 3月31日

申込期間 平成28年12月１日～12月22日

申込方法

新規利用…支給認定申請書（就労証明書）
　　　　　保育利用申込書
　　　　　＊�保育園・役場・支所で書類をお渡し

します。
継続利用…支給認定現況届（就労証明書）
　　　　　保育利用申込書
　　　　　＊保育園から書類をお渡しします。
☆各保育園へ提出してください。

新規利用…支給認定申請書・入園願
　　　　　＊�幼稚園・役場・支所で書類をお渡し

します。
継続利用…特に手続きは必要ありません。

☆各幼稚園へ提出してください。

年度途中
入　　園

入所希望２か月前から希望する保育園または子育
て推進課へ
にこにこ双葉保育園…随時受付

希望する幼稚園で随時受付

お 問 い
合わせ先

子育て推進課　☎0866－54－1328
上 竹 荘保育園　　　☎0866－54－1068
豊　　野保育園　　　☎0866－54－0006
下 竹 荘保育園　　　☎0866－54－1546
吉　　川保育園　　　☎0866－56－7301
大　　和保育園　　　☎0866－55－5803
にこにこ双葉保育園　☎0867－34－1145

津　　賀幼稚園　☎0867－34－1481
円　　城幼稚園　☎0867－34－0830
御　　北幼稚園　☎0867－35－0333
吉備高原幼稚園　☎0866－56－9240

平成29年度保育園・幼稚園園児募集
平成29年度の保育園及び幼稚園の園児を募集します。入園を希望する保護者の方は、申込期間内に書類を提出してください。
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照
代

　

雨
雲
の
夜
半
過
ぎ
去
り
十
五
夜
の
月
中
天
に
円
く
輝
く	

中
山　

文
恵

　

強
風
に
あ
ふ
ら
れ
道
を
遮
る
竹
は
魔
物
の
や
う
な
り
逢
ふ
魔
が
ど
き
に	

難
波　

良
子

　

こ
ぽ
こ
ぽ
と
樋
か
ら
溢
れ
る
水
の
音
窓
打
つ
風
雨
台
風
接
近	

河
内　

晶
子

　

忘
れ
事
日
増
し
に
多
く
な
る
け
れ
ど
気
に
せ
ず
生
き
よ
う
自
然
と
共
に	

山
本　

豊
子

　

衣
替
え
来
年
の
夏
は
着
る
事
が
出
来
る
だ
ろ
う
か
て
い
ね
い
に
仕
舞
う	

国
只
由
紀
子

＊12月の課題は「運」、１月の課題は「頭」です。
　投句の方法…はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－9　津賀公民館放送川柳係までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

＊�町内皆さまのご参加をお待ちして
います。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

町内に在住在勤
の方はどなたで
も応募できます。

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）

放
送
川
柳
　
平
成
28
年
10
月
秀
句
　
題
「
か
ぎ
」�

（
津
賀
公
民
館
）

今月の公民館主催行事をお知らせいたします。
※詳しくは各公民館へお問い合わせください。

開催期日 公民館 行　事　名 時間・会場・内容等
12月１日㈭ 大　和 大和地区人権教育講演会 午後２時～午後３時「人権落語」無料　申込不要

12月２日㈮ 吉　川 10時のおちゃにきてください！ 午前10時～正午　参加費100円　要申込

12月７日㈬ 下竹荘 ヨガ教室 体験会　午後７時30分～

12月７日㈬ 吉　川 魚料理教室 午前９時～　材料代実費　要申込

12月10日㈯ 下竹荘 エコクラフト教室 午後１時30分～　材料代実費　要申込

12月11日㈰ 納　地 お飾り教室 午前10時～　材料費（昼食代込）1,000円　要申込

12月12日㈪・14日㈬・16日㈮ 御　北 お正月用よせ植え☆和風アレンジ 会場：長田・豊岡・新山　午前10時～　材料代1,500円　要申込�

12月15日㈭ 津　賀 切り絵で作る！干支の色紙 午後１時30分～　材料代200円　申込〆切12/８

12月17日㈯ 津　賀 フラワー教室：華やかにお正月かざり 午後１時30分～　材料代2,000円　申込〆切12/７

12月25日㈰ 上竹荘 ミニかどまつ作り 午前10時～　材料代1,500円　要申込

津賀公民館　　☎0867－34－1807　　円城公民館　☎0867－34－1555　　御北公民館　☎0867－35－0550
上竹荘公民館　☎0866－54－1784　　納地公民館　☎0866－54－0971　　豊野公民館　☎0866－54－0194
下竹荘公民館　☎0866－54－0970　　吉川公民館　☎0866－56－7020　　大和公民館　☎0866－55－5974

公民館コーナー
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出会いの

扉

新着図書紹介
� 館名：「か」かもがわ図書館　「ロ」ロマン高原かよう図書館

書　　名 著者・出版社 館

絵
　
　
　
本

すべってころんですりむいた

おばあちゃんとバスにのって

カレーライス

どっちのてにはいってるか？

どんぐりころちゃん

わたしのそばできいていて

さこももみ／絵本塾出版

ロビンソン／すずき出版

小西英子／福音館書店

新井洋行／偕成社

みなみじゅんこ／ポプラ社

リサ・バップ／WAVE出版

か
か
か
ロ
ロ
ロ

児
　
童
　
書

こどもノーベル賞新聞

サイエンスコナン�忍者の不思議

空飛ぶリスとひねくれ屋フローラ

ヘアデザイナー

夜空のスター・チャウダー

どんぐり図鑑

若林文高／世界文化社

青山剛昌／小学館

ケイト・ディカミロ／徳間書店

スタジオ248／六耀社

野中　柊／理論社

宮國晋一／汐文社

か
か
か
ロ
ロ
ロ

一
般
実
用
書

あと20年でなくなる50の仕事

手編みのソックス

フィギュアスケートマガジン�2016－2017

図解NPO法人の設立と運営のしかた

ものづくりの発想法�価値の創造のために

発達障害の僕が輝ける場所を見つけられた理由

水野　操／青春出版社

嶋田俊之／文化出版局

ベースボールマガジン社

宮入賢一郎／日本実業出版社

渡邊嘉二郎／法政大学出版局

栗原　類／KADOKAWA

か
か
か
ロ
ロ
ロ

一
般
読
み
物

孤篷のひと

明るい夜に出かけて

オライオン飛行

校閲ガール

氷の轍

黄犬ダイアリー

葉室　麟／KADOKAWA

佐藤多佳子／新潮社

高樹のぶ子／講談社

宮木あや子／KADOKAWA

桜木紫乃／小学館

ドナルド・キーン／平凡社

か
か
か
ロ
ロ
ロ

★ おいでおいで（乳幼児対象）
� 毎月第２・第４木曜日　午前10時30分〜10時50分

８日㈭　かもがわ図書館　　　　
22日㈭　ロマン高原かよう図書館

★ クリスマス朗読館 〜物語でたどる北欧の旅〜
11日㈰　ロマン高原かよう総合会館　多目的ホール

午後１時30分～�（午後１時開場）

毎月の行事

12月の休館日 かもがわ図書館 ☎ 0867－34－1115
  0867－34－1124
ロマン高原かよう図書館 ☎ 0866－54－1331
  0866－54－1311

図
書館だより 2016 年 12 月号

 5日 12日 18日
19日 23日 26日
28日 〜１月４日

オススメした職員　塚本　望

『ジャイアント・ジャム・サンド』
� ジョン・ヴァーノン・ロード／文・絵　アリス館��㋺

むんむん�むしむし�あついなつ�チクチクむら
に�とんできた�４ひゃくまんびきの�ハチのた
いぐん！！これは大変！ブンブン、ワンワン、
ウォンウォン、チクッ！　村じゅうハチだら
けで大騒ぎ。村の人たちは集まって、どうし
たらいいか話し合った。「ハチがいちばんすき
なのはなんだ？」村の人全員でおおきなおお
きなワナをしかけることに…。ゆかいでおい
しそうな、ほかく大作戦！！

おもしろかったけん、まあ 読んでみられぇ！

講　師  山川隆之氏（吉備人出版）
参加者  21名
内　容  自分史を書くことの醍醐味や、素材集

め、書き方の手法など、実践のポイントをわか
りやすくお話くださいました。
＜アンケートより＞
○�自分も取り組んでみようと思いました。特に「年表」「ノート」
「項目ごとの原稿」など具体的で良かったです。
○�日課にしてきた日記を処分できず、今日の講
座に参加しました。日記が形を変えて、まと
まりそうな学びをありがとうございました。

『男はなぜパンツ一丁で郵便局に押し入ったのか』
� 産経新聞社会部取材班／著　小学館��か

精鋭の新聞記者が取材した膨大な数の裁判か
ら、特に面白いものだけを選んだ裁判傍聴記
集。裁判といえば、殺人や強盗など凶悪な犯
罪ばかりを取り扱うかと思えば、そうではあ
りません。フツーに生きていたら絶対に知る
ことのない驚きの事件も数多くあります。言
いわけする被告、キレる裁判長。法廷で起こっ
たさまざまな“人間ドラマ”の傑作集です。

人生を２倍楽しむ！	実録・私の物語
10/12㈬  自分史書き方講座開催しました

12月17日㈯		14：00～15：30
ハートオブおかやま会館
講　師  佐武好美さん （ポタジェ サタケ）

欧米で、クリスマスのプレゼントとして喜ばれて
いるポマンダーは「幸運をよぶ」と言われています。
お部屋に飾るにもよし！ プレゼントにもよし！
対　象  おとな・こども・どなたでも
参加費  500円（材料代）

クリスマスをおしゃれに！
香りの玉　ポマンダー作り

◆◇本と体験を結ぶ　ブッククラブ◆◇

＊くわしくは、チラシをご覧ください。
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ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
津
山
駅
で
は
た
ら
い
て
い

ま
す
。
朝
仕
事
に
行
っ
て
、
夜
家
に
帰
っ
て
く
る
日
も
あ

れ
ば
、
泊
ま
り
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
泊
ま
り
を
す

る
時
に
は
、
お
弁
当
を
二
つ
持
っ
て
い
き
、
夜
中
ま
で
仕

事
を
し
ま
す
。
朝
も
始
発
よ
り
も
早
く
起
き
、
お
客
さ
ん

に
切
ぷ
を
売
っ
た
り
、
点
け
ん
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
今
年
の
七
月
三
十
一
日
で
た
い

し
ょ
く
し
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
昭
和
五
十
年
四

月
七
日
か
ら
平
成
二
十
七
年
七
月
三
十
一
日
ま
で
、
な
ん

と
四
十
年
間
つ
と
め
ま
し
た
。そ
の
四
十
年
間
に
は
、し
ょ

く
場
の
名
前
が
日
本
国
有
鉄
道
か
ら
「
西
日
本
旅
客
鉄
道

か
ぶ
式
会
社
」
に
な
っ
た
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
結
こ
ん
し
た
り
、
ぼ
く
の
お
父
さ
ん
や
お
じ
さ

ん
が
生
ま
れ
た
り
、
ぼ
く
や
妹
た
ち
が
生
ま
れ
た
り
と
、

色
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ぼ
く
が
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
電

車
で
旅
行
を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
が
今
ま
で
で
一

番
心
に
の
こ
っ
て
い
る
の
は
、「
き
た
ろ
う
の
旅
」
で
す
。

朝
、高
は
し
駅
ま
で
車
で
行
き
、そ
こ
か
ら
や
く
も
に
の
っ

て
米
子
ま
で
行
き
ま
す
。
米
子
駅
か
ら
さ
か
い
線
に
の
り

か
え
、
さ
か
い
み
な
と
駅
に
行
き
ま
す
。
そ
こ
で
お
も
し

ろ
か
っ
た
の
が
、
さ
か
い
み
な
と
ま
で
の
駅
名
が
よ
う
か

い
の
名
前
に
な
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
電
車
に
の
る
と
、

い
す
の
絵
ま
で
き
た
ろ
う
で
し
た
。
ぼ
く
は
、
び
っ
く
り

し
た
け
ど
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
そ
の
日

は
、
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
に
着
い
た
時
は

雪
が
ふ
っ
て
い
な
か
っ
た
の
に
、
朝
起
き
る
と
大
雪
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
っ
て
い
る
と
中
で
、
ぼ
く
も
お
じ

い
ち
ゃ
ん
も
す
べ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い

思
い
出
で
す
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
、さ
い
後
の
仕
事
の
日
が
き
ま
し
た
。

そ
の
日
は
、
家
族
み
ん
な
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
「
お
仕
事

お
つ
か
れ
様
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
に
か
ん
し
ゃ
の
気
持
を
こ
め
て
手
紙
を
書
き

ま
し
た
。「
今
日
ま
で
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
く
れ
た
り
、

つ
り
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り
し
て
あ
り
が
と
う
。」

と
書
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
読
む
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
と

て
も
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

み
ん
な
で
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
り
、
花
た
ば
を
わ
た
し
た
り

し
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
四
十
年
間
を
お
い
わ
い
し
ま
し

た
。
で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
仕
事
を
や
め
て
、
少
し
さ
び
し
い
。」

と
、
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
ま
だ
仕
事
を
し
た
こ
と

が
な
い
の
で
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
四
十
年
間
つ
と
め
続
け

る
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
き
っ

と
そ
の
四
十
年
間
に
は
、大
変
だ
っ
た
こ
と
、か
な
し
か
っ

た
こ
と
な
ど
、
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
、
そ
れ
を
の
り
こ
え
て
す
ご
く
か
っ
こ
い
い
と

思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
も
、
し
ょ
う
来
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
は
た
ら

い
て
、
家
族
を
ま
も
れ
る
よ
う
な
、
り
っ
ぱ
な
大
人
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「ぼくのおじいちゃん」
御北小学校４年

綱嶋　悠貴さん

岡
山
県  「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文
（
平
成
27
年
度
）
今
回
は
優
良
賞
に
輝
き
ま
し
た

 

綱
嶋
悠
貴
さ
ん
の
「
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。
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地域おこし協力隊便り Vol.

20

　　新
しんめん

免琢
たく

弥
や

です！
　10月よりこの吉備中央町に地域おこし協力隊として参加させて
頂いております新

しん

免
めん

琢
たく

弥
や

と申します。「新免」という名字は珍しい
ので覚えて頂きやすいかと思います！ 新免と言えばその昔、美作
の方に新免村がありました。そこ出身と言われている、かの有名
な二刀流、宮本武蔵は元々「新免武蔵（しんめんたけぞう）」とい
う名前でした。子孫ではないのですが、彼の剣術を極めることで
人生を切り拓いていく生き方は参考にしたいと日々感じています。
　僕は岡山白陵の出身で、大学は首都大学東京に行きました。そ
の際にご縁で教育に関わらせて頂き、そこから大阪では有名な進

学塾の塾長やカリキュラムリーダーを担ったり、東京でアクティブラーニングを企画して実施しな
がら、現在までずっと教育業界に携わってきました。この吉備中央という町で、みなさんの期待に
応えていきながら「地域の子ども達がワクワクする学び」の実現に全力投球していきたいと思って
います。よろしくお願いいたします！

　現在、吉備中央町では、10月に入った新免を含め７名のメンバーがそれぞれの分野で活動してい
ます。各々何事にも真摯に向きあい、日々精進しますので、どうぞよろしくお願いします！

初めまして

田村 嵐史 たむら あらし▲

 移住定住促進活動

12月で丁度半年になりまし
た！町内の美味しい作物を
知ってもらうイベントをス
タートさせます！

井上 ゆき美 いのうえ ゆきみ▲

 吉備中央マルシェなど

制度を使って働ける最後の１
年、テーマは「農と暮らし」。
繋がっていく取組みにできる
よう頑張ります！

竹本 敬明 たけもと たかあき▲

 子育て支援

未就園児や学校外の活動を主
に取り組んでいます。町の皆
さんと協力・協働できれば嬉
しいです。

勝呂 めりさ かつろ めりさ▲

 町営塾スタッフ

私の任期もあと半年。生徒さ
んがもーっともっとキラキラ
輝けるよう、努めます！！

新宅 康平 しんたく こうへい▲

 町営塾スタッフ

すっかり寒くなってきました
が、寒さなど感じないような
熱い塾になるよう邁進してい
きます！

石井 英資 いしい えいすけ▲

 町営塾スタッフ

学習も数学も良いのですが、
「人」の方がやはり素晴らし
い。それを感じさせてくれる
この町の人々はマジ凄い！
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町以外からの

お知らせ

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

　

11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始
ま
り

ま
す
。
農
作
物
等
へ
の
被
害
防
止
を
目

的
と
し
て
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ

に
限
っ
て
は
、
狩
猟
期
間
を
１
ヶ
月
間

延
長
し
、
３
月
15
日
ま
で
と
し
て
い
ま

す
。
野
山
に
出
か
け
る
際
に
は
、
目
立

つ
色
の
服
装
を
心
が
け
る
な
ど
十
分
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
県
農
林
水
産
部

　

農
村
振
興
課
鳥
獣
害
対
策
室

 

☎
０
８
６

−

２
２
６

−

７
４
３
９

　

岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

 

☎
０
８
６

−

２
３
３

−
９
８
３
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平
成
28
年
度
岡
山
県
民

パ
ー
ク
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
大
会
開
催

　

地
図
を
片
手
に
大
地
を
駆
け
る
！
北

欧
生
ま
れ
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
、
こ
の
知
的
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー　

森

の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
も
楽
し
め
ま
す
！

○
開
催
日　
平
成
28
年
12
月
11
日
㈰

　
　
　
　
　
　

雨
天
決
行
、
荒
天
中
止

○
開
催
地　
吉
備
中
央
町

　
　
　
　
　
　
（
吉
備
中
央
公
園
一
帯
）

○
集
合
場
所　

�

吉
備
中
央
町
吉
川

　
　
　
　
　
　

さ
ん
さ
ん
広
場

○
受
付
開
始　
午
前
９
時
20
分
〜
10
時
30
分

○
ス
タ
ー
ト　
午
前
10
時
〜
11
時
10
分

　
　
　
　
　
　

�（
予
定
）
当
日
受
付
で

指
定
し
ま
す
。

○
ク
ラ
ス
お
よ
び
コ
ー
ス
距
離

○
参
加
料

・
事
前
申
し
込
み

　

８
０
０
円（
高
校
生
以
下
４
０
０
円
）

・
当
日
申
込
み

　
１
２
０
０
円（
高
校
生
以
下
５
０
０
円
）

※
個
人
、
グ
ル
ー
プ
で
も
同
様
。

※�

事
前
申
し
込
み
で
Ｍ
Ｙ�

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｄ

の
方
は
２
０
０
円
割
引

　

参
加
料
は
当
日
会
場
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
キ
ッ
ズ
は
無
料
。

○
参
加
申
し
込
み

　

参
加
ク
ラ
ス
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
性
別
、（
所
属
ク
ラ
ブ
）、
Ｅ

－

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｄ
番
号
（
あ
る
人
の
み
）、
郵

便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、（E-m

ail

ア
ド
レ
ス
）、（
グ
ル
ー
プ
の
方
は
代
表

者
以
外
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
）。ス
タ
ー

ト
希
望
時
刻
が
あ
れ
ば
書
き
添
え
て
く

だ
さ
い
（
○
〜
○
と
幅
の
記
入
も
可
）。

そ
の
時
刻
を
事
前
指
定
し
ま
す
。
重
複

し
た
場
合
は
、
申
し
込
み
順
に
１
分
ず

つ
遅
ら
せ
て
調
整
し
ま
す
。（
事
前
申

し
込
み
者
の
み
）
右
記
の
内
容
を
明
記

し
て
、
12
月
３
日
ま
で
にE-m

ail

か
郵

便
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岡
山
県
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
協
会
事
務
局

　

〒
７
１
０

－

０
１
３
１

　

倉
敷
市
天
城
台
３

－

１

－

８

 

☎
・
０
８
６

−

４
２
８

−

３
７
３
２

�
E-m
ail　

satokyoku@
nifty.com

岡
山
県
最
低
賃
金
が
改
定

さ
れ
ま
し
た

　

岡
山
県
最
低
賃
金
が
平
成
28
年
10
月

１
日
か
ら
時
間
額
７
５
７
円
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
制
度
と
は
、
最

低
賃
金
法
に
基
づ
い
て
国
が
賃
金
の
最

低
限
度
を
定
め
、
使
用
者
は
、
そ
の
最

低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支

払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
制
度

で
す
。

　

最
低
賃
金
に
は
、
岡
山
県
内
の
全
て

の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

る
「
岡
山
県
最
低
賃
金
」
の
ほ
か
に
、

特
定
の
産
業
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者

に
適
用
さ
れ
る
「
特
定
最
低
賃
金
」
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
労
働
局　

賃
金
室

 

☎
０
８
６

−

２
２
５

−

２
０
１
４

Info
rmation

クラス コースの構成 距　離 優勝設定時間

個 人
Ｌ 経験者向け 約3.5km 20分
Ｓ 経験者向け 約2.5km 20分
Ｎ 初心者／初級者向け 約２ km 20分

グループ
ハッスル 経験者向け 約2.5km 20分
体　験 初心者／初級者向け 約２ km 20分
キッズ 小学生低学年以下 約0.8km

※�キッズ年齢を除き年齢、性別の制限はありません。コースの構
成と距離を参考に申し込みください。

※距離、優勝設定時間は目安で変更することがあります。
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Information

「
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

ラ
ン
キ
ン
グ
」
実
施
中
！

　

岡
山
県
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、そ
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
で
、

運
動
の
習
慣
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ

ン
グ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
競
い
合
い
な
が
ら
楽
し
く
運
動
し
ま

せ
ん
か
？

○
対　
　
象

　

県
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
の
幼
児
、

小
学
生
（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
学
童
保

育
等
も
含
む
。）、中
学
生
、高
校
生
（
部

活
動
等
も
含
む
。）

○
チ
ャ
レ
ン
ジ
種
目

　

連
続
長
縄
と
び
や
バ
レ
ー
パ
ス
ラ

リ
ー
な
ど
12
種
目
。

○
参
加
方
法

　

実
施
後
、
県
教
育
委
員
会
の
Ｈ
Ｐ
に

ア
ク
セ
ス
し
、
登
録
す
る
。（
表
彰
対

象
は
、
最
高
記
録
及
び
挑
戦
回
数
の
２

部
門
）

○
表　
　
彰

　

上
位
６
チ
ー
ム
に
は
表
彰
状
を
交
付
。

○
締　
　
切

　

平
成
29
年
３
月
24
日
㈮　

24
時

　

�（
表
彰
対
象
は
、
１
月
27
日
㈮
24
時

ま
で
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

県
教
育
庁
保
健
体
育
課

 

☎
０
８
６

−

２
２
６

−

７
５
９
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住
宅
用
火
災
報
知
器
の
設

置
に
つ
い
て

　

お
宅
に
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

岡
山
県
は
、
災
害
が
少
な
い
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
火
災
は
決
し
て
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
岡
山
県
で
も
住
宅
火
災
で

毎
年
お
よ
そ
30
人
の
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
就
寝
時
間
帯
の
火
災
で

亡
く
な
る
方
が
多
く
、
お
よ
そ
４
割
を

占
め
ま
す
。
火
災
は
起
こ
さ
な
い
こ
と

が
第
一
で
す
が
、
発
生
し
て
し
ま
っ
た

ら
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
の
発
生
を
い

ち
早
く
知
ら
せ
て
く
れ
、
特
に
就
寝
時

間
帯
の
火
災
で
は
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
大

き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

各
寝
室
と
階
段
に
設
置
す
る
こ
と
が

市
町
村
の
条
例
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
岡
山
県
内
で
は
必
要
な

箇
所
へ
の
設
置
が
、
ま
だ
ま
だ
進
ん
で

い
ま
せ
ん
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
皆

さ
ん
と
大
切
な
家
族
の
命
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

県
庁
消
防
保
安
課

 

☎
０
８
６

−

２
２
６

−

７
２
９
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　吉備高原医療リハビリテーションセンターでは、本年４月より内科の常勤医師として山中隆夫医師が新し
く赴任され、入院業務の再開など内科の新しい診療体制が始まっています。
　山中医師からひとこと

　アレルギー・リウマチ疾患と睡眠障害の専門医で、10年来、アレルギー膠原病専門外来および睡眠専門外来
をしてきました。それらの経験を生かすべく、当院でも専門診療ができるよう体制を整えていきます。
　気管支喘息をはじめとした１型アレルギー疾患は、以前から当院で行われていましたが、さらに専門診断お
よび治療ができるよう新たに設備を整えています。また、関節リウマチは、最新の生物学的製剤や低分子薬に
よる治療も可能で、必要な場合は整形外科、リハビリテーション科とも共同して診療にあたっていきます。睡
眠障害に対しては、終夜ポリソムノグラフィー（PSG）検査、多相性睡眠潜時（MSLT）検査、アクチグラフな
どの設備を導入し睡眠専門診療が可能になります。（なお、小児の睡眠障害、精神疾患合併の睡眠障害、不眠症
は精神療法が必要であり、現在のところ体制不十分のため受けつけていません。）
　外来では地域性を鑑み一般内科診療に加え、上記の専門診療、循環器科・神経内科の非常勤医による専門診
療も行っています。また、平日午前は、非常勤医の応援で毎日診療が可能になりました。
　内科では、入院診療は常勤医１人での対応ですが、専門診療での入院診療に加え、回復期治療入院、内科的
なリハビリテーション目的入院も可能な限り行っています。
　診療内容についてのご質問等がありましたら吉備高原医療リハビリテーションセンターまでご連絡ください。

お問い合わせ先 　吉備高原医療リハビリテーションセンター
 〒716－1241　吉備中央町吉川7511　☎0866－56－7141

吉備高原医療リハビリテーションセンターへ内科の先生が赴任されました
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町
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

　

吉
備
中
央
町
内
で
の
過
去
３
年
間
と
今
年

9
月
ま
で
の
交
通
事
故
発
生
状
況
は
、
次
の

グ
ラ
フ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
、
27
年
は
交
通
死
亡
事
故
の
発

生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
26
年
に

は
３
件
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
９
月
末
現
在
で
交
通
死
亡
事
故

は
す
で
に
１
件
、
人
身
事
故
は
19
件
と
増
加

傾
向
で
発
生
し
て
お
り
、
依
然
と
し
て
交
通

安
全
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
が
必
要
で
す
。

■ 
町
内
に
お
け
る
過
去
３
年
間
の
交
通

事
故
発
生
状
況

0
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内死亡事故数

20件
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31件
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18件

0件

19件

1件

　

ま
た
、今
年
の
事
故
発
生
形
態
を
み
る
と
、

追
突
事
故
が
最
も
多
く
、
以
下
正
面
衝
突
、

出
合
頭
、
自
損
事
故
に
続
き
、
発
生
時
の
道

路
形
状
は
交
差
点
及
び
交
差
点
付
近
、
カ
ー

ブ
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
別
に
み
る
と
、
安
全
不
確
認
、
う
っ

か
り
ぼ
ん
や
り
運
転
に
よ
る
も
の
が
10
件
と

５
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

■
町
内
に
お
け
る
交
通
事
故
発
生
形
態

　
（
Ｈ
28
・
１
～
９
月
末
現
在
）

追突
5件

自損
3件

その他
5件

正面衝突
3件

出合頭
3件

■ 

町
内
に
お
け
る
交
通
事
故
時
の
道
路

形
状
（
Ｈ
28
・
１
～
９
月
末
現
在
）

交差点及び
交差点付近
8件

カーブ
6件

その他
5件

夜
間
外
出
時
の
注
意

 

（
歩
行
者
・
自
転
車
）

　

平
成
27
年
中
、
岡
山
県
内
で
歩
行
中
に

交
通
事
故
に
遭
い
亡
く
な
ら
れ
た
高
齢
者

19
人
の
う
ち
、
７
割
以
上
の
14
人
の
方
が

夕
暮
れ
か
ら
夜
間
・
早
朝
の
時
間
帯
に
被

害
に
遭
い
、
夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
を
使
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
夜

間
の
外
出
は
で
き
る
限
り
控
え
、
や
む
を

得
ず
外
出
す
る
場
合
、
暗
い
時
間
帯
の
交

通
事
故
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
、

明
る
い
色
の
服
装
で
必
ず
夜
光
反
射
材
や

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
活
用
し
ド
ラ
イ
バ
ー
に

早
く
気
付
い
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

夜
光
反
射
材

等
を
活
用
す
る

と
と
も
に
、
歩

行
者
は
、
懐
中

電
灯
を
携
行

し
、
自
転
車
は

ラ
イ
ト
を
点
灯

し
乗
車
し
ま

し
ょ
う
。

　

夜
間
、
車
の

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

を
下
向
き
で
走

行
中
に
運
転
者

が
前
方
の
歩
行

者
・
自
転
車
を

発
見
で
き
る
視

認
距
離
は
、
明

「あの道、この道、慣れた道、安全確認もう一度」
～年末年始に向けての交通安全対策～

　12月に入ると年末に向け徐々に忙しくなり、交通量の増加
に伴い交通事故が増えることが懸念されます。交通事故防止
のためには、家族などが出かけるときに声掛けを行うことも
大切です。一言「車に気をつけて」「反射材を着けて」などと
声掛けを行うことで、交通安全意識を高めましょう。

光って目立てば
夜道は安全！

岡山北警察署から
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Information

る
い
服
装
で
約
50
ｍ
で
す
が
、
黒
っ
ぽ
い

服
装
に
な
る
と
約
30
ｍ
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

夜
光
反
射
材
を
着
用
す
る
こ
と
で
、
視

認
距
離
は
約
１
２
０
ｍ
ぐ
ら
い
に
な
り
ま

す
。

　

歩
行
者
は
、
運
転
者
か
ら
よ
く
見
え
る

よ
う
に
明
る
い
服
装
を
心
が
け
る
と
と
も

に
、
反
射
材
や
ラ
イ
ト
等
を
有
効
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
て

　

吉
備
中
央
町
で
は
、
平
成
25
年
９
月

に
「
飲
酒
運
転
根
絶
に
関
す
る
条
例
」

を
制
定
し
、
飲
酒
運
転
根
絶
に
向
け
各

種
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

飲
酒
に
よ
り
、
安
全
運
転
に
必
要
な

注
意
力
・
判
断
力
が
低
下
し
、
ブ
レ
ー

キ
操
作
や
ハ
ン
ド
ル
操
作
が
遅
れ
、
事

故
に
結
び
つ
く
可
能
性
が
非
常
に
高
く

な
り
ま
す
。

　
「
少
し
だ
か
ら
い
い
だ
ろ
う
。
も
う

大
丈
夫
だ
ろ
う
。」
と
い
っ
た
考
え
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
事
故
を
起
こ
す
と
、
家
庭
が
崩

壊
す
る
と
と
も
に
、
職
場
の
上
司
・
同

僚
に
多
大
な
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
に

な
る
の
で
、
絶
対

に
飲
酒
運
転
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す

　

年
末
は
忘
年
会
な
ど
、
飲
酒
の
機
会

が
多
く
な
り
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
は
、
重
大
な
交
通
事
故
に

結
び
つ
く
極
め
て
悪
質
・
危
険
な
犯
罪

で
す
。

　

飲
酒
運
転
は
違
反
点
数
35
点
に
加

え
、
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
と
い
う
処
罰

の
あ
る
犯
罪
で
す
。（
酒
酔
い
運
転
の

場
合
）

　

さ
ら
に
、
車
両
の
提
供
者
、
同
乗
者
、

酒
類
の
提
供
者
に
対
し
て
も
厳
し
い
罰

則
、
行
政
処
分
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を

 

確
保
し
ま
し
ょ
う

　

飲
酒
運
転
根
絶
の
た
め
の
新
た
な
運

動
と
し
て
、「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運

動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
は
、

酒
を
飲
ま
な
い
人
が
車
の
ハ
ン
ド
ル
を

握
り
（
キ
ー
プ
し
）、
飲
酒
運
転
に
よ

る
事
故
か
ら
命
を
守
る（
キ
ー
プ
す
る
）

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

飲
酒
を
目
的
と
し
た
会
合
等
に
は
、

参
加
者
全
員
が
自
動
車
を
運
転
し
て
行

か
な
い
の
が
原
則
で
す
。
し
か
し
、
や

む
を
得
ず
自
動
車
で
飲
食
店
へ
行
っ
て

飲
酒
す
る
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
仲
間
同

士
や
飲
食
店
の
協
力
を
得
て
飲
ま
な
い

人
（
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
、

そ
の
人
は
飲
酒
せ
ず
、
仲
間
を
安
全
に

自
宅
ま
で
送
り

届
け
、
飲
酒
運

転
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
根
絶
宣
言
店

 

登
録
の
募
集
に
つ
い
て

　

県
警
察
は
県
と
連
携
し
、「
飲
酒
運

転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」

と
い
う
県
民
意
識
の
高
揚
を
図
る
と
と

も
に
、
飲
酒
運
転
を
許
さ
な
い
社
会
環

境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
酒
類
提

供
飲
食
店
を
対
象
に
、
宣
言
店
の
募
集

を
し
て
い
ま
す
。

　

県
全
体
で
「
飲
酒
運
転
を
許
さ
な
い

社
会
環
境
」を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

警
察
署
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

交
通
安
全
講
習
を
行
っ
て

い
ま
す

　

岡
山
北
警
察
署
で

は
、
皆
さ
ま
に
安
全

運
転
に
努
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
交
通
安

全
体
験
車
「
お
か
や

ま
ふ
れ
愛
号
」
を
利

用
し
て
運
転
に
必
要

な
自
分
の
身
体
機

能
・
能
力
の
診
断
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
手
軽

に
行
え
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

★
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
体
験

　

自
転
車
運
転
を
疑
似
体
験
で
き
る
交

通
安
全
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

講
習
で
は
、自
転
車
運
転
の
ル
ー
ル
・

マ
ナ
ー
の
再
認
識
危
険
の
予
測
等
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
運
転
適
性
検
査
の
受
験

　

簡
易
ペ
ー
パ
ー
検
査
で
、
自
分
の
判

断
能
力
な
ど
を
知
り
、
弱
点
を
補
う
運

転
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

免
許
を
お
持
ち
の
65
歳
以
上
の
方
は

無
料
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

岡
山
北
警
察
署　

交
通
課

 

☎
0
8
6

−

7
2
4

−

0
1
1
0

 

（
代
表
）
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みなさんからお便り・
イラスト・写真を
お待ちしています。

みんなの
ページ

おめでとう
満１歳

お誕生日おめでとう！いつもニコニコ雄大
の笑顔にとっっっても癒されています☆
お姉ちゃんや友達と沢山遊んで、元気いっ
ぱいの優しい男の子に育ってね（о́ ∀`о）

● 平成27年12月14日生まれ 小こ
さ
き﨑  

雄ゆ
う
だ
い大 

ち
ゃ
ん
（
高
谷
）

Birthday!

吉川藤田地区　鯉とりしたよ

　吉川藤田地区には、専谷池と大明神池の２つ
の池があり、その池に鯉を放流しています。農
繁期を終えたこの時期に、池の水位を下げて、
鯉とりを数年に一度行っています。
　今年は、９月24日に藤田地区の専谷池で鯉
とりを行い、町内外から約80人の方が参加し
てくださいました。

お便りありがとうございます。

　当日は、天候にも恵まれ、参加者たちは、網
を片手に60センチ以上もある鯉を必死に追い
かけていました。鯉をとった子どもたちは、嬉
しそうな表情を浮かべていました。
　また、会場では、バーベキューや焼きそばの
ほか、とった鯉を汁物に調理し振る舞いまし
た。そのほか、藤田地区で作られたお米、豆餅、
栗、ぶどう等を販売し、参加者たちは楽しいひ
と時を過ごしていました。
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お兄ちゃん、お姉ちゃんと一
緒に優しく元気に育ってね。
� お父さん・お母さんより

● 平成27年12月27日生まれ 藤ふ
じ
た田  

優ゆ

め芽 

ち
ゃ
ん
（
田
土
）

Happy

とってもかわいいとっちゃ
ん、元気いっぱい笑顔です
ごそうね。

● 平成27年12月25日生まれ 沼ぬ
も
と本  

隼と
し
き祁 

ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

輝かしい誉れ ～栄光をたたえます～

　高校３年間カヌー競技をすることができて今では本当によかったと思っています。競い合って知り合えた
全国の同じ競技をする友達、岡山御津高校のカヌー部顧問の先生方や仲間達、応援してくださった方々が自
分の一番の支えになっています。これからも岡山県内でカヌー競技を続けていくつもりですが、成年男子の
全国レベルに少しでも近づけるよう練習をして来年の愛媛国体に出場できるように頑張りたいと思います。

Comment

岡山県立御津高等学校

  山畑　湧輝 さん（上田東）

●平成28年度全国高等学校総合体育大会（中国総体・山口県）

　男子カヌースプリント
　　　カヤックフォア　　200ｍ　第５位
　　　カヤックペア　　　200ｍ　第８位
　　　カヤックシングル　200ｍ　第４位
●第71回国民体育大会（岩手県・2016希望郷いわて国体）

　少年男子カヌースプリント
　　　カヤックシングル　200ｍ　第６位

山畑さんは、来年の愛媛国体に向け、日々練習に励まれています。これからも、ますますのご活躍をお祈りしています。
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今
月
号
の
表
紙

▼
今
月
の
表
紙
は
、
総
社
宮
で
開
催

さ
れ
た
県
下
三
大
祭
の
一
つ
、
加
茂

大
祭
の
太
刀
振
り
の
様
子
で
す
。
町

内
外
か
ら
訪
れ
た
観
客
は
、
長
年
続

く
伝
統
あ
る
祭
り
の
迫
力
と
熱
気
を

肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

▼
特
集
で
吉
備
中
央
町
の
１
年
間
の

振
り
返
り
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、

日
本
国
内
か
ら
国
外
の
出
来
事
と
し

て
、
熊
本
地
震
、
Ｅ
Ｕ
の
離
脱
、
ス

マ
ッ
プ
解
散
、
リ
オ
五
輪
等
と
い
っ

た
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
日
本
中
へ
感
動
を
与
え
た
リ
オ

五
輪
。深
夜
に
目
を
こ
す
り
な
が
ら
、

テ
レ
ビ
を
見
た
方
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。４
年
に
１
度
、

そ
の
た
め
に
練
習
や
特
訓
を
繰
り
返

す
選
手
た
ち
。
そ
ん
な
選
手
た
ち
に

負
け
ま
い
と
、
私
自
身
、
運
動
不
足

解
消
に
１
日
８
，３
０
０
歩
を
目
標

に
万
歩
計
を
つ
け
て
生
活
し
て
い
ま

す
が
、
い
つ
も
歩
数
足
ら
ず
で
終

わ
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
歩
く
相
手
と
し
て
犬
が
い
れ
ば
な

あ
…
日
が
短
く
な
り
寒
さ
も
増
す
し

な
あ
…
と
い
っ
た
言
い
訳
は
や
め
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
継
続
し
て
い
く
こ

と
を
来
年
の
目
標
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

�

田
淵

EVENT INFORMATION
イベント情報

友達と一緒に参加してみませんか！

こども太鼓体験
　1997年に広島で結成され、広島を中心に海外でも公演を行っている太鼓本舗かぶら屋の土井代表を講
師としてお招きし、こども太鼓体験を開催いたします。日本の伝統芸能”和太鼓”を通じて交流の輪を広げ
てみませんか？

日　　時 � １回目　平成28年12月18日㈰
 ２回目　平成29年	 1月22日㈰
 ３回目　平成29年	 2月	 5日㈰
時　　間 � 10：00～12：00
場　　所 � ロマン高原かよう総合会館２階　多目的ホール
体験内容 � 指導者によるばちの持ち方や所作
 基礎練習・リズム練習など

指導者紹介  太鼓本舗　かぶら屋
 K・A・B　Campany　代表　土井 裕文 氏
 かよう浪漫太鼓　メンバー
募集要項 � ●募集対象　町内在住の中学生以下
 ●募集人数　15名程度
 ●参 加 費　１回につき　300円
主　　催 � かよう浪漫太鼓

お申し込み・お問い合わせ先 　かよう浪漫太鼓　代表　瀬尾 由利子　☎090－7121－6333
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　県下三大祭に数えられる２つの伝統あるお祭りが町内で行われました。
　寄宮祭として950年余りの伝統を誇る『加茂大祭』と、ほぼ１カ月にわたって行われる全国的にも珍しい祭り『当
番祭』は、どちらも岡山県の重要無形民俗文化財に指定されています。
　『加茂大祭』（10月16日）は町内８カ所の神社から神輿や笛太鼓の行列が加茂市場の総社宮に、一堂に集い、
古式ゆかしい神事を繰り広げました。
　『当番祭』の大祭（10月23日）では、馬に乗った白装束の当番様がお供を引き連れ吉川八幡宮を参拝し、神事
や御祭典が行われました。

県下三大祭 ～加茂大祭・吉川八幡宮当番祭～

吉川八幡宮当番祭

加茂大祭
PHOTO
TOPICS
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22世紀の理
ふ る さ と

想郷  吉備中央町

子どもたちの笑い声があふれる　懐かしくて新しい　ふるさとの創造

【編集発行】
吉備中央町企画課　〒716-1192　岡山県加賀郡吉備中央町豊野1-2　　☎�0866-54-1314　 �0866-54-1307
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.kibichuo.lg.jp/　　E-mail�kikaku@town.kibichuo.lg.jp

この広報紙は自然保護のため再生紙を使用しています。

火災・救急
テレホンガイド

人口の
　うごき

人　口　12,174人（−14） 男　5,898人（−５）
女　6,276人（−９） 世　帯　5,642戸（−８）

●火 災 情 報  ☎086－226－0119（現在の火災情報）

●岡山市内救急病院案内  ☎086－231－0119（岡山市消防局の職員から管内の休日・夜間の救急病院案内・診察情報）

※平成28年11月１日現在　（　）は前月との増減

　８月29日、概ね60歳以上の方を対象とした「大和地区健康のつどい」が大
和公民館において盛大に開催されました。これは、安心して暮らしていける地
域づくりを目指して、「大和をもっとよくしよう会」が主催した行事の一つで、
外出機会の少ない方にも参加していただき、懐かしい人たちと交流し、楽しい
ひと時を過ごしてもらおうと計画されました。愛育委員は事前に案内状を配布
したり、申込用紙を回収したりするなど参加の取りまとめを行いました。

　当日は、健康運動指導士による「頭と身体のリフレッシュ体操」、小学生と高齢者の歌でのふれあい、社会福
祉協議会、保健課によるお楽しみゲームやクイズ、そして愛育委員が計画した輪
投げゲームを行いました。皆さん、とてもお上手で素敵な商品を手に入れ、喜ん
でおられました。昼食は、夏バテをしないようにと愛育委員、栄養委員、婦人会、
ほほえみの会が心をこめて作ったスタミナ料理「豚どんぶり」と「ぶどう・豆腐
の白玉団子」のデザート。「とてもおいしくて元気が出ました」との言葉に私たち
もうれしい気持ちになり、笑顔あふれる、心わくわくの楽しい１日となりました。
　これからもみんなで協力して、地域の健康、幸せづくりのお手伝いをしていきたいと思います。

愛育委員会活動報告

ご寄附に感謝します  育英資金（敬称略）
香典返し（金一封） 難波　博一（吉　川）、難波　　覚（吉　川）、遠部　桂子（上　野）
この育英資金は皆さまからのご寄附によって運営しています。会計管理室、各支所、出張所でご寄附を随時受け付けています。

大和支部

栄養委員さんからの One Point アドバイス 白菜の栄養
　ビタミンＣやβカロテン、カルシウム等が豊富に
含まれる緑黄色野菜の一つです。

＊�ごま油を入れることで風味がよくなり食欲が進みます。
　�ベーコンを入れることで洋風になりお子様にも喜ばれます。
ぜひ試してみてください。

材　　料  作　り　方
野沢菜�� �75g
ベーコン�� �20g
すりおろししょうが�� �１g
すりおろしにんにく�� �0.5g
塩・こしょう�� �少々
ごま油�� �少々
ごま�� �少々
ご飯�� �300g

１．野沢菜は５mm幅に切り、分量以外の塩でもむ。
２． 塩もみした野沢菜を３～５分茹で、冷水で冷まし、

軽く絞る。
３． ベーコンは縦半分に切り、それを３mm幅に切る。

フライパンにごま油を敷き、しょうがとにんにく
を入れて香りが立ったらベーコンを入れ炒める。

４．ベーコンを炒め２の野沢菜を加え塩こしょうで味を調える。
５．ご飯に４を加え、混ぜ合わせる。器に盛り最後にごまを散らす。

� エネルギー：322kcal  たんぱく質：5.6g  カルシウム：62mg  食塩：0.7g

１日350ｇ　両手１杯の緑黄色野菜　両手２杯の淡色野菜を
生活習慣病予防のために摂りましょう！

御北栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜『野沢菜』 野沢菜の混ぜご飯（２人分）
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