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愛育委員会活動報告 吉川支部
　１１月３日、吉川地区文化祭の健康コーナーで「下肢筋力測定　
チェッカーくん」を使用した下肢筋力の測定を行いました。
　測定では、足指間圧力を測定することで、下肢筋力の状態が数値で
分かることから、個々の測定結果をもとに、下肢筋力の状態に合った
運動プログラムの資料をその場でお渡ししました。この日文化祭に訪
れた方々は、健康コーナーにも足を止めて楽しみながら参加していた
だきました。

  材　料   作り方
①えびは殻をむいて水気をとり、背を切り開いて背ワタをとる。酒、塩、しょうが汁をもみ込み、片栗

粉を加えて混ぜる。
②長ネギは斜めの薄切り、しょうがは薄切りにする。レタスは大きめにちぎっておく。
③合わせ調味料の材料を混ぜておく。
④中華鍋を熱して油をなじませ、あまり熱くならないう

ちにえびを並べて、両面をさっと焼いて取り出す。
⑤④の中華鍋に油少々を足して長ネギとしょうがを炒

め香りが出たらレタスを加えて軽く炒めます。
　油がまわったら合わせ調味料と④のえびを入れ、水溶

き片栗粉でとろみをつける。

レタスとえびのスープ炒め（２人分）

レタス…………………………… １／２個（２５０ｇ）
えび（正味）………………………………… １２５ｇ
酒…………………………………… 小さじ１／２
塩…………………………………………… 少々
しょうが汁…………………………………… 少々
片栗粉…………………………………… 小さじ１
長ネギ…………………………………… １／２本
しょうが………………………………… １／２かけ
＜合わせ調味料＞
鶏ガラスープの素………………… 小さじ１／２
水………………………………………… １００ｃｃ
酒………………………………………… 大さじ１
砂糖………………………………… 小さじ１／２
塩…………………………………………… 少々
片栗粉……………………………… 大さじ１／２
油………………………………………… 大さじ１

料理名

エネルギー：158kcal　たんぱく質：7.1ｇ　カルシウム：43mg　食塩：1.4ｇ

 栄養委員さんからのワンポイントアドバイス
＊色鮮やかで食欲をそそります。

レタスのシャキシャキ感がお好きな方は、火の通し方を弱くして調整してみてください。
★レタスの栄養
　レタスは約９５％が水分ですが、ビタミン、ミネラルなど栄養バランスのよい野菜の一つ
　です。中でも、カロテン、ビタミンＣ、Ｅ、カリウム、食物繊維が豊富に含まれています。
　効果としては、風邪予防、老化予防、高血圧予防、貧血予防、便秘予防とさまざまな効果があり
　ます。付け合わせとして、ぜひ毎回取り入れてみてはいかがでしょうか。

上竹栄養委員からのおすすめ野菜料理
今月の旬の野菜
レタス

野菜を食べよう
！
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男　5,969人（△57）
女　6,546人（△23）

広 報

2014

vol.113
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主な記事
・P02～特集　平成26年成人式　
・P09～役場からのお知らせ
・P13～インフォメーション 【平成26年成人式】
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今
年
の
成
人
式
は
、
穏
や
か
な
陽
気

と
天
候
に
恵
ま
れ
、
会
場
は
振
り
袖
、

羽
織
袴
、
ス
ー
ツ
な
ど
の
正
装
に
身
を

包
ん
だ
新
成
人
で
華
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
山
本
町
長
が
「
厳
し
い

時
代
で
は
あ
り
ま
す
が
困
難
に
立
ち
向

か
い
、
自
身
を
鍛
え
、
高
め
、
能
力
を

伸
ば
し
て
、
若
い
力
で
未
来
を
き
り
開

い
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
、
石い
し

原は
ら

大だ
い

地ち

さ
ん
（
黒
山
・
成
人
式
実
行
委
員
会

委
員
長
）
へ
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し�

た
。

　

そ
し
て
、
新
成
人
を
代
表
し
て
菱ひ
し

川か
わ

祐ゆ

歌か

さ
ん
（
北
）
が
「
大
人
と
し
て
、

社
会
の
一
員
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
場

面
で
も
自
分
自
身
を
み
て
も
ら
え
る
よ

う
な
魅
力
あ
る
成
人
に
な
り
、
責
任
あ

る
言
動
を
し
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
沿

え
る
よ
う
に
力
い
っ
ぱ
い
努
力
し
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
新
成
人
と
し

て
の
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
記
念
行
事
と
し
て
交
歓
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
交
歓
会
は
、

新
成
人
を
中
心
に
11
人
で
構
成
す
る
成

人
式
実
行
委
員
会
が
、
心
に
残
る
成
人

式
に
す
る
た
め
に
、
昨
年
９
月
か
ら
協

議
を
重
ね
、
企
画
や
準
備
を
進
め
て
き

た
も
の
で
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、

大お
お

月つ
き

麻ま

結ゆ

香か

さ
ん
（
上
野
）、
松ま
つ

下し
た

眞ま
さ

宏ひ
ろ

さ
ん（
上
田
東
）、國く
に

只た
だ

義よ
し

大ひ
ろ

さ
ん（
円

城
）、
田た

村む
ら

智と
も

則の
り

さ
ん
（
黒
土
）、
髙た
か

森も
り

健け
ん

大た

さ
ん（
田
土
）が
棒
使
い
を
披
露
。

各
中
学
校
の
恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
は
、
思
い
出
の
場
面
を
綴
っ
た
実
行

委
員
手
づ
く
り
の
映
像
も
併
せ
て
上
映

さ
れ
、
会
場
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
さ
れ
る
懐
か
し
い
映
像
に
歓
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
や
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ
た

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
一
部
に
か
ら
し
を

入
れ
た
ロ
シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
ゲ
ー
ム

も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
、
町
保
健
課
に
よ

る
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
対

す
る
体
質
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
。

　

交
歓
会
終
了
後
は
、
会
場
の
至
る
所

で
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
仲
間
と
記
念
写

真
を
撮
る
姿
や
、
時
間
を
惜
し
ん
で
語

り
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　１月12日、平成26年吉備中央町成人式が吉備プラザで
開催されました。今年の新成人131人（男68人、女63人）
のうち、式典には93人の新成人が出席。大人としての決意
を新たにしました。

平成26年成人式

夢夢新成人新成人 にが
向かって新たな門出

1家族や関係者が見守る中、真剣なまなざしで成人式に臨む。　2記念品を受
け取る石原さん。　3お礼の言葉を力強く述べられた菱川さん。　4迫力の棒
使いに観客も見入っていました。　5ひさびさの仲間たちと「カンパーイ !!」。
6ビンゴゲームに会場も湧きました。　7ロシアンルーレットには恩師の先生
も飛び入り参加。　8アルコールパッチテストを受け、アルコールに対する
体質をさっそくチェック。　9この日のために準備した実行委員会。　�実行
委員会の上田あいさん（北）が描いたイラストが成人式要綱の表紙を飾りまし 
た。

１123

456

789

10
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加茂川中学校を卒業された皆さん

吉川中学校を卒業された皆さん大和中学校を卒業された皆さん

竹荘中学校を卒業された皆さん

新成人を迎えて、今後の抱負、目標をひと言
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12
月
20
日
、
賀
陽
庁
舎
に
お
い
て
、
夢
の
あ
る
町
定
住
奨

励
金
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

山
本
町
長
が
「
皆
さ
ん
の
元
気
で
こ
の
町
を
よ
り
良
い
町

に
す
る
た
め
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
と
定
住
者

に
感
謝
と
期
待
を
込
め
、
奨
励
金
を
贈
り
ま
し
た
。

●
結
婚
祝
金

　

大お
お

谷た
に　

行ゆ
き

弘ひ
ろ

さ
ん

　
　
　
　

梓あ
ず
さ

さ
ん
（
上
田
東
）

　

杉す
ぎ

田た　

真ま
さ

人と

さ
ん

　
　
　
　

啓け
い

子こ

さ
ん
（
杉
谷
）

　

服は
っ

部と
り　

悠ゆ
う

求き

さ
ん

　
　
　
　

寿ひ
さ

子こ

さ
ん
（
田
土
）

　

小こ

㟢さ
き　

隆た
か

弘ひ
ろ

さ
ん

　
　
　
　

由ゆ

美み

恵え

さ
ん
（
高
谷
）

●
Ｉ
タ
ー
ン
奨
励
金

　

安や
す

場ば　

由ゆ

華か

さ
ん
（
竹
部
）

　

荒あ
ら

木き　

啓け
い

さ
ん
（
湯
山
）

　

服は
っ

部と
り　

悠ゆ
う

求き

さ
ん
（
田
土
）

　

千ち

葉ば　

麻ま

由ゆ

さ
ん
（
尾
原
）

●
Ｕ
タ
ー
ン
奨
励
金

　

難な
ん

波ば　

賢け
ん

市い
ち

さ
ん
（
田
土
）

　

門か
ど　
　

孝た
か

史し

さ
ん
（
湯
山
）

　

笠か
さ

井い　

栄え
い

志じ

さ
ん
（
上
加
茂
）

　

日ひ

浦う
ら

奈な

都つ

美み

さ
ん
（
和
田
）

●
就
業
奨
励
金

　

幸こ
う

田だ　

直な
お

也や

さ
ん
（
田
土
）

　

高た
か

平ひ
ら　

凌り
ょ
う

さ
ん
（
上
田
東
）

　

平ひ
ら

松ま
つ　

裕ゆ
う

也や

さ
ん
（
竹
荘
）

満
百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊

�

辞
令
交
付
式
お
よ
び
発
足
式

平
成
26
年
消
防
団
出
初
式

新
春
初
語
り
福ふ

く

福ふ
く

来こ
い

来こ
い

開
催

　

１
月
15
日
、
賀
陽
庁
舎
で
、
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
辞
令

交
付
式
お
よ
び
発
足
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
年
々
深
刻
に

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
や
追
い
払
い
を

実
施
し
、
農
作
物
の
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
吉

備
中
央
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
を
平
成
26
年
１
月
１
日
か

ら
設
置
し
ま
し
た
。

　

実
施
隊
は
、
猟
友
会
賀
陽
分
会
の
猟
銃
の
所
持
者
を
中
心

に
40
名
の
隊
員
で
構
成
。
吉
備
中
央
町
鳥
獣
被
害
防
止
計
画

の
対
象
と
し
て
定
め
る
イ
ノ
シ
シ
や
ニ
ホ
ン
ザ
ル
、
カ
ラ
ス

な
ど
の
捕
獲
に
関
し
て
、
町
の
出
動
要
請
に
よ
り
捕
獲
・
駆

除
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

式
で
は
、
山
本
町
長
か
ら
隊
員
に
辞
令
を
交
付
が
行
わ
れ

た
あ
と
、
活
動
方
針
等
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
実
施
隊
の
設
置
に
よ
り
、
町
に
お
け
る
農
作
物

の
鳥
獣
被
害
抑
制
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
19
日
、
ロ
マ
ン
高
原
か
よ
う
総
合
会
館
で
、
平
成
26

年
吉
備
中
央
町
消
防
団
出
初
式
が
挙
行
さ
れ
、
出
席
し
た
消

防
団
員
約
３
６
０
人
が
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
目
指
し
て

士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
人
員
報
告
な
ど
が
行
わ
れ
た
後
、
金か

な

森も
り

義よ
し

美み

消
防
団
長
が
「
火
災
を
は
じ
め
、
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

は
困
難
で
あ
り
ま
す
が
、
普
段
か
ら
出
来
う
る
限
り
の
手
立

て
を
尽
く
し
、
災
害
時
の
被
害
を
よ
り
少
な
く
す
る
こ
と
が

大
変
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
平
素
か
ら
予
防
消
防
や

訓
練
に
努
め
る
と
と
も
に
、
広
域
消
防
や
各
関
係
機
関
と
緊

密
な
連
携
を
図
り
、
災
害
現
場
で
迅
速
な
活
動
が
実
践
で
き

る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
」
と
団
員
を
前
に
訓
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
１
２
４
人
の
優
良
消
防
団
員
が
岡
山
県
知

事
表
彰
や
町
長
表
彰
、
消
防
団
長
表
彰
な
ど
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
上
竹
地
内
で
発
生
し
た
火
災
で
の
初
期
消
火

活
動
に
ご
貢
献
い
た
だ
い
た
石い

し

田だ

正ま
さ

行ゆ
き

さ
ん
へ
特
別
表
彰
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

善
行
少
年
表
彰
式

　

１
月
11
日
、
ロ
マ
ン
高

原
か
よ
う
総
合
会
館
で
新

春
初
語
り
福
福
来
来
（
主

催
：
町
図
書
館
）
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
年
の
初
め
に

め
で
た
い
語
り
や
ゆ
か
い

な
語
り
を
聴
い
て
も
ら

い
、
今
年
１
年
を
笑
っ
て

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
開
催

さ
れ
た
も
の
で
、
当
日
は

約
30
人
が
参
加
し
ま
し�

た
。

　

第
１
部
で
は
、
昨
年
行
っ
た
「
語
り
の
学
校
」
を
修
了
し

た
受
講
生
で
構
成
す
る
「
加
賀
語
り
の
会
ど
ん
ぶ
ら
こ
」
８

人
に
よ
り
「
七
福
神
」、「
大
根
は
え
え
も
ん
だ
」
な
ど
の
語

り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
２
部
で
は
、
岡
山
語
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表

の
立た

て

石い
し

憲の
り

利と
し

が
午
年
に
ち
な
ん
だ
民
話
や
、正
月
話
な
ど
を
、

身
振
り
手
振
り
を
交
え
な
が
ら
語
ら
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
、

声
を
あ
げ
て
笑
い
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　

１
月
５
日
に
満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
戸と

田だ

猪い

三さ

男お

さ
ん
（
広
面
）
に
１
月
８
日
、お
よ
ろ
こ
び
状
や
記
念
品
、

祝
金
な
ど
が
、
県
、
町
、
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

戸
田
さ
ん
は
、
吉
備
郡
菅
谷
村
で
お
生
ま
れ
に
な
り
、
昭

和
20
年
に
玉た

ま

惠え

さ
ん
と
ご
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。
戦
前
は
養
蚕

教
師
と
し
て
県
内
の
農
協
を
回
り
、
戦
後
は
旧
加
茂
川
町
役

場
へ
定
年
ま
で
勤
め
４
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
９
月
に
人
生
初
め
て
の
入
院
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
行
い
、
毎
日
１

時
間
ほ
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
「
健
康
に
気
を
使
い
な
が
ら
生
活
し
て
い

た
こ
と
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
お
元
気
で
、
ま
す
ま
す
の
ご
長
寿
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

夢
の
あ
る
町
定
住
奨
励
金
を

�

交
付
し
ま
し
た

夢のある町定住奨励金交付者数
（平成25年４月～平成25年11月末現在）
結婚祝金 　　　　11組
Ｉターン奨励金 11世帯（17人）
Ｕターン奨励金 14世帯（26人）
就業奨励金 　　　　15人

　

12
月
25
日
、
岡
山
北
警
察
署
で
善
行
少
年
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
奉
仕
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
他
の

模
範
と
な
る
よ
う
な
児
童
生
徒
や
団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の

で
、
吉
備
中
央
町
か
ら
は
大
和
小
学
校
大
和
剣
道
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
団
員
に
よ
る
型
の

模
範
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
毎
週
２
回
の
稽
古
を
行
い
、
技
能

の
向
上
は
も
と
よ
り
、
上
級
生
が
下
級
生
に
対
し
て
指
導
を

行
う
な
ど
、
稽
古
を
通
し
て
礼
儀
作
法
の
大
切
さ
も
学
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、
清
掃
や
奉
仕
活
動
、
妙
本
寺
で
行
わ
れ
る
奉
納
剣

道
へ
も
参
加
す
る
な
ど
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
功
績
が
認
め
ら
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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下
小
フ
ェ
ス
タ
開
催

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
じ
て
英
語
に
触
れ
る

教
育
交
流
協
定
書
交
換
式

　

１
月
18
日
、
下
竹
荘
小
学
校
で
下
小
フ
ェ
ス
タ
（
主
催
：

下
竹
荘
小
学
校
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
校
の
児
童
が
総
合
学
習
の
時
間
に
学
ん
だ
こ

と
な
ど
を
地
域
の
方
々
へ
発
表
す
る
場
を
設
け
る
こ
と
で
、

学
校
と
地
域
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

フ
ェ
ス
タ
に
は
、
保
護
者
や
地
域
住
民
な
ど
約
50
人
が
参

加
。
１
、２
年
生
は
、よ
う
こ
そ
お
も
ち
ゃ
ラ
ン
ド
と
題
し
、

磁
石
を
使
っ
た
釣
り
堀
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
開
設
し
、
３
、４

年
生
は
、
遊
び
な
が
ら
体
力
を
つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
お

し
り
相
撲
や
腕
相
撲
大
会
な
ど
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、５
、

６
年
生
は
総
合
学
習
の
時
間
に
調
査
し
た
町
内
の
遺
跡
や
古

墳
に
つ
い
て
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

催
し
が
行
わ
れ
た
各
教
室
は
、
児
童
と
参
加
者
の
笑
顔
で

あ
ふ
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
23
日
、
円
城
幼
稚
園
で
、
外
国
語
推
進
事
業
「
顔
の

パ
ー
ツ
の
名
前
で
遊
ぼ
う
」
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
じ
て
英
語
に
触
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
英
語
へ
の
興
味
や
関
心
を
育
て
る
と
と
も
に
、
知
育

を
伸
ば
す
き
っ
か
け
作
り
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

授
業
に
は
、
園
児
17
人
が
参
加
。
最
初
に
易え

き

慎し
ん

太た

郎ろ
う

教
諭

が
目
や
口
、
鼻
な
ど
を
日
本
語
と
英
語
で
説
明
し
、
子
ど
も

た
ち
は
一
緒
に
声
に
出
し
て
発
音
し
な
が
ら
英
語
を
覚
え
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
目
、
口
、
鼻
や
、
顔
の
輪
郭
を
描
い
た
イ
ラ
ス

ト
が
並
べ
ら
れ
、
英
語
で
福
笑
い
を
行
う
と
、
園
児
た
ち
は

パ
ー
ツ
を
集
め
て
顔
の
イ
ラ
ス
ト
を
完
成
さ
せ
、
楽
し
み
な

が
ら
英
語
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

１
月
21
日
、
韓
国
の
全
南
（
ゼ
ン
ナ
ム
）
女
子
商
業
高
等

学
校
が
吉
備
高
原
学
園
高
校
を
訪
問
し
、
両
校
の
交
流
協
定

書
交
換
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
生
徒
間
の
交
流
促
進
や
情
報
交
換
、
互
い
の
国

の
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
締
結
さ
れ

た
も
の
で
、
両
校
の
生
徒
各
15
人
を
含
む
約
50
人
が
参
加
。

　

式
で
は
、
吉
備
高
原
学
園
高
校
の
木き

畑ば
た

校
長
か
ら
「
皆
さ

ん
は
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
っ
て
い
く
若
者
で
す
。
国
際
感

覚
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
、
両
国
の
懸
け
橋
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
、
全
南
女
子
商
業
高
校
の
オ
・
セ

ウ
ォ
ン
教
頭
と
協
定
書
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

式
の
あ
と
、
学
校
内
の
見
学
や
ク
ラ
フ
ト
デ
ザ
イ
ン
コ
ー

ス
で
凧
作
り
の
体
験
学
習
が
行
わ
れ
、
両
校
の
生
徒
た
ち
は

英
語
や
身
振
り
手
振
り
を
交
え
な
が
ら
交
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
か
ら
全
南
女
子
商
業
高
等
学
校
の
生
徒
ら
が

山
本
町
長
を
表
敬
訪
問
。
町
の
概
要
や
特
産
品
の
紹
介
、
質

疑
応
答
な
ど
が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
は
終
始
笑
顔
で
談
笑
し

て
い
ま
し
た
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

３
月
の
行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談

　

行
政
・
人
権
・
福
祉
相
談
（
心
配
ご
と
相

談
）
を
次
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日時 平成26年３月28日（金）
午前９時～正午

会場 豊野公民館 井原
コミュニティー

相談
内容

行政相談
人権相談
福祉相談

人権相談
福祉相談

【お問い合わせ先】
　住民課　戸籍住民班� ☎ 0866-54-1316
　㈳社会福祉協議会
　　しらさぎ事業所� ☎ 0866-54-1818
　　やすらぎ事業所� ☎ 0867-34-1522

日
　
　
時

会
　
　
場

平
成
26
年
３
月
４
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

賀
陽
庁
舎相

談
室

平
成
26
年
３
月
18
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

加
茂
川
庁
舎相談

室

消
費
生
活
相
談
会

　

消
費
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

消
費
生
活
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
「
困
っ
た
な
」
と
思
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
は
相
談
を
! !

・
訪
問
販
売
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

・
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
不

　

当
請
求

・
は
が
き
に
よ
る
架
空
請
求

・
サ
ラ
金
の
多
重
債
務
の
相
談
に
つ
い
て

・
そ
の
他
、
消
費
生
活
相
談
に
限
り
ま
す
。

※�

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
お
早
め
に
次
の
お
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
当
日
受
付
可
）

年
金
相
談
会

　

日
時　

平
成
26
年
３
月
６
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

会
場　

加
茂
川
総
合
事
務
所
相
談
室

　

内
容　

��

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
お
け
る

年
金
請
求
手
続
等
に
つ
い
て
日
本

年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所
の
職

員
が
お
答
え
し
ま
す
。

＊
予
約
受
付
に
つ
い
て

　

受
付
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
次
の
お

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
電
話
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】�

住
民
課　

戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
住
民
課　

戸
籍
住
民
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
６

　

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

注
意
し
ま
し
ょ
う

「
介
護
マ
ー
ク
」を
希
望
者
に

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
　

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

　

高
齢
者
が
増
加
し

て
い
る
中
、
介
護
を

必
要
と
す
る
人
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

特
に
認
知
症
の
人
の

介
護
は
、
他
の
人
か

ら
見
る
と
介
護
を
し

て
い
る
こ
と
が
分
か

り
に
く
い
た
め
、
周

囲
か
ら
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
等
の
ト

イ
レ
で
付
き
添
う
と
き
に
周
囲
の
目
が
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
よ
う
な
と
き
に
、
介
護
者
が
カ
ー
ド

入
り
の
ケ
ー
ス
を
首
か
ら
か
け
る
な
ど
、
介

護
中
で
あ
る
こ
と
を
さ
り
げ
な
く
周
囲
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
介
護
者
の
心
理
的

負
担
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
介
護
マ
ー
ク
」
を
活
用
す
る
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
し
て
い
た
だ
き
ま
す

と
、
そ
の
場
で
「
介
護
マ
ー
ク
」
を
お
渡
し

し
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
を
介
護
す
る
方
も
「
介
護

マ
ー
ク
」
を
ご
活
用
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
福
祉
課　

介
護
支
援
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
７

協定書交換式（吉備高原学園高校にて）

山本町長への表敬訪問（賀陽庁舎にて）

　

３
月
１
日
～
７
日
ま
で
の
７
日
間
「
消
す

ま
で
は　

心
の
警
報　

Ｏ
Ｎ
の
ま
ま
」
を
防

火
標
語
に
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
で
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、

尊
い
命
を
守
る
と
と
も
に
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

悲
惨
な
住
宅
火
災
を
防
ぐ
た
め
「
住
宅
防

火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
を

守
っ
て
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
３
つ
の
習
慣
】

◦
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

◦�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。�

◦�

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

◦�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
。�

◦�

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

◦�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住

宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

◦�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
総
務
課　

行
政
班

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

１
３
１
３
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犬の登録および狂犬病予防注射について
　生後91日以上の全ての犬（室内犬も含む）は狂犬病予防法により、
犬の登録および狂犬病予防注射が義務づけられています。
　必ず登録（生涯1回のみ）と予防注射（毎年1回）を受けてください。

1．集合注射を受ける場合
　町では毎年春に集合注射を実施しています。
※日程は広報きびちゅうおう4月号 でお知らせいたしますので、注射会場と時間をご確認ください。
すでに登録をされている飼い主の方へは、文書にて別途ご案内いたします。

　　　　・日程表の会場であれば、どの会場でも受けられます。

　　　　・当日、犬の体調がすぐれない場合は接種せず、臨時日または動物病院で受けてください。

　　　　・料金：新規登録の犬（1頭あたり）5,800円（登録料3,000円＋注射料2,800円）
　　　　　　　　登録済の犬（1頭あたり）2,800円（注射料のみ）

　　　　　　　　《注射料（2,800円）の内訳…獣医の注射料2,250円、注射済票交付手数料550円》

　　　　　○おつりのいらないように、ご協力をお願いします。
　　　　　○必ず犬を抑止できる方が、連れて来てください。
　　　　　○飼い主のマナーとして、フンの後始末をする道具を必ずお持ちください。

2．動物病院等で受ける場合（注射後に役場で手続きが必要です）

　集合注射を受けられない場合は、動物病院等で予防注射を受けてください。

　　　　新規登録の犬：注射済証、手数料（3,550円）を持参し、住民課、加茂川総合事務所または
　　　　　　　　　　　支所で手続きをお願いします。

　　　　登録済の犬：注射済証、手数料（550円）を持参し、住民課、加茂川総合事務所または支
　　　　　　　　　　　所で手続きをお願いします。

　※上記の手数料には注射料金は含まれていません。注射料金は注射時に動物病院等に支払うことに
　　なります。

町内の動物病院

河内みのり動物病院（吉川）　☎0866-56-6655

　河内保雄動物病院（吉川）　　☎0866-56-7025　　

沼本輝孝動物病院（下土井）　☎0867-35-0056

【次のような場合も届出が必要となります】
1）犬が死亡したとき…登録を抹消する必要があります。住民課、加茂川総合事務所または支所に届
け出てください。

2）犬を譲渡（譲受）したとき…新しい飼主が住む市町村の窓口に届け出てください。
3）転居したとき…転居先の市町村の窓口に届け出てください。

〈お問い合わせ先〉住民課　生活環境班　☎0866-54-1316

軽自動車の手続き、お忘れではありませんか？
　軽自動車税は毎年４月１日現在に登録されている車の所有者に課税されるものです。
　他人に譲った、盗難に遭った、壊れたので廃棄した等、車の所有者でなくなった場合には名義変
更や廃車の届出をする必要があります。
　そのままにしておくと実際は所有していないのに課税されてしまいます。手続きは早目に済ませ
ておきましょう。
　また、新しく車を購入・譲り受けた場合の登録手続きも早目にしておきましょう。
※諸手続きを事業所等に委託された方は、委託先に手続きの完了をご確認ください。

　軽自動車の登録・名義変更・廃車手続き先
　　◆原動機付自転車（125cc 以下のオートバイ）・小型特殊自動車
　　　吉備中央町　住民課、加茂川総合事務所、吉川支所、大和支所、井原出張所

　　◆小型二輪自動車・軽二輪自動車（125cc を超えるオートバイ）
　　　中国運輸局岡山運輸支局　　☎050－5540－2072　　岡山市中区藤原24-1

　　◆軽自動車（四輪貨物・四輪乗用）
　　　軽自動車検査協会岡山事務所　　☎086－245－3600　　岡山市北区久米177-3

【お問い合わせ先】　税務課　課税班　☎０８６６－５４－１３１５

【お問い合わせ先】　農林課　農業振興班　☎０８６６－５４－１３１８

平成26年度  ピオーネ栽培実習の参加者募集について

　町では、平成26年度ピオーネ栽培実習の参加者を募集します。岡山農業普及指導センターの
指導により、芽かき、誘引、ホルモン処理等のピオーネの基本的な栽培技術実習を行います。

対 象 者　町内在住在勤の方
募集人数　10名程度
実施回数　年10回程度（初回は５月上旬を予定）
実施場所　グリーンファームかよう
　　　　　ピオーネ園ほ場
　　　　　吉川３３４０－２８５
参 加 費　無　料

　参加を希望される方は、平成26年３月28日（金）までに農林課へ申し込みをお願いします。
これからピオーネ栽培に取り組もうという意欲のある方、ご応募お待ちしています。
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■インフォメーション インフォメーション

お
知
ら
せ

肝
臓
病
予
防
の
た
め
の
市
民

公
開
講
座

募　

集

N
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
岡
山
地
区
職
員
募
集

御
北
公
民
館

�

☎
０
８
６
７

－

３
５

－

０
５
５
０

◎�

な
ん
で
も
雑
学
講
座
：
我
が
家
の
そ
ば
打

ち
名
人
に
な
ろ
う
！

　

■
日　

時
／
３
月
24
日
㈪

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　

■
場　

所
／
豊
岡
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

　

■
募
集
人
員
／
先
着
15
名

　

※�

詳
し
く
は
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

豊
野
公
民
館

�

☎
０
８
６
６

－

５
４

－

０
１
９
４

◎
ね
が
い
雛
（
つ
る
し
雛
）
作
り

　

第
１
回�

～
手
作
り
ブ
ロ
ー
チ（
２
個
）～

　

■
日　

時
／
３
月
12
日
㈬

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　

■
材
料
費
／
１
，０
０
０
円

　

■
申
込
締
切
／
２
月
末
日

◎
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

　

■
日　

時
／
２
月
27
日
㈭

　
　
　
　
　
　

３
月
27
日
㈭

　
　
　
　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　

■
申　

込
／
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

　

※�

体
操
の
で
き
る
服
装
と
、
水
分
補
給
の

飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

《
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
》�

河
田　
和
枝
選
（
投
句
者
167
名
）

「
佳
作
」

　
　
　
友
達
は
人
生
の
宝
大
切
に�

難
波
　
　
聖

　
　
　
今
は
亡
き
父
の
遺
品
が
宝
物�

谷
本
　
昇
平

　
　
　
日
本
の
宝
は
や
っ
ぱ
り
自
然
だ
ね�

寺
本
祥
一
朗

　
　
　
名
前
は
ね
親
か
ら
も
ら
っ
た
宝
も
の�

宮
木
　
力
矢

　
　
　
親
か
ら
の
宝
の
命
離
さ
な
い�

仁
澤
　
日
菜

「
三
光
」

　
人
　
命
こ
そ
み
ん
な
の
宝
大
切
に�

相
原
　
裕
吏

　
地
　
何
気
な
い
日
常
こ
そ
が
宝
物�

長
畑
　
晴
樹

　
天
　
世
界
中
平
和
と
子
ど
も
が
宝
物�

國
富
　
碧
衣

《
一
般
の
部
》�

生
駒　
聖
天
選
（
投
句
者
29
名
）

「
佳
吟
」

　
　
　
掌
中
の
宝
を
彼
に
盗
ま
れ
る�

黒
瀬
　
嘉
子

　
　
　
過
疎
の
地
で
頑
張
る
若
者
宝
も
の�

片
山
　
紀
彦

　
　
　
掛
け
替
え
の
無
い
宝
で
す
わ
が
生
命�

大
月
　
義
之

　
　
　
子
宝
の
健
康
一
途
に
祈
る
母�

海
士
部
節
子

　
　
　
幼
な
娘
の
手
造
り
今
も
我
が
宝�

杉
本
富
美
子

「
三
光
」

　
人
　
子
に
孫
と
曾
孫
八
人
み
な
宝�

小
林
　
幸
子

　
地
　
過
疎
の
里
お
と
な
り
さ
ん
が
み
な
宝�

小
川
美
江
子

　
天
　
百
姓
一
代
宝
は
す
べ
て
汗
く
さ
い�

宮
脇
　
和
恵

＊３月の課題は「出る」、４月の課題は「新しい」です。
　投句の方法…�はがきに２句以内・氏名（本名）を書いて
　下加茂1106－９　津賀公民館放送川柳係
　までお送りください。
　投句締め切り日…毎月15日必着

◆�町内皆さまのご参加をお待ちして
います。

　�毎月第３木曜日に円城公民館（総
合福祉センター）へ５首までを持
参。合評・互選などをしています。

町内に
在住在勤の方は
どなたでも
応募できます。

新
年
は
最
高
齢
の
年
女
倦う

ま
ず
弛た

ゆ

ま
ず
生
き
て
ゆ
き
た
し�

土
居
　
於
栄

硝
子
ご
し
昇
る
煙
を
眺
め
ゐ
て
今
日
の
寒
さ
を
眼
に
確
か
め
る�

山
崎
し
げ
る

爺
ぢ
と
成
り
し
息こ
子
は
今
迄
と
異
な
り
し
笑
顔
を
孫
に
惜
し
ま
ざ
り
け
り�

土
居
　
照
代

あ
れ
に
見
る
姿
は
狐
と
思
ふ
か
ら
き
び
す
を
返
さ
う
夕
ま
ぐ
れ
の
道�

難
波
　
良
子

孫
が
来
る
も
う
す
ぐ
来
る
と
思
い
つ
つ
大
好
物
の
黒
豆
を
煮
る�
河
内
　
晶
子

新
年
に
集
い
し
子
孫
賑
わ
い
て
お
屠
蘇
の
味
は
甘
露
と
な
り
ぬ�
山
本
　
豊
子

初
春
を
天
気
に
恵
ま
れ
そ
れ
ぞ
れ
に
家
路
に
帰
る
吾
子
を
見
送
る�

國
只
由
紀
子

新
玉
の
日
の
光
受
け
生
か
さ
れ
て
今
年
も
ゆ
っ
く
り
歩
幅
た
し
か
め�

中
山
　
文
恵

あ
ら
く
さ
短
歌
会�

（
円
城
公
民
館
）　

放
送
川
柳
　
平
成
26
年
１
月
秀
句　

題
「
宝
」（
津
賀
公
民
館
）

　

岡
山
地
区
農
業
共
済
組
合
で
は
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◎
一
般
職

　
【
採
用
予
定
人
数
】
若
干
名

　
【
採
用
年
月
日
】　

　

新
卒
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日

　

既
卒
者
／
平
成
26
年
度
内
に
採
用

　

※
採
用
月
に
つ
い
て
は
相
談
の
上
決
定

　
【
受
験
資
格
】

　

①�

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
平
成

27
年
３
月
ま
で
に
４
年
制
大
学
を
卒
業

（
見
込
み
）
の
人
。

　

②�

事
業
推
進
（
営
業
）
の
経
験
ま
た
は
、

意
欲
が
あ
る
人
。

　

③
農
業
に
関
心
の
あ
る
人
。

　

④�

採
用
日
ま
で
に
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
取
得
で
き
る
人
。

　
【
試
験
日
】

　

①
書
類
選
考

　

②
第
１
次
試
験
／
平
成
26
年
５
月
18
日
㈰

　

③
第
2
次
試
験
／
平
成
26
年
６
月
上
旬
ご
ろ

　

④
第
3
次
試
験
／
平
成
26
年
７
月
上
旬
ご
ろ

　
【
受
付
期
限
】

　
　

平
成
26
年
4
月
25
日
㈮
ま
で

　

�

提
出
書
類
の
詳
細
及
び
申
込
等
に
つ
い
て

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

〒
７
０
３

－

８
２
６
５

　

岡
山
県
岡
山
市
中
区
倉
田
４
３
６

－

２

　

岡
山
地
区
農
業
共
済
組
合

　

総
務
課　

職
員
募
集
係　

�

☎
０
１
２
０

－

６
６
２

－

０
３
１

　
　

月
～
金
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

　
　

http://w
w
w
.nosai-oka.or.jp/

防
衛
省
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

防
衛
省
で
は
、
平
成
26
年
度
一
般
幹
部
候

補
生
・
予
備
自
衛
官
補
の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。

◎
一
般
幹
部
候
補
生

　

�

入
隊
後
１
年
で
幹
部
自
衛
官
と
し
て
勤
務

す
る
コ
ー
ス

【
受
験
資
格
】
20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

　

※
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒（
見
込
み
含
む
）

【
申
込
締
切
】
４
月
25
日
㈮
ま
で

【
試
験
日
】
平
成
26
年
５
月
10
日
㈯

　

�

飛
行
要
員
に
つ
い
て
は
、
５
月
10
日
㈯
、

11
日
㈰
の
２
日
間

◎
予
備
自
衛
官
補

　

�

余
暇
を
利
用
し
訓
練
に
参
加
し
予
備
自
衛

官
に
な
る
コ
ー
ス

【�

受
験
資
格
】一
般
は
18
歳
以
上
34
歳
未
満
、

技
能
は
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
等
を
保
有

す
る
も
の
（
資
格
に
よ
り
55
歳
未
満
）

【
申
込
締
切
】
平
成
26
年
４
月
２
日
㈬
ま
で

【�

試
験
日
】
平
成
26
年
４
月
11
日
㈮
、
12
日

㈯
、
13
日
㈰
、
14
日
㈪
、
15
日
㈫
の
い
ず

れ
か
１
日
を
指
定

※�

ご
不
明
な
点
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
高
梁
地
域
事
務
所

�

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

２
３
１
４

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

　
　

http://www.m
od.go.jp/pco/okayam

a/

　

高
梁
医
師
会
で
は
医
師
会
事
業
の
一
環
と

し
て
、
皆
さ
ま
の
肝
臓
病
予
防
に
役
立
て
て

い
た
だ
く
た
め
の
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
平
成
26
年
３
月
29
日
㈯

　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
３
時

【
会
場
】
高
梁
市
正
宗
町
２
０
３
３

　
　
　
　

高
梁
国
際
ホ
テ
ル
２
階

【
講
師
】
倉
敷
成
人
病
セ
ン
タ
ー

　

�

肝
臓
病
治
療
セ
ン
タ
ー
部
長
、
栄
養
治
療

セ
ン
タ
ー
部
長　

久く

保ぼ

木き

眞ま
こ
と

先
生

【
講
演
内
容
】

　

新
た
な
C
型
肝
炎
治
療
の
幕
開
け

　

�

～
治
療
期
間
の
短
縮
と
高
い
治
癒
率
が
期

待
さ
れ
る
新
し
い
治
療
薬
～

【
入
場
料
】
無
料

　
　
　
　
　

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す

【
主
催
】
一
般
社
団
法
人
高
梁
医
師
会

【
後
援
】
岡
山
県
・
高
梁
市
・
吉
備
中
央
町

※�

講
演
終
了
後
、
ご
希
望
の
方
に
は
個
別
相

談
を
行
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

一
般
社
団
法
人
高
梁
医
師
会

�

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

３
８
０
１

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
健
康
保
険
料

介
護
保
険
料
率
に
つ
い
て
の
お

知
ら
せ

　

協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協
会
）は
、

中
小
企
業
等
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
の

皆
さ
ま
が
加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　

岡
山
支
部
の
平
成
26
年
３
月
分
（
４
月
納

付
分
）
か
ら
の
健
康
保
険
料
率
を
10
．06
％

に
据
え
置
き
、
介
護
保
険
料
率
は
、
１
．

55
％
を
１
．72
％
へ
引
き
上
げ
る
見
通
し
で

す
。

　

健
康
保
険
料
率
は
据
え
置
か
れ
ま
す
が
、

協
会
け
ん
ぽ
の
厳
し
い
財
政
状
況
に
つ
い
て

の
抜
本
的
な
改
善
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

協
会
け
ん
ぽ
が
被
用
者
保
険
の
最
後
の
受

け
皿
と
し
て
持
続
可
能
な
制
度
と
な
る
よ
う

に
、
今
後
も
財
政
基
盤
の
強
化
等
を
国
な
ど

の
関
係
方
面
へ
強
く
訴
え
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

�

☎
０
８
６

－

８
０
３

－

５
７
８
０

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

　
　

http://w
w
w
.kyoukaikenpo.or.jp/

公
民
館

　

コ
ー
ナ
ー

　

吉
備
中
央
町

内
の
う
ら
じ
ゃ

連「
ま
ほ
ろ
ば
」

で
は
、
今
年
も

メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

　

ま
ほ
ろ
ば
で

は
、
５
歳
か
ら

50
歳
代
の
メ
ン

バ
ー
が
一
緒
に

踊
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
練
習
見
学
会
】

　

日　

時　

３
月
２
日
（
日
）、９
日
（
日
）、

　
　
　
　
　

16
日
（
日
）

　

�

い
ず
れ
も
、
午
後
７
時
30
分
か
ら
午
後
８

時
30
分
ま
で

【
会
場
】　

き
び
プ
ラ
ザ
３
階
大
ホ
ー
ル

　
　
　
　　

吉
川
４
８
６
０
ー
６

【
募
集
内
容
】

　

参
加
資
格　

５
歳
以
上

　

※�

た
だ
し
、
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者

同
伴
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
費　

大
人
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

子
供
１
，５
０
０
円

【
募
集
期
間
】
３
月
31
日
㈪
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

☎
０
９
０

－

３
７
４
９

－

６
０
６
０

　
　

代
表
：
大
森

う
ら
じ
ゃ
連「
ま
ほ
ろ
ば
」

メ
ン
バ
ー
募
集
・
練
習

見
学
会
の
お
知
ら
せ
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グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
中

自
動
車
の
適
正
な
登
録
に
つ
い
て

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
の
「
グ

リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
が
、
現
在
発
売

中
で
す
。

　

県
内
で
発
売
し
て
い
る
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
学
校
、

公
園
や
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
充
実
、
幻
想
庭
園

と
い
っ
た
文
化
振
興
事
業
な
ど
、
県
民
の
皆

さ
ん
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
の
貴

重
な
財
源
と
し
て
、
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

宝
く
じ
の
売
り
上
げ
向
上
が
、
県
民
の
皆

さ
ん
へ
の
身
近
な
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、宝
く
じ
は
、ぜ
ひ
「
県
内
」

で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
発
売
期
間
】
３
月
７
日
㈮
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
県
財
政
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
２
３
２

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
登

録
内
容
に
基
づ
く
自
動
車
の
所
有
者
（
割
賦

販
売
な
ど
で
所
有
権
が
売
主
に
あ
る
場
合
は

使
用
者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
３
月
31
日
ま
で
に
運
輸
支
局

に
お
い
て
必
要
な
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ

ば
、
手
放
し
た
自
動
車
の
納
税
通
知
書
が
届

い
た
り
、
転
居
先
に
納
税
通
知
書
が
届
か
な

い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

譲
渡
、
下
取
り
、
廃
車
な
ど
の
理
由
で
自

動
車
を
手
放
す
際
に
は
、
必
ず
運
輸
支
局
に

お
い
て
移
転
登
録
ま
た
は
抹
消
登
録
な
ど
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
引
っ

越
し
を
し
た
と
き
は
、
住
所
の
変
更
登
録
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
県
外
か
ら
引
っ
越
し
て
来
ら
れ
た

方
で
、
現
在
も
引
き
続
き
岡
山
県
以
外
の
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
つ
け
て
い
る
方
は
、
速

や
か
に
岡
山
県
ナ
ン
バ
ー
（「
岡
山
」
ま
た

は
「
倉
敷
」
プ
レ
ー
ト
）
へ
の
変
更
登
録
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

◎
登
録
手
続
に
関
す
る
こ
と

　
　

中
国
運
輸
局
岡
山
運
輸
支
局

�

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
７
２

　

◎
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と

　
　

県
庁
税
務
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
２
４
４　

　
　

備
前
県
民
局
税
務
部

�

☎
０
８
６

－

２
３
３

－

９
８
４
４　

お
か
や
ま
森
づ
く
り
県
民
税
の

課
税
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

県
で
は
、
す
べ
て
の
方
が
恩
恵
を
受
け
て

い
る
森
林
を
保
全
す
る
た
め
の
財
源
と
し

て
、
平
成
16
年
度
か
ら
「
お
か
や
ま
森
づ
く

り
県
民
税
」
を
導
入
し
、
県
民
税
に
上
乗
せ

す
る
か
た
ち
で
、
10
年
間
に
わ
た
り
県
民
の

皆
さ
ま
に
広
く
ご
負
担
を
お
願
い
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
森
林
の
保
全
に
努

め
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
本
税
を
納
入
い
た

だ
く
期
間
を
５
年
間
延
長
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。

　

森
林
の
保
全
の
必
要
性
を
改
め
て
認
識
し

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
生
活
に

と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
森
林
を
よ
り
良
い

姿
で
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、

今
後
と
も
「
お
か
や
ま
森
づ
く
り
県
民
税
」

の
納
税
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【�

課
税
方
式
】

　

�

超
過
課
税
方
式
（
県
民
税
の
均
等
割
に
加

算
）

【
税
率
】

　

個
人　

年
間
５
０
０
円

　

法
人　

均
等
割
の
額
の
５
％
相
当
額

　
（�

資
本
金
な
ど
の
規
模
に
応
じ
て
１
，０
０�

０
円
～
４
０
，０
０
０
円
）

【
課
税
期
間
】

　

個
人　

平
成
30
年
度
分
ま
で

　

�

法
人　

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
開
始

す
る
事
業
年
度
分
ま
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

　

�http://w
w
w
.pref.okayam

a.jp/
page/360887.htm

l

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
県　

税
務
課

�

☎
０
８
６

－

２
２
６

－

７
２
４
１

残
火
薬
類
の
適
正
処
理
に
つ
い
て

　

猟
銃
所
持
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。

平
成
26
年
３
月
15
日
㈯
を
も
っ
て
平
成
25
年

度
の
狩
猟
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、

期
間
中
に
購
入
し
た
火
薬
類
は
計
画
的
に
消

費
で
き
て
い
ま
す
か
？
装
弾
ロ
ッ
カ
ー
を
再

点
検
し
て
、
使
い
残
し
の
実
包
な
ど
の
有
無

を
確
認
し
、
残
火
薬
類
が
あ
る
場
合
に
は
、

早
期
か
つ
適
正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

残
火
薬
類
の
処
理
方
法
と
し
て
は
、

・�

猟
友
会
の
主
催
す
る
射
撃
大
会
な
ど
で
射

撃
に
よ
り
消
費
す
る

・�

不
用
実
包
の
収
集
運
搬
の
認
定
火
薬
販
売

店
に
所
定
の
手
続
き
に
よ
り
廃
棄
を
依
頼

す
る
。

　

な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
措
置
を
早
期
に
適
正
か
つ
確
実

に
行
い
、
残
火
薬
類
に
よ
る
事
件
・
事
故
を

未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

岡
山
県
警
察
本
部
生
活
環
境
課

�

☎
０
８
６

－

２
３
４

－

０
１
１
０

運
転
免
許
証
の
記
載
事
項
変
更

手
続
き
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
転
勤
や
進
学
な
ど
で

住
所
な
ど
の
変
更
が
多
い
時
期
に
な
り
ま

す
。
運
転
免
許
証
の
住
所
な
ど
の
変
更
手
続

き
が
遅
れ
ま
す
と
、
免
許
証
の
更
新
時
期
を

迎
え
て
も
更
新
連
絡
書
（
案
内
の
は
が
き
）

が
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
窓
口
】

　

県
内
の
警
察
署
ま
た
は
運
転
免
許
セ
ン

　

タ
ー

【
受
付
時
間
】

　

◎
警
察
署　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
（
祝
日
・
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

�

午
前
８
時
30
分
～
正
午
お
よ
び
午
後
１
時

～
午
後
５
時

　

◎
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

　
　
（
岡
山
市
北
区
御
津
中
山
４
４
４

－

３
）

�　
　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
（
祝
日
・
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分
お
よ

び
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　

日
曜
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　

�

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分
お
よ

び
午
後
２
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

【
手
続
き
に
必
要
な
書
類
】

　

◎
運
転
免
許
証

　

◎
変
更
を
確
認
で
き
る
書
類

　

※
本
籍
ま
た
は
氏
名
を
変
更
し
た
場
合

　
　

�

住
民
票
の
写
し
（
本
籍
の
記
載
が
あ
る

も
の
。
コ
ピ
ー
不
可
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内

筆
界
特
定
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

当
番
司
法
書
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

無
料
調
停
相
談
会
開
設

　

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
高
校
、短
大
、大
学
、

各
種
学
校
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か
か
る

費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

【
ご
融
資
額
】

　

お
子
さ
ま
１
人
あ
た
り
３
０
０
万
円
以
内

【
利
率
】
年
２
・
35
％

　
（
固
定
金
利
、平
成
25
年
11
月
14
日
現
在
）

　

�

母
子
家
庭
ま
た
は
世
帯
年
収
（
所
得
）

２
０
０
万
円
（
１
２
２
万
円
）
以
内
の
方

は
年
１
・
95
％

　
（
固
定
金
利
、平
成
25
年
11
月
14
日
現
在
）

【
ご
返
済
期
間
】
15
年
以
内

　

※�

交
通
遺
児
家
庭
、
母
子
家
庭
ま
た
は

世
帯
年
収
（
所
得
）
２
０
０
万
円

（
１
２
２
万
円
）以
内
の
方
は
18
年
以
内
）

【�

お
使
い
み
ち
】
入
学
金
、
授
業
料
、
教
科

書
代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
敷
金
・

家
賃
な
ど

【
ご
返
済
方
法
】

　

�

毎
月
元
利
均
等
返
済
（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額

返
済
も
可
能
）

【
保
証
】

　
（
公
財
）
教
育
資
金
融
資
保
証
基
金

　
（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証
も
可
能
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
本
政
策
金
融
公
庫

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

�

☎
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６　

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は

　

�

☎
０
３

－

５
３
２
１

－

８
６
５
６

　

筆
界
特
定
制
度
と
は
、
隣
接
地
所
有
者
と

境
界
（
筆
界
）
に
争
い
が
あ
る
場
合
、
自
分

の
土
地
を
分
筆
し
た
い
が
、
筆
界
の
確
認
に

隣
接
地
所
有
者
が
立
ち
会
っ
て
く
れ
な
い
、

隣
接
地
所
有
者
が
不
明
な
場
合
な
ど
に
、
土

地
の
所
有
者
と
し
て
登
記
さ
れ
て
い
る
人
な

ど
の
申
請
に
基
づ
き
、
法
務
局
の
筆
界
特
定

登
記
官
が
、
現
地
に
お
け
る
土
地
の
筆
界
の

位
置
ま
た
は
範
囲
を
特
定
す
る
制
度
で
す
。

　

筆
界
特
定
制
度
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
法

務
局
の
筆
界
特
定
室
ま
た
は
当
該
土
地
を
管

轄
す
る
支
局
・
出
張
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

岡
山
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門
筆
界

特
定
室

�

☎
０
８
６

－

２
２
４

－

５
７
２
９

　

県
内
の
司
法
書
士
が
、
交
代
で
皆
さ
ま
か

ら
の
相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、
登
記
な
ど

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

電
話
相
談
は
無
料
で
す
。
事
件
の
受
任
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
受
任
す
る
司
法
書
士

の
報
酬
規
定
に
よ
り
有
料
と
な
り
ま
す
。

　

無
料
相
談
の
た
め
、
同
一
の
内
容
に
関
す

る
相
談
は
1
回
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

詳
細
は
相
談
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時

　
　
　
　
　
　

※
土
日
祝
日
も
年
中
無
休

【
電
話
番
号
】

�

☎
０
５
０

－

３
５
８
８

－

５
１
０
１

※�

当
番
司
法
書
士
の
個
人
携
帯
も
し
く
は
事

務
所
へ
転
送
さ
れ
ま
す
。
ご
相
談
前
に
当

番
司
法
書
士
へ
の
相
談
で
あ
る
旨
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

　

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る
無
料
調
停
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
土
地
、
建
物
、
交
通

事
故
、
金
銭
貸
借
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の

方
は
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
、
ご
遠

慮
な
く
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
予
約
等
は
不
要
で
す
。

【
日
時
】
平
成
26
年
３
月
７
日
㈮

　
　
　
　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
高
梁
市
原
田
北
町
１
２
０
３

－

１

　
　
　
　

高
梁
市
文
化
交
流
館

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

高
梁
調
停
協
会
事
務
局

�

☎
０
８
６
６

－

２
２

－

２
０
５
１

切
れ
た
電
線
に
近
づ
か
な
い
で

　

積
雪
に
よ
る
倒
木
等
が
原
因
と
な
り
、
切

れ
た
電
線
や
垂
れ
下
が
っ
た
電
線
は
、
感
電

の
恐
れ
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

　

絶
対
に
、
近
づ
い
た
り
、
触
れ
た
り
せ
ず

に
、
す
ぐ
に
中
国
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ
さ�

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

中
国
電
力
株
式
会
社

　

岡
山
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
１
２
０

－

４
１
３

－

８
２
３

　

※
住
所
の
み
を
変
更
し
た
場
合

　
　

�

住
民
票
の
写
し
（
コ
ピ
ー
不
可
）、
本

人
宛
て
に
届
い
た
郵
便
物
、
公
共
料
金

の
領
収
書
や
健
康
保
険
証
な
ど
の
新
し

い
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
で
い
ず
れ

か
１
つ

　

※�

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
の
み
委
任
状

が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
住
所
が
同
じ

家
族
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
場
合

は
、
委
任
状
は
不
要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

岡
山
県
警
察
本
部
岡
山
県
運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

�

☎
０
８
６

－

７
２
４

－

４
３
５
０

�

（
24
時
間
対
応
）

　

岡
山
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

�http://w
w
w
.pref.okayam

a.jp/
soshiki/266/



おめ

でとう満1歳

便

綱
嶋　

心
春
ち
ゃ
ん
（
円
城
）

つ
な
し
ま　

こ
は
る

平成25年３月４日生まれ

元気で優しい女の子に育ってね！

藤
田　

志
歩
ち
ゃ
ん
（
吉
川
）

ふ
じ
た　

し

ほ

平成25年３月27日生まれ

笑顔のまぶしい優しくて
元気な子になってね

N
IU

　YU
JIA
O

ち
ゃ
ん（
上
竹
）

ニ
ウ
　

ユ
ジ
ョ
ウ

平成25年３月27日生まれ

いつも笑顔で元気に育ってね

　ベンチプレス競技とは、ベンチプレス台に仰向けになりバーベルを胸の上で一度止め、審判
の指示により挙上し重量を競うものです。各選手３回の試技を行い、最も良い記録が正式な記
録となります。
　私は学生時代にジムに通っていたことがきっかけで競技を始め、それから国内の大会に数多
く出場するようになりました。
　昨年12月にフィリピンで開催された、アジアクラシックベンチプレス選手権大会に日本代表
選手として出場しました。結果は女子52㎏級一般の部で銀メダルに輝き、表彰台へ上がりました。
　今回のアジア大会では、現地の食べ物や水が合わない中、体重の維持管理を行ったり、他の
階級の選手のセコンドについたりと大変でした。
　この競技は、自己ベストに挑戦するだけでなく、他の選手が次に何キロを上げるかなどの駆
け引きや頭脳戦を行いながら重量を決めていきます。肉体を鍛えることに加え、相手からのプ
レッシャーに耐える精神力も必要とされます。

2013年アジアクラシックベンチプレス選手権大会　
　一般女子52kg 級　記録60㎏　銀メダル
　日　程：平成25年12月5日～10日
　開催地：フィリピン　ケソンシティ
　国内のベンチプレスの主な成績
��　●2011年11月�第20回全中国ベンチプレス選手権大会　ノーギア部門
　　　一般女子�52kg 級�記録62.5kg�第1位　ベストリフター受賞
��　●2011年11月�第19回岡山県ベンチプレス選手権大会　ノーギア部門
　　　一般女子�52kg 級�記録62.5kg�第1位　ベストリフター受賞
　　�「岡山県ベンチプレス大会記録樹立」

　菅野さんは、ベンチプレスの他に、公益社団法人日本エアロビック連盟認
定のテクニカルアドバイザー、公認エアロビック指導員や日本トレーニング指導者協会認定のトレーニング指導者、ピラティス
※の初級から上級の指導者の資格も持たれています。また、町内でも各種サークルへのトレーニング指導や学級 PTAからの依
頼でエアロビック指導も行われています。これからも、ますますのご活躍をお祈りしています。� （編集担当）

アジアベンチプレス大会に出場しました！！� 菅
すが
野
の
　志

し
保
ほ
さん（上竹）

表彰台での菅野さん

日本代表選手たちとともに（最前列右から2人目が菅野さん）

－お便りと写真ありがとうございました－

※ピラティス…�ジョセフ・ピラティスによって、リハビリから考案され、体幹の安定や姿勢の改善、柔軟性の向上を目的としたエクササイズ。
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図書館だより かもがわ図書館 ☎ 0867 -34 -1115
 0867 -34 -0401

ロマン高原かよう図書館 ☎ 0866 -54 -1331
 0866 -54 -1311

３月号

出会いの
号

扉
2014年 ３月の休館日

3日 10日 16日
17日　21日
24日　31日

＜一般書＞　�

　中身のない会話、雑談。
しかし相手との距離を縮め
場の空気をつくるという、
とても大切な役割がありま
す。うまく話すことは重要
ではありません。口下手な
人でも「雑談力」を上げ、
明るい人間関係を築くこと
ができる秘訣が紹介されて
います。
�（ロマン高原かよう図書館）

＜児童書＞　�
　わからないことを調べた
いときは図書館の人に聞
いてもいいの？本のラベル
に書いてある数字やカタカ
ナにはどういう意味がある
の？などなど、図書館に関
するギモンにお答えしてく
れる本。図書館でできるこ
とを知って図書館をもっと
もっと楽しもう＆活用しよ
う。� （かもがわ図書館）

＜新着図書紹介＞
館名：「か」かもがわ図書館　「ロ」ロマン高原かよう図書館

書　　　名 著者・出版社 館

絵　
　
　

本

くしカツさんちはまんいんです 岡田よしたか／PHP研究所 か

ぼくだってウルトラマン よしながこうたく／講談社 か

くまくまパン 西村敏雄／あかね書房 ロ

だれのおうち？ accototo ／幻冬舎 ロ

児　

童　

書

いのちをいただく 坂本義喜／講談社 か

うごく！どうぶつ最強ずかん 小宮輝之／学研 か

んふんふなめこ絵本�みんなのおうち ビーワークス／岩崎書店 ロ

ひとはみな、自由 中川ひろたか／主婦の友社 ロ

一
般
実
用
書

「余命３カ月」のウソ 近藤誠／KKベストセラーズ か

なぜ生きる�２ 高森顕徹／１万年堂出版 か

zucco. のプラバンブローチ zucco. ／ブティック社 ロ

ゼロ 堀江貴文／ダイヤモンド社 ロ

一
般
読
み
物

昭和の犬 姫野カオルコ／幻冬舎 か

あとかた 千早茜／新潮社 か

穴 小山田浩子／新潮社 ロ

伊藤くん�A�to�E 柚木麻子／幻冬舎 ロ

お
は
な
し
の
へ
や
3月

司書が選ぶ

この一冊
★おいでおいで（乳幼児対象）毎月第２・第４木曜日
　　　　　　　　　　　　  　午前10時30分～午前10時50分
　　　13日（木）かもがわ図書館
　　　27日（木）ロマン高原かよう図書館

★わくわく（幼児・小学生対象）毎月第３土曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　午後２時～午後３時
　　　15日（土）ロマン高原かよう図書館

出 演 レインボーさん

『雑談力が上がる話し方
　　　　30秒でうちとける会話のルール』
齋藤孝／著　ダイヤモンド社

『図書館のトリセツ』
福本友美子・江口絵理／著

講談社

　町内「どこでも図書館」として、本を持って出か
けています。実際に本を手に取って見ていただいた
り、貸し出しや返却、利用の登録もできます。

図書館出前いたします！
♪図書館サービスご案内♪

出前先　・�保育園、幼稚園、小学校など
教育施設

　　　　・福祉施設、公民館
　　　　・民間事業所
　　　　・�子ども会、地域サロンなどの

集まり
♪�持参する本の種類や冊数などは相談に
応じます。ご希望の団体は、図書館へ
お声かけください。

 

おいでよ 4/23は
　こども読書の

日

日時　平成26年
　　　４月19日（土）
　　　午後２時～３時
場所　ロマン高原かよう図書館
出演　おはなしグループ「そらきたホイ！」

♪わくわくスペシャル♪

★岡山市で人気の「そらきたホイ！」のおふたり
は、本のことならなんでもコイ！漫才のような
ゆかいなトークで、本の世界に誘います。



フォト
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【
今
月
号
の
表
紙
】

▼
今
月
号
の
表
紙
は
、
成
人
式
を
迎

え
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
記
念
撮
影
の
模

様
で
す
。

　
記
念
撮
影
で
は
新
成
人
の
家
族
や

関
係
者
が
並
び
、
晴
れ
姿
を
一
生
懸

命
カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

▼
２
月
に
入
り
、
鼻
が
少
し
ず
つ
ム

ズ
ム
ズ
し
て
き
ま
し
た
。

　
徐
々
に
訪
れ
る
春
の
足
音
は
、
私

に
と
っ
て
は
鼻
と
目
が
最
も
つ
ら
い

時
期
の
幕
開
け
で
も
あ
り
ま
す
。

　
菅
原
道
真
公
が
「
東こ

風ち

吹
か
ば　

に
ほ
ひ
お
こ
せ
よ　
梅
の
花　
あ
る

じ
な
し
と
て　
春
を
忘
る
な
」
と
京

都
の
紅
梅
殿
に
あ
る
梅
の
木
に
、
主

が
居
な
く
な
っ
て
も
花
を
咲
か
せ
、

大
宰
府
ま
で
香
り
を
届
け
て
ほ
し
い

と
詠
ん
だ
有
名
な
短
歌
が
あ
り
ま
す

が
、
私
に
は
ス
ギ
と
ヒ
ノ
キ
の
香
り

が
毎
年
た
く
さ
ん
届
け
ら
れ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

　
「
東
風
吹
か
ば　
匂
い
お
こ
す
な

　
ス
ギ
ヒ
ノ
キ
」
な
ん
て
詠
ん
で
み

た
い
心
境
で
す
が
、
こ
れ
ば
っ
か
り

は
し
ょ
う
が
な
い
と
あ
き
ら
め
日
々

過
ご
し
て
い
ま
す
。

�

石
井

　クリスマス朗読館開催
　12月22日、ロマン高原かよう総合会館で、クリスマス朗読館が開催されま
した。
　これは、詩や絵本などを声に出すことで、聞き手をより深く物語の世界へ引
き込み、朗読が持つ豊かな表現力を身につけることを目的に町図書館が開催し
た朗読チャレンジ講座（全４回）の発表会です。
　受講生９名は名作絵本などの朗読を行い、抑揚や声色を変えたりして、受講

　早春の吉備高原を疾走！！
　１月１日、第32回吉備高原新春マラソン大会（吉川地域づくりの会などで組織する大会実行委員会主催）が
吉川公民館を発着点に開催されました。
　大会は、ファミリーコース２㎞と３㎞、５㎞のコースで競技。新春の暖かい日差しのもと、町内外から訪れた
マラソン愛好家や家族連れなど約160名が、家族やスタッフの声援を受けながら、元気よく走り抜けました。
　また、会場では、甘酒のサービスやお楽しみ抽選会なども行われ、参加者は大
会を楽しんでいました。

　子どもたちが育てた白菜を販売
　１月９日と10日に、円城小学校で地域の特産品である円城白菜の収穫および販売が行われました。
　これは、同校の５年生の総合学習の一環として、同校に隣接する畑で９月から白菜を栽培、販売しているもの
です。９日に行われた白菜の収穫では、片

かた
山
やま
紀
とし
彦
ひこ
さん（上田西）から、鎌を使って根を切るなどの収穫方法の説

明が行われたあと、約250株の白菜を収穫。翌10日に行われた、道の駅かもがわ円城での販売体験では、子ど
もたちが「私たちが育てたおいしい円城白菜はいかがですか」と元気に声を掛けると、訪れた人たちは立ち止まっ
て白菜を買い求めていました。なお、今回の売上金は、日本赤十字社に寄付されます。

の成果を発揮していました。
　また、クリスマスにちなんだ歌を全員で歌ったり、講座の指導にあたった中

なか
山
やま
美
み
保
ほ
先生（元 RSK アナウンサー）

や朗読グループ「花
か
音
のん
」による朗読も行われ、参加者は素敵なひとときを過ごしました。

イベント情報

吉備中央町文化協会総合文化祭
日時／平成26年3月

午前9時30分～午後4時
8日（土）、

会場／ロマン高原かよう総合会館

●後　援 吉備中央町・岡山県文化連盟
吉備中央町公民館協議会
吉備中央町社会福祉協議会

●共　催 吉備中央町教育委員会
●主　催

●内　容
★８日（土）、９日（日）の２日間　
　・作品展示発表
　　書道　生け花　写真　水彩画　切り絵　絵手紙　ちぎり絵
　　織物　木彫り　墨絵　押し花　布絵本　パッチワーク
　　アメリカンフラワーなど
★８日（土）のみ
　・わっか編み体験コーナー（午前10時～午後３時）
★９日（日）のみ
　・ステージ発表
　　尺八　琴　詩吟　舞踊　大正琴　オカリナ　合唱　カラオケ
　　フォークダンスなど

【お問い合わせ先】　教育委員会　生涯学習班 ☎
0866-56-9393
0866-56-9191

吉備中央町文化協会

FAX

３月９日は、
「津山ホルモンうどん」

も来ます！

町内４中学校生徒による校歌斉唱
（最後の熱唱です。ぜひ一緒に歌ってください。）

第８回

特別出演

9日（日）


